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ʆʛʣʘʚʣʝʥʠʝ 

Структура программы в соответствии с ФГОС ДО 

1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка. 

1.2. Цели и задачи реализации основной образовательной программы. 

1.3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей. 

1.4.1. Особенности детей группы общеразвивающей направленности с 3 до 4 лет. 

1.4.2. Особенности детей группы общеразвивающей направленности с 4 до 5 лет. 

1.4.3. Особенности детей группы общеразвивающей направленности с 5 до 6 лет. 

1.4.4. Особенности детей группы общеразвивающей направленности с 6 до 7 лет. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы по всем образовательным 

областям. 

1.5.1. Младший дошкольный возраст. 

1.5.2. Старший дошкольный возраст. 

1.6. Вариативная часть целевого раздела. 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание образовательной деятельности в пяти образовательных 

областях. 

2.1.1. Физическое развитие.  

2.1.1.1. Формы, методы и приемы организации образовательного процесса. 

2.1.1.2. Дополнительные программы, педагогические технологии с указанием 

выходных данных. 

2.1.2. Социально-коммуникативное развитие.  

2.1.2.1. Формы, методы и приемы организации образовательного процесса. 

2.1.2.2. Дополнительные программы, педагогические технологии с указанием 

выходных данных. 

2.1.3. Познавательное развитие.  

2.1.3.1. Формы, методы и приемы организации образовательного процесса. 
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2.1.3.2. Дополнительные программы, педагогические технологии с указанием 

выходных данных. 

2.1.4. Речевое развитие.  

2.1.4.1. Формы, методы и приемы организации образовательного процесса. 

2.1.4.2. Дополнительные программы, педагогические технологии с указанием 

выходных данных. 

2.1.5. Художественно-эстетическое развитие.  

2.1.5.1. Формы, методы и приемы организации образовательного процесса. 

2.1.5.2. Дополнительные программы, педагогические технологии с указанием 

выходных данных. 

2.2. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной образовательной программы. 

2.2.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной образовательной программы. 

2.2.2. Прогнозируемые результаты. 

2.2.3. Организационные особенности осуществления образовательного процесса 

2.2.3.1. Виды детской деятельности 

2.2.3.2. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. 

2.2.3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

2.2.3.4. Способы направления поддержки детской инициативы. 

2.2.3.5. Психолого-педагогические условия реализации программы. 

3. Организационный раздел. 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

3.2. Организация оздоровительной работы. 

3.3.  Модель организации образовательного процесса. 

3.3.1. Непосредственно-организованная деятельность. 

3.3.2. Организация обучения в режимных моментах. 
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3.3.3. Совместные виды деятельности. 

3.3.4. Организованная самостоятельная деятельность. 

3.3.5. Формы организации обучения дошкольников. 

3.3.6. Образовательные ситуации в образовательном процессе. 

3.3.7. Проектная деятельность в ДОУ. 

3.3.8. Комплексно-тематический план психолого-педагогической работы. 

3.3.9. Примерное комплексно-тематическое планирование образовательного 

процесса в режимных моментах. 

3.3.10. Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей в 

детском саду. 

3.3.11. Формы работы во II половине дня. 

3.3.12. Модель образовательной деятельности, организуемой во время 

прогулки. 

3.3.13. Круг годовых праздников. 

3.4.  Психолого-педагогические условия развития детей 

3.5. Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ. 

3.5.1. Модель организации РППС. 

3.6. Организация работы с семьей. 

3.6.1. Основные формы взаимодействия с семьей. 

3.6.2. Примерная модель взаимодействия ДОУ с родителями по вопросам 

художественно-эстетического развития. 

3.7. Содержание вариативной части. 

3.7.1. Обоснование актуальности вариативной части. 

3.7.2. Целевые ориентиры приоритетного направления. 

3.7.3. Система работы с детьми по реализации приоритетного направления. 

3.7.4. Средства реализации приоритетного направления. 

3.7.5. Результативность приоритетного направления. 

3.7.6. Особенности организации образовательного процесса в группах 

дошкольного возраста. 

3.7.7. Задачи организации образовательного процесса. 
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3.7.8. Особенности организации образовательного процесса в старших 

группах. 

3.7.9. Создание развивающей предметно-пространственной среды. 

3.7.10. Планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы. 

3.7.10.1.  Промежуточная оценка возраст 3-4 года. 

3.7.10.2. Промежуточная оценка возраст 4-5 лет. 

3.7.10.3. Промежуточная оценка возраст 5-6 лет. 

3.7.10.4. Промежуточная оценка возраст 6-7 лет. 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов, 

педагогической литературы. 

3.9. Приложение. 

3.9.1. Глоссарий. 

3.9.2. Целевые ориентиры. 
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ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ ɼʆ  

РАЗДЕЛЫ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʉʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʳʡ 

 

(ʦʙʱʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʝ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʜʝʪʝʡ) 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ 

1. Пояснительная 

записка: цели и 

задачи Программы; 

принципы и 

подходы к ее 

формированию; 

значимые для 

разработки 

программы 

характеристики (в 

т.ч. характеристики 

особенностей 

развития детей 

дошкольного 

возраста). 

 

2. Планируемые 

результаты освоения 

Программы 

(ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʫʶʪ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʌɻʆʉ 

ɼʆ ʢ ʮʝʣʝʚʳʤ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤ ʚ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʠ ʚ ʯʘʩʪʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʦʡ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ) 

1. Описание 

образовательной 

деятельности в 

соответствии с 

направлениями развития 

ребенка, 

представленными в пяти 

образовательных 

областях. 

 

2. Описание вариативных 

форм, способов, методов 

и средств реализации 

Программы с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников, 

специфики их 

образовательных 

потребностей и 

интересов. 

 

 

 

 

 

Å описание 

материально-

технического 

обеспечения 

Программы; 

Å обеспеченность 

методическими 

материалами и 

средствами 

обучения и 

воспитания; 

Å режим дня, 

особенности 

традиционных 

событий, 

праздников, 

мероприятий; 

Å особенности 

организации 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 
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ʇɸʉʇʆʈʊ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

Основная образовательная программа Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №20 компенсирующего вида Московского 

района Санкт-Петербурга (ГБДОУ №20)  

  

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

Создать условия для предоставления образовательной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

  

ʉʨʦʢʠ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

2015-2018 г.г.  

ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

Педагогический коллектив Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №20 

компенсирующего вида Московского района Санкт-

Петербурга   

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

О.Г. Быстрова, исполняющий обязанности заведующего 

ГБДОУ №20  

ʎʝʣʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  
  

  

Обеспечение качественного дошкольного образования, 

соответствующего ФГОС ДО, через реализацию примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

ɿʘʜʘʯʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  
  

Развитие личности обучающихся, сохранение и укрепление их 

здоровья, воспитание патриотизма, активной жизненной 

позиции, творческого подхода в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 

ʢʘʜʨʘʭ 

Администрация: 3 человека 

Педагогический персонал: 32 человека 

Младший обслуживающий персонал: 19 человек 
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ʎʝʣʝʚʦʡ ʨʘʟʜʝʣ 

ʇʦʷʩʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʢʘ. 

Проект основной образовательной программы Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 20 

компенсирующего вида Московского района Санкт-Петербурга (далее Основная 

образовательная программа) разработана и утверждена самостоятельно 

дошкольным учреждением в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом примерной 

общеобразовательной программы1 (далее Программа) и реализуется в течении 

всего времени пребывания детей в дошкольном учреждении. 

Проект основной образовательной программы определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования 

и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение 

следующих задач: 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка; 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка;  

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания организационных 

форм дошкольного образования; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей2. 

При разработке основной Образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» вступил в силу 01.09 2013 г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564). 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. 

№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

                                                                                                                                                                                                      

1 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и др. 2014 г. 

2 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва). 
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- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013 № 30038). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. 

Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. 

№ 28908). 

- Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 20 компенсирующего вида Московского района 

Санкт-Петербурга.  

ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовке к жизни в современном обществе к обучению в школе, обеспечению 

безопасности жизнедеятельности дошкольника; укрепление здоровья детей; а 

также воспитание у дошкольников таких качеств как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 Основные задачи основной Образовательной программы: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 
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- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Решение обозначенных в основной Образовательной программе целей и задач 

воспитания возможно только при систематической и целенаправленной 

поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике дошкольного образования; 
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- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы 

создания условий для развития функционально грамотной личности – человека, 

способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого 

приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при 

этом человеком. 

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, 

отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для 

становления и развития личности ребёнка: 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ. Предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи 

приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребенка. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 
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ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʩʪʠ. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации. 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʤʳʩʣʦʚʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʤʠʨʫ. Ребёнок осознаёт, что окружающий 

его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе 

переживает и осмысляет для себя. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʟʥʘʥʠʡ. Знание в психологическом 

смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма 

представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с 

результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. Главное – не передача детям готовых знаний, 

а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач.  

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʧʦʨʳ ʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ (ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʝ) ʨʘʟʚʠʪʠʝ. Предполагает 

опору на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), 

самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

ʂʨʝʘʪʠʚʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные 

навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 

потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 
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ʇʨʠʥʮʠʧ ʛʫʤʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ требует построения педагогического 

процесса на полном признании гражданских прав всех участников 

образовательного процесса: 

- осознание идей гуманной педагогики (о духовном гуманизме, о воспитании 

в ʈʝʙʝʥʢʝ жизни с помощью самой жизни, о жизненной миссии человека, о 

чувстве свободного выбора, о сотворчестве и сотрудничестве, о духовной 

общности); 

- постоянное совершенствование педагогом своего профессионального 

мастерства и поддержка родителей в их духовно-нравственном преображении; 

- действие по законам любви (любить любого ʈʝʙʝʥʢʘ. Понимать Ребенка и 

принимать его таким, какой он есть. Восполниться оптимизмом в отношении 

любого ʈʝʙʝʥʢʘ. Защищать детей от обидчиков и от посягательств взрослых);  

- стремление к взаимной открытости, чтобы как педагоги, так и родители 

имели возможность наблюдать и содействовать воспитанию гражданина;   

- достижение высокой культуры общения воспитывающих взрослых между 

собой и ребенком.  

ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʨʠʨʦʜʦʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ требует строить образовательный процесс на 

целостности природы Ребенка: 

- создание разнообразных ситуаций общения ребенка со старшими по 

возрасту детьми и взрослыми (родными, знакомыми и чужими), 

удовлетворяющими его стремления познанию и взрослению;  

- создание проблемных ситуаций, в которых ребенок действует как субъект: 

обнаруживает проблему, совместно или при поддержке взрослых создает проект 

ее решения, включаясь в общий поток творческих поисков и усилий; реализует 

проект и анализирует его выполнение, переживая полученные результаты; 

определяет перспективы развития проекта;  

- создание разнообразных ситуаций свободного выбора.  

ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ требует от 

воспитывающих взрослых внимания к саморазвитию и развитию у детей 

способности к активному познанию природы, истории родного края, его 
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традиционной и современной культуры: 

- продуктивный, творческий характер воспитания и обучения стимулирует 

развитие у ребенка способности решать жизненно важные проблемно-творческие 

задачи, находящиеся в зоне его ближайшего и отдаленного развития;   

- осознание воспитывающими взрослыми педагогических аксиом: 

«Благородство рождается благородством», «Ответственность рождается 

ответственностью», «Честность воспитывается честностью», «Сострадание 

воспитывается состраданием» и др.; и в соответствии с данными аксиомами 

признание педагогами и родителями ценности самовоспитания и 

самосовершенствования; 

- развитие педагогом и родителем в себе качеств, составляющих доблести 

Благородного Гражданина: благородства, великодушия, мужества, сердечности, 

творчества, любви, доброты; 

- насыщение образовательного пространства детского сада лучшими 

образами любви к родной природе, культуре и искусству, к Человеку;  

- создание в детском саду вариативного образовательного пространства, 

ориентированного на развитие общекультурных и профессиональных 

компетенций педагогов и общекультурных и базовых педагогических 

компетенций родителей (матери, отца);   

- включение детей в совместную с воспитывающими взрослыми 

культуротворческую деятельность в дошкольном учреждении и дома, в семье, 

усиливающую освоение ребенком ценностей национально-региональной 

культуры. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʶʱʠʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

требует внимания к каждому участнику воспитательно-образовательного 

процесса; установления оптимального соотношения участия родителей и 

прародителей, воспитателей, педагогов дополнительного образования детского 

сада в воспитании и обучении ребенка; понимания и устремленности к развитию 

всех сторон взаимодействия: 

- Взаимодействие педагогов и родителей позитивно отражается на физическом, 
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психическом и социальном здоровье ребенка.  

- осознание и принятие роли каждого участника воспитательно-

образовательного процесса: матери, отца (а также прародителей), педагога 

(воспитателя группы, музыкального руководителя, педагога-психолога и др.) в 

становлении, развитии, воспитании в ребенке ɹʣʘʛʦʨʦʜʥʦʛʦ ɻʨʘʞʜʘʥʠʥʘ; 

- выстраивание взаимодействия воспитывающих взрослых с опорой на знание о 

циклической динамике и фазах взаимодействия (открытие, прояснение ожиданий, 

согласование родителями и педагогами точек зрения и прогнозирование развития 

взаимодействия, составление договора о сотрудничестве, созидание и воплощение 

образа события, осознание совместно-пройденного пути, благодарение); 

- развитие всех сторон взаимодействия, обеспечивающих его целостность: 

взаимопознание, взаимоинформирование (общение), взаимные действия, 

эмоциональный взаимообмен.   

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʝʛʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ требует учета региональных 

особенностей (этнографических, историко-культурных, экологических и др.) в 

содержании и организации общественного и семейного дошкольного 

образования, и обеспечения полноты и непрерывности образования педагога, 

родителя, ребенка: 

- осознание ценности непрерывного саморазвития и самосовершенствования 

педагогов и родителей в области краеведения; 

- развитие конструктивных взаимодействий с учреждениями образования 

(школами, дворцами творчества детей и др.), учреждениями культуры и искусства 

(музеями, библиотеками, театрами); 

- организация в детском саду предметно-пространственной среды с опорой на 

региональные особенности: создание мини-музеев, уголков культурно-

исторического проектирования; художественной галереи, предоставляющей 

воспитанникам возможность ознакомления с творчеством местных художников и 

др. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ заключается в требовании, согласно которому процесс 

развития, воспитания в ребенке ɹʣʘʛʦʨʦʜʥʦʛʦ ɻʨʘʞʜʘʥʠʥʘ важно осуществлять 
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непрерывно не только в детском саду, но и в семье: 

- следование принципу непрерывности в образовании дошкольника позволяет 

сохранять целостную жизненную связь семьи и группы детского сада: 

- осознание ценности непрерывного процесса развития, воспитания в Ребенке 

Благородного Гражданина; 

- обеспечение целевого и содержательного единства всей системы непрерывного 

образования ребенка как в детском саду, так и семье; 

- использование инновационных форм совместного проектирования и 

планирования воспитательно-образовательного процесса, удерживающих 

внимание воспитателей и родителей на воспитании у ребенка актуальных 

нравственных качеств;  

- педагогическая поддержка и сопровождение семьи в решении задач 

воспитания маленького гражданина. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ требует внимания к каждой составляющей культурно-

образовательного пространства: семье, детскому саду, учреждениям культуры и 

искусства, улице, общеобразовательной школе, гражданскому обществу и 

местному самоуправлению: 

- осознание ценности взаимозависимости по сравнению с независимостью и 

зависимостью участников образовательного процесса в решении задачи 

построения и развития единого культурно-образовательного пространства;  

- признание условности разделения деятельности родителей, воспитателей 

детского сада, педагогов-организаторов детского досуга, в общем деле 

воспитания гражданина;   

- всестороннее развитие взаимодействия социальных партнеров, 

обеспечивающих их объединение в деле государственной важности – воспитании 

гражданина России.     

- Основные черты гражданского облика личности закладываются в детском 

возрасте на основе опыта, приобретаемого в семье, социальной среде, и в 

дальнейшем формируются на протяжении всей жизни человека. 
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ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ 3 ʜʦ 4 ʣʝʪ  

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в 

это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте ребенок многому 

научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него 

успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный 

опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал их заботу и 

поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих 

возможностей и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с 

окружающим миром. 

В данной возрастной группе сохраняется непроизвольный характер 

основных психических процессов - внимания, памяти, мышления, а также 

эмоциональная лабильность и потребность в эмоциональном комфорте. Однако 

ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это означает, что 

взрослый привлекает ребёнка в первую очередь как партнёр по интересной 

совместной деятельности. Сверстник пока мало пригоден для исполнения этой 

роли, поскольку ещё не вполне владеет речью, с ним трудно согласовать 

намерения и построить план совместной деятельности. 

Взаимодействие с 3-4 летними детьми осложнено тем, что они проходят 

через возрастной кризис 3 лет - кризис становления воли, кризис «Я сам!». В этот 

период психологи рекомендуют постараться дать каждому ребёнку возможность 

реализовать все его намерения, каждое «Я хочу» и «Я буду», если это не угрожает 

здоровью его самого или других детей группы. Всё это значительно осложняет 

работу педагога, поскольку дети, как и прежде, нуждаются в индивидуальном 

внимании. Формы работы, поэтому ориентированы на возможность 

кратковременных, но индивидуальных контактов с воспитанниками. 

Мышление детей старше 3 лет носит наглядно - образный характер. Это 

означает, что от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к 

манипулированию представлениями и образами. При этом сфера его 
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познавательной деятельности сосредоточена на реальном, предметном, 

непосредственно окружающем его в данный момент мире. Он познаёт то, что 

видит перед собой в сию минуту. 

Важно помнить, что речь ребёнка находится в стадии становления. Поэтому 

педагог ещё не может полноценно использовать её как средство проверки и 

выявления тех или иных качеств. Речевой ответ не позволяет судить о 

действительном уровне сформированности того или иного представления 

малыша, поскольку неизвестно, кроется ли проблема в не сформированности 

представлений или же речи. 

- Мышление носит наглядно-образный характер; 

- Внимание, память, мышление остаются непроизвольными; 

- Речь находится в стадии формирования; 

- Ребёнок познаёт мир, непосредственно окружающий его в данный момент. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. 

Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном развитии 

младших дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — 

индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это 

обязательное условие организации жизни в младших группах. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ 4 ʜʦ 5 ʣʝʪ  

Непроизвольность психических процессов сохраняется у детей и на 5 году 

жизни. Однако важнейшими новообразованиями являются: завершение в 

основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы 

непосредственно воспринимаемой действительности. 

Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник 

увлекательной и компетентной информации. Общение носит внеситуативно-

деловой характер. 

Кризис 3 лет остался позади, дети стали более эмоционально устойчивыми. 

Менее капризными. Они начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к 
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партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость. Поэтому 

желательно организовывать формы взаимодействия детей, предполагающие 

сотрудничество, а не соревнование. Отрицательная оценка, если она неизбежна, 

может прозвучать только в ситуации индивидуального общения, когда её никто, 

кроме самого ребёнка, не слышит. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в игре, 

в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, Организация 

разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и 

полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении, в случае неудовлетворения этой потребности, 
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ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 

становятся непослушными, капризными.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев 

перевозбуждение ребенка, воспитатель, зная слабость тормозных процессов детей 

4-5 лет, переключит его внимание на более спокойное занятие. Это поможет 

ребенку восстановить силы и успокоиться. Мышление по-прежнему носит 

наглядно - образный характер. 

Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, 

так и к последующему. Эксперимент показал, что самым эффективным способом 

сделать информацию привлекательнее для ребёнка 4-5 лет является 

«одушевление». В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием 

слушают волшебные сказки. 

Дети проявляют интерес к волшебным сказкам и легче воспринимают 

информацию, если она касается кого-то живого. 

  Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий. С развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции. Развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа Я ребенка, его детализацией. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ 5 ʜʦ 6 ʣʝʪ  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 
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книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 

случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются 

по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. 

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят 

за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой скачок. К 5 

годам он должен иметь представление об обратимых и необратимых процессах, 

отличать ситуации, в которых произошло изменение какого-либо признака или 

количества от ситуаций, в которых количество или (признак) остались 

неизменными. 
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Содействует общему психическому развитию активизация воображения. 

Воображение - высшая психическая функция, которая лежит в основе успешности 

всех видов творческой деятельности человека, в том числе и взрослого. Взрослые 

должны ценить в дошкольнике неспособность делать по указанию или по образцу 

то, что предлагает взрослый, а придумывать свои собственные планы. 

Формировать замыслы и реализовать индивидуальное воображение во всех видах 

деятельности. 

Область познание требует переводить абстрактные понятия в зрительные 

образы, визуализировать их. Развитию этой способности содействует, в 

частности, знакомство с беспредметным, абстрактным искусством, объектом 

внимания которого становится линия, форма, цвет сами по себе. Занятия музыкой, 

в том числе и слушание музыкальных произведений, активизируют абстрактное 

мышление и воображение. 

Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, 

эстетически ценному. Эстетичность используемых наглядных материалов, их 

композиции на занятии, во многом определяют степень заинтересованности ребят 

самим предметом. 

Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, поиску 

решений, научить испытывать удовольствие от прилагаемых интеллектуальных 

усилий и получаемого в виде проблемы интеллектуального результата. Важно, 

чтобы ребятам сопутствовал успех. 

Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также 

процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями. 

В любом виде деятельности может выйти за пределы сиюминутной 

ситуации, осознать временную перспективу, удерживать в сознании 

одновременно цепочку взаимосвязанных событий или разные состояния вещества 

или процесса. 

Достижения этого возраста характеризуются: 

- распределением ролей в игровой деятельности;  

- структурированием игрового пространства;  
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- дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью;  

- применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 

о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ 6 ʜʦ 7 ʣʝʪ  

Ребёнку исполнилось 6 лет, он не малыш. Однако, чтобы пойти в школу, он 

должен многое уметь и прежде всего быть готовым к тому, чтобы учиться там. 

В 6 лет системы организма созрели настолько, что могут выдержать уже 

даже высокие нагрузки, необходимые для школы, как нервные, так и физические.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения.  

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются 

по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов.  
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Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

Интеллектуальная готовность к школе - это уровень развития различных 

умственных способностей ребёнка, его возможности для обучения и 

приобретения необходимых навыков и знаний. 

К 6 годам ребенок должен быть сформированы элементарные познания об 

окружающей действительности, живой и неживой природе, пространстве, 

времени, Вселенной. Его мышление должно уже приблизиться к анализу и 

постигать загадки синтеза. Ребёнок должен научиться обобщать, 

классифицировать предметы и явления и выделять в них главное, второстепенное, 

улавливая многие закономерности и связи. 

Старший дошкольник уже способен воспринять количества и множества, он 

вычленяет образы, пытается проделывать в уме простейшие мыслительные 

операции. И хочет всё познать. Жажда к знаниям, один из важных компонентов 

учебной деятельности ребёнка. Ребенок должен без какого -либо принуждения 

охотно выполнять задания, сосредоточенно выслушивая объяснения и 

разъяснения их, следуя за указаниями взрослых и подражая заданному образцу. 

Он должен уже интересоваться не только путями её выполнения и способами 

действия. Он должен сам оценивать свою работу и контролировать себя. Ему 
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необходимо развивать способность к произвольному запоминанию, используя 

различные приёмы, базирующиеся на хорошей памяти - и кратковременной, и 

долговременной, и зрительной, и слуховой. 

Ребёнок должен обладать и образным мышлением, а также развитой речью 

с большим запасом слов. Но главное, что должен делать старший дошкольник, - 

владеть собой и подчинять свои желания необходимости. У детей в 6 лет должна 

быть сила воли. Обычная интеллектуальная готовность переплетается с другими 

признаками «зрелости», больше всего, с личной готовностью, включающей в себя 

как социальный, так, и эмоциональный компонент. Чтобы успешно заниматься в 

школе, ребёнок должен усвоить позицию ученика, т.е. произвольность поведения, 

для осуществления которого необходима произвольность памяти, внимания, 

восприятия. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; 

развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʚʩʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʙʣʘʩʪʷʤ 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
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ʄʣʘʜʰʠʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Развивается игра, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

- Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.  

- Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

- Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

- Аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия.  Дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  
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- Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. Дети способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целей направленных проб с учетом желаемого 

результата.  

- Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами.  Начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек.  

- Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно.  

- Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями.  

- Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Имеет элементарные географические представления о родном крае. Называет 

природно-климатические зоны.  
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- Называет памятники природы. Проявляет интерес к туристско-

краеведческой деятельности, выезжая со взрослыми в природные парки области, 

города, района. 

- Имеет элементарные представления о геологическом богатстве родного 

края: нефть, газ, известняк, глина.  

- Знает растения и животных экосистем: сада, огорода, луга, леса, степи, 

пустыни, поля, реки, озера, пруда.  

- С интересом совершает прогулки в природу, посещает с родителями 

краеведческий музей, выставки животных и растений; слушает рассказы 

специалистов о родной природе.   

- Способен замечать красоту родной природы, делая зарисовки, фотографии 

животных, растений, собирая коллекции семян, ракушек, камней и пр. 

Эмоционально откликается на художественные образы родной природы в 

изобразительном искусстве, литературе авторов края. Отражает свои впечатления 

от прогулок в природу в рассказах, рисунках, поделках.  

- С увлечением трудится вместе со взрослыми в цветниках, парниках. 

- Включается в опытно-экспериментальную деятельность, направленную на 

познание свойств природных объектов, явлений; делает выводы на основе 

полученных результатов.  

- Способен выделять проблему, составлять проект, реализовывать его при 

участии взрослых, анализировать полученные результаты. Умеет донести 

информацию, полученную разными способами (спросил…, увидел…) в ходе 

проектной деятельности до сверстников.  

- Готов к деловому общению со взрослыми (родителями, педагогами, 

специалистами), удовлетворяющими его познавательные потребности.  

- Сотрудничает со сверстниками в практическом освоении, 

экспериментальной и игровой деятельности в природном окружении, помогает 

младшим детям осваивать ближайшее природное окружение. 

- При помощи педагога умеет пользоваться упрощенной картой-схемой 

района города, определяя месторасположение знакомых по прогулкам и 
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экскурсиям объектов (озера, реки, леса и т.д.).  

- Знает 4–5 растений «Красной книги»: а также животных.  

- Имеет представление о влиянии деятельности человека на окружающую 

среду, о значении мероприятий по охране природы. С интересом участвует в 

совместной со взрослыми деятельности по охране природы родного края.  

- Гордится тем, что живет в крае, уникальном по своим природным 

особенностям. 

- Знает название города, в котором живет.  

- Может рассказать об историческом созидательном и боевом прошлом, 

традициях, легендах родного края. Называет достопримечательности родного 

города. Гордится своей малой родиной.   

- Называет некоторые промышленные предприятия, учреждения культуры 

родного края. Знает профессии горожан, сельчан, характерные для края: 

железнодорожник, строитель, речник, агроном и др. Называет имена знаменитых 

людей, прославивших родной край: воинов-защитников, строителей, писателей, 

художников, спортсменов.  

- Знает, что в родном городе живут люди разных национальностей. 

Интересуется традициями народов: русских, украинцев, белорусов, татар (игры, 

фольклор, быт и т.д.); казачьими традициями. 

- Знает флаг, герб, значимые объекты города и области. 

- С интересом посещает исторические и памятные места города и области, 

бережно относится к ним. С уважением и гордостью относится к людям, 

защищавшим и созидающим город и внесшим свой вклад в развитие города. 

- Восхищается и эмоционально откликается на красоту и величие рек родного 

края. Имеет представление, что на реке стоит много городов. 

- Способен к совместному со взрослыми поиску информации об истории и 

культуре родного города, известных людях; умеет донести ее до сверстников. 

- Воспринимает и эмоционально откликается на теле-, видео- и 

аудиосредства, используемые взрослыми при ознакомлении с родным краем.  

- Проявляет интерес к посещению театров, музеев, библиотек города и 
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района, общению со специалистами учреждений культуры. Понимает значимость 

этих учреждений для граждан, сохранения исторического и культурного 

наследия. 

- Интересуется событиями, происходящими в семье: профессиональные 

праздники родителей, прародителей; событиями, происходящими в родном 

городе: парад, демонстрация, салют и др.; активно в них участвует.  

- Использует различные виды художественно-продуктивной деятельности 

(рисунки, рассказы, стихи) для отражения своих впечатлений о родном городе. 

Фантазирует о будущем родного города (села, станицы, хутора). 

- Замечает красоту родного города в разное время года, переданную 

художниками в своих произведениях.  

- Проявляет интерес к посещению выставок, художественных мастерских, 

рассматриванию фотографий, слайдов, фильмов о творчестве художников края. С 

увлечением познает условия их труда, учится различать произведения 

изобразительного искусства разных видов и жанров.  

- Знает имена двух-трех известных художников, скульпторов и их 

произведения.   

- Называет старинные и современные предметы быта народов, проживающих 

в городе. 

- Стремится к самовыражению через презентацию своего творчества 

(выставки рисунков, художественное оформление интерьера, иллюстрирование 

«авторских» книг, журналов и др.).  

- С увлечением выполняет задания в альбомах по изобразительной 

деятельности.  

- Проявляет самостоятельность и творческую инициативу, реализуя 

полученные знания и навыки в художественно-творческой деятельности.  

- Знает историю возникновения своего города. Проявляет интерес к его 

архитектуре.  

- Гордится своим городом и эмоционально переживает случаи разрушения 

старых и созидания новых зданий.  
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- Знает историю города, его возрождения после В.О.В., примеры 

созидательного отношения горожан к родному городу.  

- Знает имена двух-трех известных архитекторов и их произведения.   

- Интересуется традиционными и современными материалами, 

используемыми при строительстве городских и сельских домов (камень, песок, 

кирпич, дерево, стекло, пластик, металл и т.д.).  

- Задает вопросы педагогам, родителям, специалистам и древних и 

современных построек, добивается получения ответа на интересующий вопрос.  

- Способен осуществлять поиск информации об объектах архитектуры 

родного края и событиях с ними связанных (прошлых и настоящих): спрашивать, 

обращаться за помощью к родителям и педагогам, специалистам библиотек и 

музеев. 

- Отражает полученные знания об архитектуре, впечатления от встреч с 

объектами архитектуры в разнообразной продуктивной деятельности. 

- Узнает и исполняет полюбившиеся фольклорные произведения края.   

- Знает некоторые песни о родном крае: о родном городе, о столице мира.  

- Знает имена, называет и исполняет полюбившиеся произведения двух-трех 

композиторов и самодеятельных авторов края.  

- Проявляет интерес к выступлениям профессиональных и самодеятельных 

творческих коллективов края (детских и взрослых), знает их названия. 

- С интересом осваивает совместно с воспитывающими взрослыми способы 

познания музыкального наследия родного края: посещение концертов, экскурсия 

в музей народных инструментов, слушание произведений в записи и др.  

- Принимает активное участие в праздниках, концертах, конкурсах, 

фестивалях, проводимых в детском саду и учреждениях образования и культуры и 

т.д. 

- Отражает полученные впечатления от встреч с музыкой в игровой, 

изобразительной и самостоятельной музыкально-исполнительской деятельности. 

- Называет двух-трех авторов и иллюстраторов детских книг края.  

- Выразительно читает полюбившиеся стихотворения, рассказывает отрывки 
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сказок местных авторов.  

- Знает одно-два названия журналов, издаваемых в издательствах края для 

детей. 

- Проявляет интерес к творчеству детских писателей и поэтов края. 

- Выделяет, при помощи взрослого, в прослушанном тексте описание родной 

природы, памятных мест, традиций; сравнивает имеющиеся впечатления с 

прочитанным произведением. 

- Сопереживает героям художественных произведений; оценивает их 

поступки с позиции этических норм. 

- Знает и использует возможности библиотеки как способа получения и 

расширения информации об объектах природы, культуры, о творчестве 

писателей; пользуется этим способом как самостоятельно, так и при поддержке 

воспитывающих взрослых. 

- По примеру значимых взрослых способен создавать «авторские» книжки, 

журналы, газеты. 

- Отражает полученные впечатления от литературных произведений в 

игровой, изобразительной и театрализованной деятельности. 

- Знает театры края. Проявляет интерес к истории, устройству театра, 

театральным профессиям. Инсценирует литературные произведения авторов края, 

произведения устного народного творчества, а также стихи, сказки, сочиненные 

самостоятельно. 

- Умеет самостоятельно находить выразительные средства для создания 

образа, используя движение, позу, мимику, жест, речевую интонацию. 

- Совместно со взрослыми изготавливает костюмы, декорации к театральным 

постановкам. 

- Отражает полученные впечатления от общения с театром, используя 

возможности разных видов деятельности: изобразительной, музыкальной, 

художественно-речевой. 

ʏʘʩʪʴ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʘʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
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Целевой раздел программы «Работа с этнокалендарѐм Санкт-Петербурга», 

проект реализуется в рамках Программы Правительства СПб «Толерантность», 

автор Е.С. Протанская, целевая региональная программа. 

ʎʝʣʴ 

Развивать у детей потребности в социально значимой деятельности, 

желание не только помогать другим людям, но и сохранять культурные ценности 

разных народов. 

ɿʘʜʘʯʠ 

Формировать у детей представления о том, что доброе отношение должно 

выражаться в пусть маленькой, но конкретной помощи другим людям; стремиться 

к формированию у детей позиции «гражданского активизма»; развивать 

познавательные процессы и личность ребѐнка в целом. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʧʦʜʭʦʜʳ   

Предметно-средовой; учѐт этнокультурной ситуации развития детей; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

Особенности осуществления образовательного процесса:  

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ - повышение самооценки детей; создание и расширение 

коммуникативного поля.  

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ – получение и «обработка» социального и 

коммуникативного опыта ребенка, получение навыков, необходимых в 

образовательной и социальной жизни, развитие эффективного 

взаимодействия со всеми субъектами образовательно процесса.  

ʂʫʣʴʪʫʨʥʳʝ – состоит в освоении способов сохранения своей и чужой культуры, 

исторических памятников, в развитии у ребенка представлений о культурном 

вкладе разных людей и народов в копилку цивилизации. 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ  

- Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности  

- Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру  
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- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других 

ʉʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ 

Воспитательно-образовательный процесс выстраивается на основе 

сочетания одной комплексной и одной или нескольких парциальных программ, 

обеспечивающих развитие детей по областям (физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое 

развитие). 

Содержание работы по освоению образовательных областей специфичен 

для каждой возрастной группы, поэтому различные формы образовательной 

деятельности могут быть включены в перспективный план по каждой 

образовательной области знаний по возрастным группам. При этом общий объем 

обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения);  

-образовательную деятельность, осуществляемую в режимных моментах; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʷʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные упражнения, активный отдых. 

Цель:   

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой. 
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Задачи: 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации). 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). 

- Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

- Приобретение опыта в двигательной деятельности 

- Развитие физических качеств 

- Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

- Правильное выполнение основных движений. 

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

- Овладение подвижными играми с правилами. 

- Становление целенаправленности и саморегуляции  

в двигательной сфере. 

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʜʝʪʝʡ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʩ 

ʩʝʤʴʝʡ ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

V Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующие 

- на тренажерах 

- на улице 

- походы. 

V Общеразвивающие 

упражнения:  

V Индивидуальна

я работа с детьми: 

- игровые 

упражнения 

- игровые 

ситуации 

- утренняя 

гимнастика: 

- классическая 

- игровая 

- полоса 

V Подвижные 

игры 

V Игровые 

упражнения 

V Имитационные 

движения 

V Беседа 

V Совмест

ные игры 

V Активн

ый отдых 
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- с предметами, 

- без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

V Игры с 

элементами спорта. 

V Спортивные 

упражнения 

препятствий 

- музыкально-

ритмическая 

- аэробика 

- имитационные 

движения. 

V Физкультминут

ки. 

V Динамические 

паузы 

V Подвижные 

игры 

V Игровые 

упражнения. 

V Игровые 

ситуации 

V Проблемные 

ситуации 

V Имитационные 

движения 

V Спортивные 

праздники и 

развлечения 

V Гимнастика 

после дневного сна: 

- оздоровительна

я 

- коррекционная 

- полоса 

препятствий. 

- упражнения: 

корригирующие 

классические. 

коррекционные 

 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

- Волошина Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и технология физического 

воспитания детей 5-7 лет. М.: АРКТИ, 2004. 

- Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: Программа и 

программные требования. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. 

- Махаева М.Д. Здоровый ребенок: Рекомендации по работе в детском саду и 

начальной школе: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2004. 

- Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред. М.А. Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
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ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

- Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 

дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие - 2 –е изд. – М.: 

Айрис-пресс, 2006. (Дошкольное воспитание и развитие). 

- Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. 

Для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1992. 

- Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду: Пособие для 

работников дошкольных учреждений. – М.: ТЦ Сфера, 2004. Серия «Вместе с 

детьми». 

- Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

- Глушкова Г.В., Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Физическое воспитание в 

семье и ДОУ: Методические рекомендации, домашние задания. – М.: Школьная 

Пресса, 2005. 

- Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006. 

- Дик Н.Ф. Развивающие занятия по физической культуре и укреплению 

здоровья для дошкольников. Ростов-н/Д: Феникс, 2005, (Сердце отдаю детям). 

- Дмитриев В.Н. Игры на свежем воздухе. – Москва Издательский Дом МПС, 

1998. 

- Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, 

развлечения, праздники, походы. / Ярославль: Академия развития: Академия 

Холдинг, 2005. 

- Кожухова Н.Н. и др. Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учреждениях: учеб. пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений/ - М.: 

издательский центр «Академия», 2002. 

- Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и 

колледжей. – М.: Мозаика-Синтез, 2004.  
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- Сказочный театр физической культуры (Физкультурные занятия с 

дошкольниками в музыкальном ритме сказок) /Авт.-сост. Н.А. Фомина и др. – 

Волгоград: Учитель, 2003. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: (ʩоциальные отношения, примеры 

добрых дел и поступков, игра, окружающая действительность, мир взрослых 

людей и других детей, природы, общественной жизни. 

Цель:  

Освоение первоначальных представлений социального характера и включения 

детей в систему социальных отношений. 

Задачи: 

- Развитие игровой деятельности. 

- Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми (в том числе моральным). 

- Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; чувства принадлежности к мировому сообществу. 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе. 

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и сверстниками. 

- Становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

- Формирование готовности к совместной деятельности. 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʜʝʪʝʡ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ 

ʩʝʤɹʝʡ 
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ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

V Занятия 

V Экскурсии 

V Наблюдения 

V Чтение 

художественной 

литературы 

V Беседы 

V Просмотр 

видеофильмов 

V Дидактичес

кие игры 

V Проблемные 

ситуации 

V Поисково-

творческие задания 

V Объяснение 

V Упражнения 

V Рассматрива

ние иллюстраций 

V Тренинги 

V Викторины 

V КВН 

V Моделирова

ние 

 

V Индивидуальна

я работа с детьми 

V Обучение 

V Объяснение 

V Напоминание 

V Личный 

пример 

V Похвала 

V Наблюдения 

V Упражнения 

V Тренинги 

V Игры:  

- подвижные  

- дидактические 

- творческие 

- Рассматривани

е иллюстраций 

- Трудовая 

деятельность 

- Театрализован

ные постановки 

- Праздники и 

развлечения 

V Игры со 

сверстниками: 

V сюжетно-

ролевые 

V дидактические 

V театрализованны

е 

V подвижные  

V хороводные 

V Самообслужива

ние 

V Дежурство 

V Рассматривание 

иллюстраций 

(совместно со 

сверстниками) 

V Продуктивная 

деятельность (вместе со 

сверстниками) 

V Экспериментиро

вание 

V Наблюдения 

V Экскурсии 

V Наблюдения 

V Чтение  

V Личный 

пример 

V Беседа 

V объяснение 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

- Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие 

для воспитателей и родителей. – СПб.: Паритет, 2005. Авторская программа 

«Первые шаги». 

- Козлова С.А. Я – человек. М.: Школьная пресса, 2004. 

- Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: Практическое пособие – М.: «Генезис», 2006. 

- Маханева М.Д., Рещикова С.В. Мы с друзьями – целый мир (социально-

эмоциональное развитие детей 7-10 лет). – М.: ТЦ Сфера. 2007- (Программа 

развития). 

- Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под. ред. М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 
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- Я – Ты – Мы. Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников/ Сост.: О.Л. Князева. – М.: Мозаика-Синтез, 2003.  

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʈɸɿɺʀʊʀɽ ʀɻʈʆɺʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

- Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх дошкольников: кн. 

для воспитателей дет. сада и родителей. – М.: Просвещение, 1992. 

- Васильева О.К. Образная игрушка в играх дошкольников. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 

- Дергунская В.А. Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре. – 

М.: Педагогическое общество России, 2006. 

- Воспитание детей в игре: Пособие для воспитателя дет. сада/ Сост. А.К. 

Бондаренко, А.И. Матусик. – 2-е изд.,  перераб. и доп. – М.: просвещение,1983. 

- Давидчук А.Н. обучение и игра: Методическое пособие. – М.: Мозаика-

Синтез, 2004. 

- Калинченко А.В., Микляева Ю.В., Сидоренко В.Н. Развитие игровой 

деятельности дошкольников: Методическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

- Лялина Л.А. Народные игры в детском саду: Методические рекомендации. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008. 

- Недоспасова В.А. Растем играя: Сред. и ст. дошк. возраст: Пособие для 

воспитателей и родителей/ В.А. Недоспасова. – М.: Просвещение, 2002.Гринченко 

И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе. Учебно-

методическое пособие – М.: «ЦГЛ», 2002. 

- Осипова Е.А. Игры для интенсивного интеллектуального развития детей от 

3-х лет: Книга для родителей и воспитателей. – М.: АРКТИ, 2004. 

- О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова ИГРАЕМ?.. ИГРАЕМ!!! Педагогическое 

руководство играми детей дошкольного возраста. – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2006. 

- Скоролупова О.А., Тихонова Т.М. Игра – как праздник! (Сценарии 

тематических игровых недель в ДОУ.) – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2006. 
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- Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: (Ст. группы). Пособие 

для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1982. 

- Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста/Н.В. 

Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. 

ʇʈʀʆɹʑɽʅʀɽ ʂ ʕʃɽʄɽʅʊɸʈʅʓʄ ʆɹʑɽʇʈʀʅʗʊʓʄ ʅʆʈʄɸʄ ʀ 

ʇʈɸɺʀʃɸʄ ɺɿɸʀʄʆʆʊʅʆʐɽʅʀʁ ʉʆ ʉɺɽʈʉʊʅʀʂɸʄʀ ʀ ɺɿʈʆʉʃʓʄʀ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʤ)  

- Буре Р.С., Островская Л.Ф. Воспитатель и дети: Пособие для воспитателя 

дет. сада – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещений, 1985. 

- Вайнер М.Э. Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. 

Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2004. 

- Забрамная С.Д., Боровик О.В. Развитие ребенка – в ваших руках: Книга 

полезных советов для родителей, воспитателей, учителей, психологов, 

дефектологов. Серия «Школа для всех». – М.: Новая школа, 2000. 

- Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 

коммуникабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов. - 

Ярославль: Академия развития. 1997. 

- Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие 

для родителей и педагогов. - Ярославль: Академия развития, 1996. 

- Максимова А.А. Учим общаться детей 6-10 лет. Методическое пособие. М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

- Отношения между сверстниками в группе детского сада: опыт социально-

психологического исследования/ Под ред. Т.А. Репиной. – М.: Педагогика, 1978. 

- Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 

младшими школьниками: Литературный и музыкально-игровой материал: Учеб.-

метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – ноты. – (Воспитание 

и доп. Образование детей). 

- Рылеева Е.В. Вместе веселее! Дидактические игры для развития навыков 

сотрудничества у детей 4-6 лет. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2004. 
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- Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотехнические упражнения и 

коррекционные программы. – М.: Новая школа, 1995. 

- Сартан Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей. – М.: ТЦ «Сфера», 1998. 

- Соколова О.А. Мир общения. Этикет для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. – СПб.: КАРО, 2003. – (Материалы для специалиста 

образовательного учреждения). 

- Шмаков С.А. Игры-шутки-игры минутки. – М.: Новая школа, 1997. 

- Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 

2008. – (Вместе с детьми). 

- Шорыгина Т.А. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: Книголюб, 

2004. 

- Шорыгина Т.А. Красивые сказки: Эстетика для малышей. – М.: Книголюб, 

2003. 

- Шорыгина Т.А. общительные сказки: Социально-нравственное воспитание. 

– М.: Книголюб, 2004. 

- Эмоциональное развитие дошкольника: Пособие для воспитателей дет. сада 

/А.В. Запорожец, Я.З. Неверович, А.Д. Кошелева и др.; Под ред. А.Д. Кошелевой. 

– М.: Просвещение, 1985. 

- Юлия Борисовна Гиппенрейтер Общаться с ребенком. Как? М., «МАСС 

МЕДИА», 1995. 

ʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʀɽ ɻɽʅɼɽʈʅʆʁ, ʉɽʄɽʁʅʆʁ, ɻʈɸɾɼɸʅʉʂʆʁ 

ʇʈʀʅɸɼʃɽɾʅʆʉʊʀ, ʇɸʊʈʀʆʊʀʏɽʉʂʀʍ ʏʋɺʉʊɺ, ʏʋɺʉʊɺɸ 

ʇʈʀʅɸɼʃɽɾʅʆʉʊʀ ʂ ʄʀʈʆɺʆʄʋ ʉʆʆɹʑɽʉʊɺʋ 

- Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дощкольников. (Подготовительная группа.) – М.: 

«Издательство Скрипторий 2003». 

- Логинова Л.В. Что может герб нам рассказать… (Нетрадиционные формы 

работы с дошкольниками по патриотическому воспитанию.) – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003». 
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- Ковалева Г.А. воспитывая маленького гражданина…: Практическое пособие 

для работников дошкольных образовательных учреждений. – 2-е изд., испр. и доп. 

– М.: АРКТИ, 2004. (ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʘ) 

- Маханева М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего 

дошкольного возраста: Пособие для реализации Государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 

годы». – М.: АРКТИ, 2004. (ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ). 

- Нравственное воспитание в детском саду: Пособие для воспитателей/ В.Г. 

Нечаева, Т.А. Маркова, Р.И. Жуковсая и др.; Под ред. В.Г. Нечаевой, Т.А. 

Марковой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 1984. – (Б-ка воспитателя 

детского сада). 

- Шорыгина Т.А. Родные сказки: Нравственно-патриотическое воспитание. – 

М.: Прометей; Книголюб, 2003. (Развивающие сказки для детей). 

- Система патриотического воспитания в ДОУ: планирование, 

педагогические проекты, разработки тематических занятий и сценарии 

мероприятий/ авт.-сост. Е.Ю. Александрова и др. – Волгоград: Учитель, 2007. 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ (развитие высших психических функций (восприятия, 

мышления, воображения, памяти, внимания и речи), развитие познавательной 

мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в 

интеграции с другими видами детской деятельности). 

Цель:  

Развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей. 

Задачи: 

- Сенсорное развитие. 

- Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

- Формирование элементарных математических представлений. 

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

- Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации. 

- Формирование познавательных действий, становление сознания. 
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- Развитие воображения и творческой активности. 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках, планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʜʝʪʝʡ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʜʝʪʝʡ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʩʝʤʴʝʡ 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

- Показ 

- Экскурсии, 

наблюдение 

- Беседа 

- Занятия 

- Опыты, 

экспериментирование 

- Игровые 

занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования, 

сенсорной комнаты 

- Игровые 

упражнения 

- Игры- 

дидактические, 

подвижные 

- Проектная 

деятельность 

- Продуктивная 

деятельность 

- Проблемно-

поисковые ситуации 

V  

 

 

 

 

 

- Напоминание 

- Объяснение 

- Обследование 

- Наблюдение 

- Развивающие игры 

- Игра-

экспериментирование 

- Проблемные 

ситуации 

- Игровые 

упражнения 

- Рассматривание 

чертежей и схем 

- Моделирование 

- Коллекционирован

ие 

- Проекты 

- Интеллектуальные 

игры 

- Тематическая 

прогулка 

- Конкурсы 

- КВН 

- Трудовая 

деятельность 

- Тематические 

выставки 

- Мини-музеи 

- Игры – 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

- Игры – 

экспериментирован

ия 

- Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

- Моделирова

ние 

- Наблюдение 

- Интегрирова

нная детская 

деятельность:  

- включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность – 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

- Опыты 

- Труд в 

уголке природы 

- Продуктивн

- Беседа 

- Коллекцион

ирование 

- Просмотр 

видеофильмов 

- Прогулки 

- Домашнее 

экспериментирова

ние 

- Уход за 

животными и 

растениями 

- Совместное 

конструктивное 

творчество 

- Интеллекту

альные игры 
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ая деятельность 

 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʉɽʅʉʆʈʅʆɽ ʈɸɿɺʀʊʀɽ 

- Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет: Кн. для 

воспитателя дет. сада/ Л.А. Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер; Под ред. Л.А. 

Венгера – М.: Просвещение, 1988. 

- Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию 

дошкольников. (Пособие для воспитателя детского сада). Под ред. Л.А. Венгера. 

М.: «Просвещение», 1973. 

- Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2005. (Серия «Вместе с детьми».) 

- Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики детей старшего дошкольного 

возраста: Коррекционно-развивающая программа. – М.: Школьная Пресса, 2002. 

- Сенсорное воспитание в детском саду: Пособие для воспитателей/ Под ред. 

Н.Н. Подъякова, В.Н. Аванесовой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 

1981. 

- Чего на свете не бывает?: Занимат. игры для детей от 3 до6 лет: Кн. для 

воспитателей дет. сада и родителей/ Е.А. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и 

др.; Под ред. О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой. – М.: Просвещение, 1991. 

ʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʀɽ ʕʃɽʄɽʅʊɸʈʅʓʍ ʄɸʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʀʍ ʇʈɽɼʉʊɸɺʃɽʅʀʁ 

- Белошистая А.В. Обучение математике в ДОУ: Методическое пособие. – 

М.: Айрис-пресс, 2005. – (Дошкольное воспитание и развитие). 

- Волина В. Праздник числа (Занимательная математика для детей): Книга 

для учителей и родителей. – М.: Знание, 1993. 

- Волина В.В. Занимательная математика для детей./ Ред. В.В. Федоров; Худ. 

Т. Федорова. – С-Пб.: Лев и К˚, 1996. 

- Гоголева В.Г. Логическая азбука для детей 4-6 лет. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 1988. 
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- Лебеденко Е.Н. Формирование представлений о времени: Система занятий 

и игр для детей среднего и стаошего дошкольного возраста: Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 

- Логика и математика для дошкольников: Методическое пособие/ Авт. – 

сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая/ (Библиотека программы «Детство»). – СПб: 

«Акцидент», 1996. 

- Математика для дошкольников: Кн. для воспитателя дет. сада/ Т.И. 

Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. Новикова. – М.: просвещение, 1992. 

- Математика до школы: Пособие для воспитателей детских садов и 

родителей. – Ч.I: Смоленцева А.А., Пустовойт О.В. Математика до школы. Ч. II: 

Игры-головоломки/ сост. З.А. Михайлова, Р.Л. Непомнящая. – СПб: АКЦИДЕНТ, 

1998. – ил. / (Библиотека программы «Детство»). 

- Математика от трех до шести: Учебно-методическое пособие для 

воспитателей детских садов/ Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Изд-во 

«Акцидент»., 1995. 

- Непомнящая Р.Л. Развитие представлений о времени у детей дошкольного 

возраста: Учебно–методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004. 

- Осипова Е.А. Игры для интенсивного интеллектуального развития детей от 

3-х лет: Книга для родителей и воспитателей. – М.: АРКТИ, 2004. 

- Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или Как мы играем в 

экономику: Учебно-методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2001. 

- Смоленцева А.А. Сюжетно-дидактические игры с математическим 

содержанием: Кн: для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1987. 

- Смоленцева А.А., Пустовойт О.В. Математика до школы: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. – Н. Новгород: Нижегородский 

гуманитарный центр, 1996. 

- Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 

маленьких детей: Учебно-методическое пособие – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2004. 
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- Фидлер М. Математика уже в детском саду: Пособие для воспитателя дет. 

сада/ Пер. с польск. О.А. Павлович. – М.: Просвещение, 1981. 

- Шевелев К.В. Дошкольная математика в играх. Формирование 

элементарных математических представлений у детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2004. 

- Щербакова Е.И. Методика обучения математике в детском саду: Учеб. 

пособие для студ. дошк. отд-ий и фак. сред. пед. учеб. заведений. – 2-е изд., 

стереотип. – М.: Издательский центр «Академия». 2000. 

ʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʀɽ ʎɽʃʆʉʊʅʆʁ ʂɸʈʊʀʅʓ ʄʀʈɸ, ʈɸʉʐʀʈɽʅʀɽ 

ʂʈʋɻʆɿʆʈɸ ɼɽʊɽʁ 

- Виноградова Н.А. Образовательные проекты в детском саду. Пособие для 

воспитателей/ Н.А. Виноградова, Е.П. Панкова. – М.: Айрис-пресс, 2008. – 

(Дошкольное воспитание и развитие). 

- Лучич М.В. Детям о природе: Кн. для воспитателя дет. сада. – 2-е изд., 

дораб. М.: Просвещение, 1989. 

- Мир природы и ребенок. (Методика экологического воспитания 

дошкольников): Учебное пособие для педагогических училищ по специальности 

«Дошкольное образование»/ Л.А. Каменева, Н.Н. Кондратьева, Л.М. Маневцова, 

Е.Ф. Терентьева; под ред. Л.М. Маневцовой, П.Г. Саморуковой. – СПб.: 

АКЦИДЕНТ, 1998. ил. – Изд. 2-е, переработанное и дополненное.  

- Николаева С.Н. Воспитание начал экологической культуры в дошкольном 

детстве: Методика работы с детьми подготовительной группы детского сада. – М.: 

Новая школа, 1995. 

- Николаева С.Н. Юный эколог: Программа и условия ее реализации в 

детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

- Русаков А.С. (сост.) Прогулки с детьми и изучение всего на свете. Советы 

воспитателям и родителям дошкольников: Сборник. – СПб.: Речь; 

образовательные проекты; М.: Сфера, 2011. 

- Система экологического воспитания в дошкольных образовательных 

учреждениях: информационно-методические материалы, экологизация 
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развивающей среды детского сада, разработки занятий по разделу «Мир 

природы», утренники, викторины, игры/ авт.-сост. О.Г. О.Ф. Горбатенко. – 

Волгоград: Учитель, 2007. 

- Теплюк С.Н. занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного 

возраста: пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2002. 

- Шишкина В.А. Прогулки в природу: Учеб.-метод. пособие для воспитателей 

дошк. образоват. учреждений/ В.А. Шишкина, М.Н. Дедулевич. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2003. 

ʈɸɿɺʀʊʀɽ ʇʆɿʅɸɺɸʊɽʃʔʅʆ-ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʔʉʂʆʁ ʀ ʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʆʁ 

(ʂʆʅʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ) ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

- Комарова Л.Г. Строим из LEGO (моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами конструктора LEGO). – М.: «ЛИНКА-

ПРЕСС», 2001. 

- Куликовская И.Э. Совгир Н.Н. Детское экспериментирование. Старший 

дошкольный возраст: Учеб. пособие. – М.: Педагогическое общество России, 

2003. 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 

М.: Мозаика-Синтез. 2006. 

- Лиштван З.В. Игры и занятия со строительным материалом в детском саду. 

Изд. 3-е, доп. М., «Просвещение», 1971. 

- Организация экспериментальной деятельности дошкольников: 

Методические рекомендации/ Под общ. ред. Л.Н. Прохоровой. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: АРКТИ, 2005. – (Развитие и воспитание дошкольника). 

- Попова Н.С. опыт Садко, или Как развить творческие способности ребенка/ 

Н.С. Попова, И.А. Тукаева. – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – ил. – (Сердце отдаю 

детям). 

- Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности 

детей дошкольного возраста/ Под ред. О.В. Дыбиной. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 

(Программа развития). 
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- Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей. 

Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 

1996. 

- Шустерман М.Н., Шустерман З.Г. Думаем, изобретаем, открываем мир: Кн. 

для воспитателей дет. сада и родителей. – М.: Просвещение; Учебная литература. 

– 1996. 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: (формирование фонетико-фонематического и лексико-

грамматического компонентов, речевого этикета, невербальных средств общения, 

постепенное совершенствование и усложнение содержания и формы диалога, 

монолога описательного и повествовательного характера).  

Цель:  

Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми. Формирование у детей интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг. 

Задачи: 

- Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

- Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности. 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

- Владение речью как средством общения и культуры. 

- Обогащение активного словаря. 

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

- Развитие речевого творчества. 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 
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- Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

- Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений:  

- развитие литературной речи, 

- приобщение к словесному искусству. 

- Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʜʝʪʝʡ 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

ʩ ʩʝʤʴʝʡ 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʞʠʤʥʳʭ 

ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

- Занятия 

- Игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками 

- Обучающие 

игры с использованием 

предметов и игрушек 

- Коммуникативн

ые игры с 

использованием малых 

фольклорных форм 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Сценарии 

активизирующего 

общения 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

- Коммуникативн

ые тренинги 

- Экскурсии 

- Проектная 

деятельность 

- Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

- Разучивание 

стихотворений 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

- Беседы с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

- Хороводные 

игры,  

- Пальчиковые 

игры 

- Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

- Тематические 

досуги 

- Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

- Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

- Коллективный 

монолог 

- Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

- Самостоятельн

ая художественно-

речевая деятельность 

детей 

- Сюжетно-

ролевые игры 

- Игра-

импровизация по 

мотивам сказок 

- Театрализован

ные игры 

- Дидактические 

игры. 

- Игры-

драматизации 

- Настольно-

печатные игры 

- Совместная 

продуктивная и 

- Речевые игры 

- Беседы 

- Пример 

коммуникативных 

кодов 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Игры-

драматизации 

- Совместные 

семейные проекты 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 
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- Речевые задания 

и упражнения 

- Моделирование 

и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

- Работа по:  

- обучению 

пересказу с опорой на 

вопросы; воспитателя 

- обучению 

составлению 

описательного 

рассказа; 

- об игрушке с 

опорой на речевые 

схемы; 

- обучение 

пересказу по серии 

сюжетных картинок; 

- обучение 

пересказу по картине; 

- обучение 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

- Показ 

настольного театра, 

- Работа с 

фланелеграфом. 

гимнастики 

- Речевые 

дидактические игры 

- Наблюдения, 

чтение, слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

- Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

- Индивидуаль

ная работа 

- Освоение 

формул речевого 

этикета 

- Наблюдения 

за объектами живой 

природы, 

предметным миром 

- Праздники и 

развлечения 

 

игровая деятельность 

детей 

- словотворчеств

о 

- Художественная 

литература: 

- Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующие 

- на тренажерах 

- на улице 

- походы. 

- Общеразвивающ

ие упражнения:  

- с предметами, 

- без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

- Игры с 

элементами спорта. 

- Спортивные 

- Художествен

ная литература: 

- Индивидуаль

ная работа с детьми: 

- игровые 

упражнения 

- игровые 

ситуации 

- утренняя 

гимнастика: 

- классическая 

- игровая 

- полоса 

препятствий 

- музыкально-

ритмическая 

- аэробика 

- имитационны

е движения. 

- Физкультмин

утки. 

- Художественна

я литература: 

- Подвижные 

игры 

- Игровые 

упражнения 

- Имитационные 

движения 

- Художествен

ная литература: 

- Беседа 

- Совместные 

игры 

- Активный 

отдых 
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упражнения - Динамически

е паузы 

- Подвижные 

игры 

- Игровые 

упражнения. 

- Игровые 

ситуации 

- Проблемные 

ситуации 

- Имитационны

е движения 

- Спортивные 

праздники и 

развлечения 

- Гимнастика 

после дневного сна: 

- оздоровитель

ная 

- коррекционна

я 

- полоса 

препятствий. 

- упражнения: 

- корригирующ

ие, 

- классические. 

- коррекционн

ые 

 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

- 1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов./ Составители 

Н.В. Елкина, Т.И. Тарабарина. Художники Г.В. Соколов, В.Н. Куров. – 

Ярославль: «Академия развития», «Академия К˚», 1998. – ил. – (Серия.: Игра, 

обучение, развитие, развлечение). 

- АлексееваМ.М., Яшина В.И. Речевое развитие дошкольников: Учеб. 

Пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений. – 2-е изд., стереотип. – М.: 

Издательский центр «Академия», 1999. 

- Алтухова Н.Г. Звуковая мозаика. Как эффективно подготовить ребенка к 

школе. Обучение чтению, предупреждающее появление дисграфических ошибок. 

/ Оформление обложки А. Лурье, А. Олексенко. – СПб.: Издательство «Лань», 

1998. 
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- Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет: Игровые 

технологии. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – (Программа развития). 

- Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и 

конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2005. (Программа развития). 

- Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Развитие диалогического 

общения: Методическое пособие для воспитателей. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

- Арушанова А.Г. Формирование грамматического строя речи: Речь и речевое 

общение детей: Методическое пособие для воспитателей. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Белоусова Л. Е. Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию 

речи с использованием элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного 

возраста, Под редакцией Б.Б. Финкельштейн. – СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001. 

(Библиотека программы «Детство») 

- Бородич А.М. Методика развития речи детей: Учеб. Пообие для студентов 

пед. ин-тов по спец. «Дошкол. педагогика и психология». – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 1981. 

- Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994. 

- Занятия по развитию речи в детском саду: Кн. для воспитателя детского 

сада/ Ф.А. Сохин, О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова и др.; Под ред. О.С. Ушаковой. 

– М.: Просвещение, 1993. 

- И.С. Лопухина Коррекция речи у дошкольников. Игры. Загадки, 

скороговорки, стихи, считалки. С.-Петербург 1994. 

- Игры и игровые упражнения по развитию речи: пособие для практ. 

работников ДОУ/ Г.С. Швайко; [под ред. В.В. Гербовой]. – 3-е изд., испр. и доп. – 

М.: Айрис-пресс, 2006. 

- Короткова Э.П. Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию: 

Пособие для воспитателя дет. сада. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 

1982. 



57 

 

- Л.Е. Белоусова Веселые встречи: Конспекты занятий по развитию речи с 

использованием элементов мнемотехники: Методическое пособие для 

воспитателей детских дошкольных учреждений. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2004. 

- Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со 

звучащим словом. Пособие для воспитателя дет. сада. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Просвещение, 1983. 

- Психолого-педагогические основы развития речи дошкольников: Учеб. 

Пособие/ Ф.А. Сохин. – 2-е изд. – М.: Издательство Московского психолого-

социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2005. 

- Развитие речи детей дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет. 

сада. /Под ред. Ф.А. Сохина. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979. 

- Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты 

занятий/ Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

- Развитие речи: тематическое планирование занятий/авт.-сост. В.Ю. 

Дьяченко и др. – Волгоград: Учитель, 2007. 

- Тарабарина Т.И. Елкина Н.В. Пословицы, поговорки, потешки, 

скороговорки. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: 

Академия развития, 1996. 

- Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения. Изд. 2, 

переработ. и доп. М.: «Просвещение», 1971. 

- Э.Д. Фокина Познавательно-речевые занятия в детском саду (Из опыта 

работы с детьми дошкольного возраста). Санкт-Петербург, 1995. 

- Детская литература: Учеб. Пособие для учащихся пед уч-щ по спец. № 03.08 

«Дошк. воспитание» / В.П. Аникин, В.В. Агеносов, Э.З. Ганкина и др.; Под ред. 

Е.Е. Зубаревой. – 3-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1989.  

- Колодяжная Т.П., Колунова Л.А. Речевое развитие ребенка в детском саду: 

новые подходы. Методич. рекомендации для руководителей и воспитателей ДОУ, 

студентов пед. учеб. заведений, слушателей ИПК. – Ростов-н/Дону: ТЦ 

«Учитель», 2002. 
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- Зайцев Н.А. Письмо. Чтение. Счет/Художественное оформление Григорьев 

С. – СПб: Лань, 1997. 

- Алексеева И.А. Учимся, играя. Игры и занимательные занятия по-быстрому 

и увлекательному обучению чтению детей 2-7 лет на основе методики Н.А. 

Зайцева (Дополнительный материал). Труханова Н.В. 32 урока-занятия с 

использованием игры-пособия «Кубики Н.А. Зайцева». Серия «Современные 

эффективные методики». Образовательный центр «Гармония». Санкт-Петербург, 

1993. 

- Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. – СПб: Питер Пресс, 

1996. – (Серия «Мой первый учебник»). 

- Гурович Л.М., Береговая Л.Б., Логинова В.И., Пирадова В.И. Ребенок и 

книга: Пособие для воспитателя детского сада/ Изд. 3-е, испр. и доп. – СПб.: Изд-

во «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1999. – (Библиотека программы «Детство»). 

- Колесникова Е.В., Телышева Е.П. Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 6-7 лет. Методическое пособие. – М.: «ГНОМ-ПРЕСС», «Новая 

школа», 1998. 

- Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Тетрадь для выполнения заданий по 

развитию интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. – М.: «ГНОМ-

ПРЕСС», «Новая школа», 1998. 

- Ребенок и книга: Кн. для воспитателя детского сада/Л.Г. Гурович, Л.Б. 

Береговая, В.И. Логинова; Под ред. В.И. Логиновой. – М.: Просвещение, 1992. 

- Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать!.. Обучение дошкольников чтению: 

Программа-конспект. – СПб.: Акцидент, 1998. – (Из опыта педагога). 

- «Положи твое сердце у чтения»: Пособие для родителей по организации 

чтения дошкольникам/ З.А. Гриценко. – М.: Просвещение, 2003. 

- Гриценко З.А. первые книги ребенка. Практические советы педагога. – М.: 

школьная Пресса, 2005./ Серия: Ребенок XXI века от рождения до школы. – 

программа «Я - человек». («Дошкольное воспитание и обучение – приложение к 

журналу «Воспитание школьников». Вып. 102.) 
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- Елисеева М.Б. Книга в восприятии ребенка от рождения до 7 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008. – (Библиотека журнала «логопед» (3)). 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: (развитие высших психических 

функций, мелкой моторики, воображения и творческих способностей, развитие 

детского творчества; восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, 

музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное 

музыкальное творчество). 

Цель:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. Развитие музыкальности 

детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

- Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). 

- Развитие детского творчества. 

- Приобщение к изобразительному искусству. 

- Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

- Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

- Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

- Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

- Развитие музыкально-художественной деятельности. 

- Приобщение к музыкальному искусству. 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 
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ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʜʝʪʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʝʤʴʝʡ 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʞʠʤʥʳʭ 

ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

- Занятия 

- Дидактические 

игры 

- Наблюдения 

- Рассматривани

е 

- Чтение 

- Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

- Коллективная 

работа 

- Обучение 

- Создание 

условий для выбора 

- Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

- Беседа 

- Творческие 

задания. 

- Наблюдение 

- Беседа 

- Проблемные 

ситуации 

- Обсуждения 

- Проектная 

деятельность 

- Дизайн 

- Занимательны

е показы 

- Индивидуаль

ная работа 

- Тематические 

праздники и 

развлечения. 

 

 

- Сюжетно-

ролевые игры 

- Наблюдение 

- Сбор 

материала для 

оформления 

- Эксперименти

рование с 

материалами. 

 

-  

- Беседа 

- Рассматриван

ие 

- Наблюдение 

- Рассказы 

- Экскурсии 

- Чтение 

- Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

- Музыка: 

- Занятия 

- Слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

- Беседы с 

детьми о музыке 

- Музыкально-

дидактическая игра 

- Театрализован

ная деятельность 

- Рассматривани

е иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

- Рассматривани

е портретов 

композиторов 

-  

- Музыка: 

- Использовани

е музыки:  

- На утренней 

гимнастике, 

- Во время 

умывания, 

- В сюжетно-

ролевых играх, 

- Компьютерны

х играх, 

- Перед 

дневным сном, 

- При 

пробуждении. 

- Музыкально-

дидактическая игра. 

- Индивидуаль

ная работа 

- Праздники 

- Развлечения 

- Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Музыка:  

 

- игры в 

праздники, концерт. 

Оркестр, 

музыкальные 

занятия, телевизор 

- Сюжетно-

ролевые игры 

- Импровизаци

я мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

- Придумывани

е простейших 

танцевальных 

движений 

- Инсценирова

ние содержания 

песен, хороводов 

- Составление 

композиций танца 

- Импровизаци

я на инструментах 

- Музыкально-

- Музыка: 

- Посещение 

музеев, выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

- -

прослушивание 

аудиозаписей 

- Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

- Просмотр 

видеофильмов 

- Обучение 

игре на 

музыкальных 

инструментах 
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дидактические игры 

- Игры-

драматизации 

- Аккомпанеме

нт в пении, танце и 

др. 

- Детский 

ансамбль, оркестр. 

 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʈɸɿɺʀʊʀɽ ʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ (ʈʀʉʆɺɸʅʀɽ, ʃɽʇʂɸ, 

ɸʇʇʃʀʂɸʎʀʗ) 

- Алексеевская Н.А. Карандашик озорной – М.: «Лист» 1998. – (Через игру к 

совершенству) 

- Давыдова Г.Н. Детский дизайн. Пластилинография. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2006. 

- Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 1. 

– М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2010. 

- Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 2. 

– М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2010. 

- Давыдова Г.Н. Пластилинография – 2. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2008. 

- Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация/ Художники Е.А. Афоничева, 

В.Н. Куров. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2004. Ил. – 

(Детский сад: день за днем). 

- Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию: 

Учебное пособие для учащихся пед. училищ по спец. 2002 и 2010/ Под ред. Н.П. 

Сакулиной, Т.С. Комаровой. – Просвещение, 1979. 

- Петрова И.М. Объемная аппликация: Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2000. 

- Тюфанова И.В. Мастерская юных художников. Развитие изобразительных 

способностей старших дошкольников. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004. 
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- Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Старшая группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 

ʈɸɿɺʀʊʀɽ ʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɼɽʊɽʁ (ʍʋɼʆɾɽʉʊɺɽʅʅʓʁ 

ʊʈʋɼ) 

- Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги/ Художник А.Ю. Долбишева – 

Ярославль: Академия развития: Академия, к˚: Академия Холдинг, 2000. – (Серия: 

«Умелые руки»). 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа 

и конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

- Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. М.: Карапуз-

дидактика, 2006. 

- Художественное творчество в детском саду. Пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя. Под ред. Н.А. Ветлугиной. М.: «Просвещение», 

1974. 

ʇʈʀʆɹʑɽʅʀɽ ʂ ʀɿʆɹʈɸɿʀʊɽʃʔʅʆʄʋ ʀʉʂʋʉʉʊɺʋ 

- Курочкина Н.А. Знакомство с натюрмортом/ Библиотека программы 

«Детство». – СПб.: Изд-во «Акцидент», 1996. 

- Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Акцидент, 1997. – ил./ 

(Библиотека программы «Детство».). 

- Народное искусство в воспитании дошкольников: Книга для педагогов 

дошкольных учреждений, учителей начальных классов, руководителей 

художественных студий/ Под ред. Т.С. Комаровой. М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

- Скоролупова О.А. Знакомство детей с дошкольного возраста с русским 

народным декоративно-прикладным искусством. Цикл занятий для детей 

старшего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 

2005. 

- Чумичева Р.М. Дошкольникам о живописи: Кн. для воспитателя дет. сада. – 

М.: Просвещение, 1992. 
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ʄʋɿʓʂɸ 

- Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1981. – нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

- Кутузова И.А, Кудрявцева А.А. Музыкальный калейдоскоп. Методическое 

пособие для педагогов образовательных учреждений. – М.: ИИП, 2002. 

- Праздники в детском саду. Сценарии, игры, аттракционы. / М.А. 

Михайлова. Худож.: А.Ю. Долбишева, В.Н. Куров. – Ярославль: Академия 

развития, 2005. – ил. – (Детский сад: день за днем). 

- Праздники и развлечения в ДОУ. Старший дошкольный возраст: практ. 

пособие/ Н.В. Зарецкая. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007 - ил. – (Дошкольное 

воспитание и развитие). 

- Праздничный марафон. Игровые и познавательные программы для 

дошкольников. / А.Н. Кугач, С.В. Турыгина; худож. С.В. Павлычева. – Ярославль: 

Академия развития, 2007. – ил. (После уроков). 

- Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2006. 

- Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические 

рекомендации к программе по физическому воспитанию дошкольников. – М.: 

Баласс, Изд. Дом РАО, 20005. – (Образовательная система «Школа 2100». 

«Детский сад - 2100»). 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  

ГБДОУ является детским садом компенсирующего вида, в котором 

функционируют группы общеразвивающей направленности  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом в группах старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) 

приоритетным является осуществление деятельности по обеспечению равных 

стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального 
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общего образования. с учетом толерантных отношений к культурно-

национальным традициям Санкт-Петербурга. 

Происходящие перемены в детском саду обусловлены объективной 

потребностью в изменениях, адекватных развитию общества и образовательной 

системы в целом. 

Направленность деятельности групп детского сада отвечает 

образовательным запросам родителей воспитанников. 

Основное направление: целенаправленная социализация личности ребенка, 

развитие физических качеств, разносторонне развитого, инициативного и 

раскрепощенного дошкольника. 

Усовершенствование педагогических систем для детей, через решение 

программных образовательных задач не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и реализация образовательных областей в 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Приоритетными в деятельности детского сада являются следующие направления: 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- физическое и психологическое здоровьесбережение детей, формирование 

потребности здорового образа жизни; 

- обеспечение условий безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ; 

- формирование у воспитанников эмоционально-волевых качеств и 

общечеловеческих ценностей; 

- взаимодействие с семьями детей на правах партнерства; 

- гуманизация целей и принципов образовательной работы с детьми. 

ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

Образовательная программа, согласно ФГОС ДО к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, направлена на: 

- Формирование у детей дошкольного возраста общей культуры. 
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- Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

- Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

- Формирование предпосылок учебной деятельности. 

- Коррекция тяжелых нарушений речи в группах компенсирующей 

направленности. 

Цель: Создать оптимальную модель образовательного процесса в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО  

Задачи: 

- Обеспечить достижение воспитанниками физической, интеллектуальной, 

психологической и личностной готовности к школе (необходимого и 

достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им основных 

общеобразовательных программ начального общего образования); 

- Разработать и внедрить единое комплексно-тематическое планирование с 

- учетом возрастной адекватности, руководствуясь принципом интеграции, а 

также принципа от простого к сложному по реализации основных направлений 

развития дошкольников: по физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

- Обеспечить реализацию адекватных возрасту форм работы с детьми в 

образовательном процессе. 

- Вовлекать родителей в образовательный процесс ДОУ, опробировать и 

ввести адекватные формы работы с родителями. 

ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ɼʝʪʠ: освоение детских видов деятельности (игровой, поисково-

исследовательской, продуктивной и др.) на уровне самостоятельности, динамика в 

развитии физических, интеллектуальных и личностных качеств. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠ: повышение профессиональной компетенции в реализации принципов  

современной развивающей педагогики: делового общения, деятельностного 

подхода, широкое ориентирование педагогов в культурно-образовательном 

пространстве Санкт-Петербурга. 

ʈʦʜʠʪʝʣʠ: участие в образовательном процессе ДОУ. 
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ɼʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ: создание активной развивающей предметно-пространственной 

среды, направленной на самореализацию ребенка в специфических для 

дошкольного возраста видах деятельности; создание методического комплекса по 

основным направлениям развития дошкольников: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому, 

а также развитие патриотизма в рамках толерантного сознания гражданина 

России, Петербуржца. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ. 

Содержание дошкольного образования в ГБДОУ включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира, который с детства окружает маленького петербуржца.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе принципов 

формирования толерантного сознания, а именно на развитии качеств личностной, 

социальной и этнокультурной толерантности.  Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью в первую очередь русской культуры, так же 

других национальных культур, представителями которых являются участники 

образовательного процесса. Знакомство традиционными праздниками, с 

народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

создание мини-музея и др. 

Ориентировка в работе ДОУ на концепцию воспитания в системе 

образования Санкт-Петербурга «Воспитание петербуржца XXI века» - 

региональных ОП «Первые шаги» (Воспитание петербуржца-дошкольника; авт. 

Алифанова Г.Т.) 

Активная реализация проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», 

входящего в перечень основных мероприятий Программы Правительства Санкт-

Петербурга «Толерантность». 

ʂʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ. 



67 

 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои 

особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная 

влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены 

мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. 

С 01. 09 по 10,09 адаптационная неделя в период которой отменяются 

специально организованная совместная деятельность, проводится 

самостоятельная деятельность свойственная ребенку. 

С 1 января по 16 января – устанавливаются каникулы, в период которых 

отменяются специально организованные мероприятия по совместной 

деятельности. 

В дни адаптационной недели и каникул создаются оптимальные условия 

для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги.  

В холодное время года пребывание детей на открытом воздухе (при 

благоприятных условиях) осуществляется в соответствии с режимом. В теплое 

время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни 

здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на 

формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается 

активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, 

встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом 

таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: 

физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов и пр. 

ɺʠʜʳ ʜʝʪʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:  

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности:  
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- игровой, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры,   

- коммуникативной (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),   

- познавательно-исследовательской (исследование  объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними),   

- восприятие художественной литературы и фольклора,   

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),   

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,   

- изобразительной (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

- двигательной (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

В образовательном процессе ДОУ максимально используется развивающий 

потенциал ведущего для каждого возрастного этапа вида детской деятельности. 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

ʜʝʪʝʡ  

ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʤʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʅʆɼ)  

ʅʝʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʯʘʩ  

ʩʦʚʤʝʩʪʥʘʷ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  

3-4 года  2 по 15 мин.  

  

7- 7,5  3-4 

4-5 лет  2 по 20 мин.  7  3-3,5 

  

5 – 6 лет  2-3 по 20- 25 мин.  

  

6 – 6,5  2,5 – 3,5  

6-7 лет  3 по 30 мин.  

  

5,5 - 6  2,5 - 3  
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ʇʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ, ʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:  

ʉʠʩʪʝʤʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 

- педагогическими работниками проводится оценка индивидуального развития 

воспитанников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования;  

- педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности;  

- инструментарий для педагогической диагностики – листы наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

V коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешение конфликтов, лидерства и пр.);  

V игровой деятельности;  

V познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

V  проектной деятельности (как идет развитие детской инициативы, 

ответственности, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность); 

V художественной деятельности;  
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V физического развития.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательного маршрута);  

- оптимизации работы с группой детей.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ 

ʧʨʘʢʪʠʢ 

 

ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

Познавательно-

исследовательская  

Коммуникативная   Продуктивная   

наблюдения, экскурсии, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

обследование, 

коллекционирование, 

моделирование, детские 

проекты, мини-музеи, 

ТРИЗ-метод, игры  

беседа, составление и 

отгадывание загадок, 

коммуникативные игры, 

сюжетные игры, речевые 

ситуации, игры с 

правилами  

выставки,  

изготовление продуктов 

детского творчества, 

иллюстрирование книг, 

конструирование, 

использование различных 

техник  

 

ʂʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʧʨʘʢʪʠʢʠ  

Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребѐнка, 

виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с 

первых дней его жизни. На основе культурных практик ребѐнка формируются 

его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в 

известной мере черты характера и стиль поведения. Мы используем:  

- практики свободного выбора;  

- игровые практики;  

- практики созидания;  

- практики взаимодействия;  

- практики самопознания и идентификации; художественные; 

исследовательские.  
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Á ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ:  

климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

Устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия 

для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги.   

В теплое время – жизнедеятельность детей организуется, преимущественно на 

свежем воздухе.  

Á ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ: толерантный подход к изучению истории и 

культуры Санкт-Петербурга, природного, социального и рукотворного 

мира на музейной педагогике, валеологии. Поликультурное воспитание 

строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников ГБДОУ.  

Á ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ:  

реализация в рамках Концепции воспитания в системе образования Санкт-

Петербурга «Воспитание  петербуржца  21  века» региональных 

образовательных программ:  

Å «Первые шаги» автор Г.Т.Алифанова  

Å «Здравствуй, музей»  Б.А.Столяров  

Å Реализация проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящего в перечень 

основных мероприятий Программы  

Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность».  

ʉʧʦʩʦʙʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʝʪʩʢʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ  

Программа обеспечивает полноценное развитие личности ребенка во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
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физического развития на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʝʪʩʢʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ:  

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

вариантов решения проблемной ситуации, предложенной ребѐнком.  

Проектная деятельность.  

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей 

– опыты и экспериментирование.  

Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования.  

Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы.  

Создание разнообразной инициирующей предметно-игровой среды, 

обеспечивающей возможность ребѐнку осуществлять выбор игры в 

соответствии с его интересами.  

Создание условий для стимулирования самостоятельной двигательной 

активности воспитанников в спортивных центрах групп.  

Привлечение детей к созданию интерактивной среды.  

 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  
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4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.  

ʋʩʣʦʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʧʝʮʠʬʠʢʝ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ:  

1. обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;  

2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  
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4. построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через:  

- создание  условий  для  овладения  культурными  средствами 

деятельности;  

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

- оценку индивидуального развития детей.  

5. взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ɼʆʋ. 

ГБДОУ детский сад № 20 имеет гибкий режим работы в зависимости от 

социального заказа родителей. Функционируют группы с 12- часовым 

пребыванием детей. Питание организовано в соответствии с требованиями 

СанПиН. 

В работе используются различные режимы: основной, гибкий, 

адаптационный, щадящий режим для детей III –IV группы здоровья и др. 

Для реализации целей, задач и приоритетных направлений ГБДОУ имеет 

кадровое обеспечение: воспитатели, инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель, заместитель заведующего по учебно-воспитательной 

работе. 
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В ДОУ используются современные формы организации развития и 

сопровождения детей: в зависимости от состояния здоровья ребёнка, темпов его 

развития, а также с учетом интересов и потребностей ребёнка.  

Обеспечен контроль за равными стартовыми возможностями и оптимальной 

учебной нагрузкой (подготовительные группы). 

Эффективность педагогического процесса обеспечивается также 

многофункциональным использованием помещений ДОУ: оборудован 

музыкальный, физкультурный залы. 

Организация деятельности всего коллектива старается обеспечить 

необходимый индивидуальный подход к каждому ребенку. Индивидуальный 

подход к ребенку стоит во главе образовательного процесса. 

Программы, реализуемые в ДОУ, скоординированы таким образом, что 

целостность педагогического процесса обеспечивается полностью в соответствии 

со структурой федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

ɺ ɻɼʆʋ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʨʝʞʠʤʳ: 

- на холодный/теплый периоды года; 

- гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок; 

- щадящие режимы для детей III-IV группы здоровья и перенесшим 

заболевание; 

- адаптационный режим. 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ – график для детей, впервые поступающих в 

дошкольное учреждение. 

День недели время Индивидуальные рекомендации в соответствии с 

режимными моментами (прогулка, питание, сон, 

организованная деятельность) 

I неделя Первый 

день 

10-40 мин. Да С учетом 

индивидуальн

ых 

особенностей 

Нет Нет 

Второй- 

четвертый день 

1-2 часа Да Да С учетом 

индивидуальных 

особенностей 

Нет 
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Пятый день 2-3 часа Да Да С учетом 

индивидуальных 

особенностей 

Нет 

II неделя 

Первый день 

2-3 часа Да Да Да 

Двухразовое 

Нет 

Второй- 

четвертый день 

2-4 часа Да Да Да 

Двухразовое 

Нет 

Пятый день 2-4 часа Да Да Да 

Двухразовое 

Нет 

III неделя 

Первый день 

2-4 часа Да Да Да 

Двухразовое 

Нет 

Второй- 

четвертый день 

4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

длительность 

с учетом 

индивидуальн

ых 

особенностей 

Пятый день 4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

длительность 

с учетом 

индивидуальн

ых 

особенностей 

IV неделя 

Первый день 

4-6 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

длительность 

с учетом 

индивидуальн

ых 

особенностей 

Второй- 

четвертый день 

6-8 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

Пятый день 6-8 часов Да Да Да 

Двухразовое 

Да 

 

ʑʘʜʷʱʠʡ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ (ʧʨʠʤʝʨʥʳʡ) ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 3-4 ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

Режимные моменты Время проведения Рекомендации 

Самостоятельная 

деятельность детей 

07.00-08.20 Ограничить двигательную деятельность 

за счёт индивидуальных бесед и 

спокойных игр 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 Исключит бег, прыжки. Заменить 

ходьбой. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.30-08.50 Мытьё рук тёплой водой, посадить за 

стол первым, соблюдение диеты 

Совместная деятельность 09.00-09.25 Уменьшить учебную нагрузку. На 

физических занятиях исключить бег, 

прыжки, уменьшить нагрузку на 50% 

Совместная и 

самостоятельная 

09.25-10.25 Ограничить двигательную активность 

счёт игр малой подвижности, 
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деятельность, кружковая 

работа, самостоятельная 

двигательная деятельность 

развивающих игр. 

2 ой завтрак 10.25-10.35 Соблюдение диеты 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.35-10.45 Одевать последним, раздевать первым, 

уменьшить двигательную активность за 

счёт спокойных игр, индивидуальных 

занятий. 

Гигиенические процедуры 

после прогулки, подготовка 

к обеду 

12.30-12.40 Мытьё рук и умывание под наблюдением 

тёплой водой 

Обед, полоскание рта после 

еды 

12.40-13.00 Посадить за стол первым, соблюдение 

диеты. Полоскать рот тёплой водой. 

Дневной сон 13.00-15.10 Укладывать первым, поднимать 

последним. 

Бодрящая гимнастика 15.10-15.25 Уменьшить нагрузку, под наблюдением. 

Совместная деятельность, 

игры, самостоятельная 

деятельность  

15.25-15.50 Уменьшить учебную нагрузку. На 

физических занятиях исключить бег, 

прыжки, уменьшить нагрузку на 50% 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.50-16.10 Мытьё рук тёплой водой, посадить за 

стол первым, соблюдение диеты 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность, кружковая 

работа, самостоятельная 

двигательная деятельность 

16.10-17.00 Ограничить двигательную активность 

счёт игр малой подвижности, 

развивающих игр. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.00-18.30 Ограничить двигательную активность. 

Положительна оценка деятельности за 

день. 

 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʥʘ ʪʝʧʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ 

Режимные моменты Седьмой год 

жизни 

Примечание 

(часы) 

Утренний прием (на улице), ʠʛʨʳ средней 

подвижности, игры по интересам, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (на улице) 

6.30 – 8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40  

ʀʛʨʳ, подготовка к прогулке 8.40 – 9.00  

Прогулка (ʠʛʨʳ, физкультурные/спортивные 

упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность, оздоровительные и закаливающие 

процедуры, индивидуальная работа) 

9.00 – 12.00 

 

 

(3.00) 

Перерыв в прогулке: гигиенические процедуры, 

второй завтрак, приём питьевой воды 

10.05-10.30  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.10  

ʀʛʨʳ, подготовка к обеду, закаливающие процедуры 12.10-12.30  

Обед 12.30 – 12.50  

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00  

Дневной сон с доступом свежего воздуха 13.00 – 15.00  
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Подъем, воздушные процедуры 15.00 – 15.10  

Бодрящая гимнастика на свежем воздухе, 

упражнения на коррекцию осанки и плоскостопия 

15.10 – 15.25  

ʀʛʨʳ, подготовка к полднику 15.25-15.40  

Полдник 15.40 – 16.00  

ʀʛʨʳ, подготовка к прогулке 16.00 – 16.20  

Прогулка (ʠʛʨʳ, физкультурные/спортивные 

упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность, оздоровительные и закаливающие 

процедуры, индивидуальная работа) 

16.20 – 18.30 (2.40) 

Уход домой до 18.30  

 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ (ʛʠʙʢʠʡ) ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʥʘ ʪʝʧʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ (ʥʘ ʜʦʞʜʣʠʚʫʶ 

ʧʦʛʦʜʫ) 

Режимные моменты Седьмой год 

жизни 

Примечание 

(часы) 

Утренний прием (в группе) 6.30  

ʀʛʨʳ средней подвижности, игры по интересам, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

6.30 – 8.00  

Утренняя гимнастика (в физкультурном зале) 8.00 – 8.10  

ʀʛʨʳ, подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40  

Совместная деятельность: наблюдение за погодой из 

окна, посещение фонотеки, просмотр видеофильмов, 

посещение игровой комнаты, совместная 

музыкальная и физкультурная деятельность, ʠʛʨʳ по 

интересам, индивидуальная работа с детьми 

9.00 – 12.00 

 

 

(3.00) 

Гигиенические процедуры, второй завтрак, приём 

питьевой воды 

10.05-10.30  

ʀʛʨʳ, подготовка к обеду, закаливающие процедуры 12.00-12.30  

Обед 12.30 – 12.50  

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00  

Дневной сон с доступом свежего воздуха 13.00 – 15.00  

Подъем, воздушные процедуры 15.00 – 15.10  

Бодрящая гимнастика, упражнения на коррекцию 

осанки и плоскостопия 

15.10 – 15.25  

ʀʛʨʳ, подготовка к полднику 15.25-15.40  

Полдник 15.40 – 16.00  

ʀʛʨʳ, подготовка к прогулке 16.00 – 16.20   

Прогулка (ʠʛʨʳ, физкультурные/спортивные 

упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность, оздоровительные и закаливающие 

процедуры, индивидуальная работа) 

16.20 – 18.30 (2.40) 

Уход домой до 18.30  

 

ʇʨʠʤʝʨʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʥʘ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ 
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Режимные моменты Седьмой год 

жизни 

Примечание 

(часы) 

Утренний прием, ʠʛʨʳ, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

6.30 – 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55  

ʀʛʨʳ, подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00  

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

(общая длительность, включая перерывы) 

П-Ч 9.00 – 10.35 

П 9.00 – 10.00  

(1.15/5.00) 

(0.50) 

Подготовка к прогулке, прогулка (ʠʛʨʳ, 

физкультурные/спортивные упражнения, 

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 

П-Ч 10.35 – 12.30 

П     10.00 – 12.30 

(1.55) 

(2.30) 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00  

Дневной сон 13.00 – 15.00  

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 

процедуры, ʠʛʨʳ 

15.00 – 15.30  

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50  

ʀʛʨʳ, досуг, кружки, самостоятельная деятельность 15.50 – 17.00  кружок 

(0.25) 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 19.00 (2.00) 

Уход домой до 18.30  

 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

№ Формы работы Младшая 

 группа 

 

Средняя  

группа  

Старшая  

группа  

Подготовите

льная группа  

1 Подвижные игры во время 

утреннего приёма детей 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-15 мин 

2 Эмоционально- стимулирующая 

гимнастика 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

3 Гимнастика, стимулирующая 

деятельность речевых центров 

Ежедневно, 

на всех 

обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

Ежедневно, 

на всех 

обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

Ежедневно, 

на всех 

обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

Ежедневно, 

на всех 

обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

4 Физкультминутки При 

необходимо

сти на всех 

обучающих 

занятиях 2-3 

мин 

При 

необходимо

сти на всех 

обучающих 

занятиях 2-3 

мин 

При 

необходимо

сти на всех 

обучающих 

занятиях 2-3 

мин 

При 

необходимос

ти на всех 

обучающих 

занятиях 2-3 

мин 

5 Релаксация После всех 

обучающих 

занятий 1-3 

мин 

После всех 

обучающих 

занятий 1-3 

мин 

После всех 

обучающих 

занятий 1-3 

мин 

После всех 

обучающих 

занятий 1-3 

мин 

6 Музыкально- ритмические 

движения 

На всех 

музыкальны

х занятиях 

На всех 

музыкальны

х занятиях 

На всех 

музыкальны

х занятиях 

На всех 

музыкальных 

занятиях 

7 Физкультурные занятия (2 раза в 

зале, 1 на улице) 

3 раза в 

неделю 

15 мин 

3 раза в 

неделю 

20 мин 

3 раза в 

неделю 

25 мин 

3 раза в 

неделю 

30 мин 
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8 Дозированный бег Ежедневно 

по 80-100м 

Ежедневно 

по 150-200м 

Ежедневно  

по 200-250м 

Ежедневно 

по 250-300м  

9 Тренирующая игровая дорожка Ежедневно  

6-8 мин 

Ежедневно  

8-10 мин 

Ежедневно  

8-10 мин 

Ежедневно  

10-12 мин 

10 Подвижные игры Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

5-7 мин 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

7-8 мин 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

8-10 мин 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

10-12 мин 

11 Игровые упражнения Ежедневно 

4-6 мин по 

подгруппам 

Ежедневно 

6-8 мин по 

подгруппам 

Ежедневно 

6-8 мин по 

подгруппам 

Ежедневно 8-

10 мин по 

подгруппам 

12 Оздоровительные мероприятия: 

-элементы закаливания после 

дневного сна 

-дыхательные упражнения, 

массаж, самомассаж 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

1мин 

По 

назначению 

врача 

Ежедневно 

3-5мин 

Ежедневно 

1мин По 

назначению 

врача 

Ежедневно 

4-6мин 

Ежедневно 1 

мин По 

назначению 

врача 

Ежедневно 6-

8мин 

Ежедневно 

1,5мин По 

назначению 

врача 

13 Физические упражнения и 

игровые задания: 

-упр., тренирующие речевые 

зоны 

-игры с элементами логоритмики 

-артикуляционная гимнастика 

-пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

воспитателя 

3-5 мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

воспитателя 

6-8 мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

воспитателя 

8-10 мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

воспитателя 

12-15 мин 

14 Психогимнастика 2 раза в 

неделю 3-5 

мин 

2 раза в 

неделю 6-8 

мин 

2 раза в 

неделю 8-10 

мин 

2 раза в 

неделю 12-15 

мин 

15 Физкультурный досуг 2 раза в год     

10-15 мин 

2 раза в год     

15-20 мин 

2 раза в год     

25-30 мин 

2 раза в год     

40-45 мин 

16 Спортивный праздник 2 раза в год     

15-20 мин 

2 раза в год     

25-30 мин 

2 раза в год     

35-40 мин 

2 раза в год     

40-45 мин 

17 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. 

Характер и 

продолжите

льность 

зависит от 

индивидуаль

ных данных 

и 

потребносте

й детей 

проводится 

под 

руководство

м 

воспитателя 

Ежедневно. 

Характер и 

продолжите

льность 

зависит от 

индивидуаль

ных данных 

и 

потребносте

й детей 

проводится 

под 

руководство

м 

воспитателя 

Ежедневно. 

Характер и 

продолжите

льность 

зависит от 

индивидуаль

ных данных 

и 

потребносте

й детей 

проводится 

под 

руководство

м 

воспитателя 

Ежедневно. 

Характер и 

продолжител

ьность 

зависит от 

индивидуаль

ных данных 

и 

потребностей 

детей 

проводится 

под 

руководство

м 

воспитателя 

 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʡ ʦʙʲʸʤ ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 
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№ 

п/

п 

Возрастна

я группа 

Продолжите

льность 

непрерывно

й 

непосредств

енно 

образовател

ьной 

деятельност

и 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки 

Недельная нагрузка 

I-я 

полови

на дня 

II-я 

половина 

дня 

непосредственн

о 

образовательна

я деятельность 

непосредственно  

образовательная 

деятельность 

физ.-оздор. и эстетич. 

цикла  

   

1час 30 мин. 

1 Младшая  

(3-4 года) 

группа  

15 мин. 30 мин.  1 час 22 мин. 1 час 23 мин. 

 

2 часа 45 мин. 

2 Средняя 

(4-5 лет) 

группа  

20 мин. 40 мин.  2 часа 2 часа 

 

4 часа 

3 Старшая 

(5-6 лет) 

группа  

25 мин. 45 мин. Не чаще 2-

3 раз в 

неделю, 

продолжит

ельностью 

не более 

25-30 мин. 

в день 

3 часа 7 мин. 3 часа 8 мин. 

 

6 часов 15 мин. 

4 Подготови

тельная 

(6-7 лет) 

группа  

30 мин. 1 час 

30 мин. 

Не чаще 2-

3 раз в 

неделю, 

продолжит

ельностью 

не более 

25-30 мин. 

в день 

4 часа 15 мин 4 часа 15 мин 

 

8 часов 30 мин. 

 

Образовательная область «Физическая культура» для детей старшего 

дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня, но не чаще 2 - 

3 раз в неделю. Длительность деятельности - не более 20 - 30 минут в зависимости 

от возраста детей. В середине деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени реализуемой образовательной 

программы. 

Образовательные области, требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня 
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и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей указанную деятельность сочетают с 

физкультурными, музыкальными образовательными областями, ритмикой и т.п. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

 В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы, во время которых осуществляется 

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительной и художественно-

эстетической направленности. В дни каникул и в летний период.  проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

Работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

Цель:  

Охрана и укрепление здоровья ребенка, совершенствование функций 

организма, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным 

доступным видам двигательной деятельности, формирование положительных 

нравственно-волевых черт личности. 

- Организация воспитательно – образовательной и оздоровительной работы 

это система, сложившаяся в нашем дошкольном учреждении. Вся система 

способствует формированию у воспитанников устойчивых навыков и привычек к 

здоровью, здоровьесберегающего взаимодействия с миром, овладения знаниями 

об оздоровлении, формирование здоровьесберегающего и здоровьеразвивающего 

сознания.  

- Коллектив включает в план и использует в своей работе новые формы 

воспитательно – образовательного и оздоровительного процесса.  

- Для гармоничного физического, психического и сознательного развития 

ребенка, для формирования здоровья ребенка педагоги в своей работе стремятся к 

инновационному типу образовательного процесса, используют новые 
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педагогические технологии, наполняют оздоровительную работу новым 

содержанием.   

Взаимодействие всех субъектов педагогического процесса 

здоровьесберегающей деятельности – ведет к конечному желаемому результату. 

ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ɼʆʋ:   

Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей с 

учетом санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольном учреждении:  

- санитарно-гигиенические требования к планированию земельного участка, 

гигиенические требования к зданию; 

- систематическое проветривание всех помещений; 

- соблюдение светового режима, соблюдение температурного режима, 

кварцевание, ионизация воздуха;  

- гигиенические требования к уборке помещений;  

- гигиенические требования к детской мебели;  

- гигиена питания; 

- гигиена одежды; 

- согласованный с руководителем ДОУ и врачом-педиатром режим дня с 

учетом возрастных особенностей, сезонности и учетом погодных условий, 

щадящий режим дня после перенесенных заболеваний, режим дня в 

адаптационный период,  

- режим двигательной активности; 

- гигиенические требования к образовательной работе с детьми в течение дня, 

недели.  

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʠʣʳ ʧʨʠʨʦʜʳ: 

Солнце, воздух, вода, используются для повышения приспособляемости 

организма к метеорологическим факторам для получения положительных эмоций, 

повышения функциональных возможностей всех органов и систем. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ: 
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Включает оздоровительные парциальные программы, методики и технологии, 

которые определяют конкретные цели, задачи, содержание и условия 

педагогической работы в каждой возрастной группе, виды занятий, формы 

работы, перечень педагогических приемов:   

- «Здоровье» В.Г. Алямовская;  

- «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д. Глазырина;  

-  «Программа развития двигательной активности и оздоровительной работы 

с детьми» В.Т. Кудрявцев; 

- «Театр физического воспитания дошкольников» Н.Н. Ефименко; 

- «Здравствуй» М.Л. Лазарев; 

- Пальчиковая гимнастика;  

- Дыхательная гимнастика. 

ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ:  

Мониторинг состояния здоровья каждого ребенка, учет и использование 

особенностей его организма, индивидуализация профилактических мероприятий, 

создание определенных условий: 

- правильно организованный режим дня; 

- правильное полноценное питание; 

- полноценный сон; 

- достаточное пребывание ребенка на свежем воздухе; 

- воздушные и солнечные ванны; 

- водные процедуры, закаливающие процедуры; 

- дыхательная гимнастика;  

- профилактика гриппа; 

- профилактические прививки; 

- активный отдых.  

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ  

Психологическое здоровье детей и охрана прав ребенка – основная цель 

деятельности психологической службы в детском саду: 
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- максимальное содействие полноценному психическому и личностному 

развитию каждого ребенка; 

- создание эмоционально - психологического комфорта;  

- медико - психолого педагогические совещания; 

- консультативная работа (Центр социальной помощи семье и детям 

Московского района).  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ 

Основная задача индивидуальных особенностей развития личности ребенка – 

выявление психолого-педагогических причин его нарушения, принятие 

профилактических мер. В детском саду проводится:  

V мониторинг. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ  

Утренняя гимнастика:  

- вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние, углубляет 

дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, поднимает 

эмоциональный тонус, воспитывает внимание, целеустремленность, вызывает 

эмоции и радостные ощущения, повышает жизнедеятельность организма, дает 

наибольший оздоровительный эффект; 

- утренняя гимнастика проводится воспитателями возрастных групп и 

физкультурным руководителем и имеет несколько видов:  

- традиционная,  

- ритмическая,  

- игровая, 

- сюжетная, 

- с использованием простейших тренажеров; 

- с использованием полосы препятствий;  

- оздоровительно - беговая (в летний период)  

Физкультурные занятия:  

- формируют двигательные умения и навыки; развивают физические качества; 
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-  удовлетворяют естественную биологическую потребность в движении;  

- обеспечивают развитие и тренировку всех систем и функций организма 

ребенка через специально-организованные, оптимальные для данного возраста 

физические нагрузки;  

- дают возможность каждому ребенку продемонстрировать свои двигательные 

умения сверстникам и поучиться у них; создают условия для разностороннего 

развития детей; 

- в дошкольном учреждении руководителем физкультуры проводятся варианты 

физкультурных занятий:  

- по традиционной структуре; 

- игровые; 

- сюжетные;  

- занятия по обучению упражнений из спортивных игр;  

- занятия по интересам (Ералаш);  

- построенные на танцевальном материале;  

- с использованием музыкально-ритмических движений;  

- тематические;  

- на воздухе.  

Физкультурные досуги и физкультурные праздники:  

- доставляют детям радость, создают праздничное настроение, вызывают 

положительные эмоции и способствуют развитию задач физического воспитания.  

Физкультурные минутки, динамические переменки:  

- проводятся на занятиях, между занятиями с различным содержанием с целью 

предупреждения и снятия усталости.  

Подвижные игры: 

- развивают мышление, воображение, чувство ритма, учат соблюдать правила, 

осознанно действовать в изменяющейся игровой ситуации, подчиняться общим 

требованиям, быть искренним, хорошим товарищем, сопереживать, помогать друг 

другу;  
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- активизируют дыхание, кровообращение, обменные процессы, память, 

фантазию; 

-  формируют быстроту, силу, выносливость, чувство справедливости, 

дисциплинированность;  

- помогают овладевать пространственной терминологией, познавать 

окружающий мир, осваиваться в коллективе; пополнять словарный запас детей;  

- подвижные игры проводятся одновременно со всеми детьми, или с подгруппой 

детей, по желанию;  

- содержание подвижных игр отбирается педагогом из реализуемой программы, 

и учитывается место проведения, время года, погодные условия, наличие 

естественных условий, повторяемость игр для закрепления двигательных 

навыков, развития физических качеств, а также подбираются игры малой, средней 

и большей подвижности.  

Индивидуальная работа:  

- является формированием двигательных умений и навыков;  

- активизация малоподвижных детей;  

- снижение нагрузки у гиперактивных детей;  

- улучшение психофизического развития ослабленных детей.  

Самостоятельная деятельность: 

- в самостоятельной деятельности удовлетворяется потребность детей в 

движениях, предоставляется возможность заниматься любыми видами 

упражнений в течение дня; 

- дети занимаются индивидуально или объединяются в небольшие группы; 

- стимулом для самостоятельных занятий являются физкультурные уголки в 

группах.   

Физкультурный уголок в группе:  

- рационально расположенный физкультурный уголок в группе, наличие 

необходимого в нем оборудования, нетрадиционное оборудование, а также 

передвижной физкультурный уголок побуждает детей к движениям.  

Передвижной физкультурный уголок:  
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- дополнительная организация развивающей среды и активное его 

использование. 

Прогулка:  

- основное назначение прогулок – активный отдых; 

- обогащение двигательного опыта;  

- формирование эстетических представлений. 

 Каникулярные недели:  

- способствуют снятию накопившейся усталости;  

- содействуют оздоровлению детей; вызывают положительные эмоции. 

Оценка физического и нервно-психического развития детей:  

- позволяет выявить реальный уровень и степень его соответствия возрастным 

нормам, а также определение отклонений и недостатков физического и нервно-

психического развития, адаптационные возможности организма;  

- осуществляется по следующим направлениям:  

- физическое развитие; развитие движений; 

- адаптационные возможности. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Физкультурно-познавательные занятия: 

- активный отдых;  

- развитие у ребенка направленности к самосовершенствованию, развитию 

уверенности в своих силах, воспитание волевых качеств. 

Валеологическая культура:  

- формирование осознанного отношения ребенка к своему здоровью и 

здоровью окружающих людей;  

- накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать его;  

- познавательные и валеологические занятия включают:  

- формирование культурно-гигиенических навыков;  

- навыков личной гигиены; 

- усвоение знаний о собственном организме; 

- об охране здоровья, правилах оказания первой помощи; 
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- приобщение ребенка к двигательной культуре.   

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʧʝʜʘʛʦʛʘ  

Здоровье ребенка дошкольника во многом зависит от правильной 

организации в дошкольном учреждении оздоровительной и воспитательной 

работы по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, от 

уровня подготовки взрослого, который должен быть для ребенка носителем 

здорового образа жизни.  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  

Всестороннее грамотное развитие детской личности требует единства, 

согласованности всей системы воспитательно-образовательных воздействий 

взрослых на ребенка. Перед сотрудниками нашего дошкольного учреждения стоят 

важные и ответственные задачи –  

- установление доверительного делового контакта между семьей и детским 

садом;  

- сделать родителей соучастниками всего педагогического процесса;  

- привлечь их к сотрудничеству в решении физкультурно-оздоровительной 

образовательной работы.  

В полноценном физическом развитии и оздоровлении детей - семья и детский сад 

должны взаимодействовать, так как именно они в основном определяют уровень 

здоровья ребенка.  

ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʩʝʤʴʝʡ   

- правильно организованная работа с родителями способствует повышению их 

физической и валеологической грамотности;  

- коллективом дошкольного учреждения проводится разносторонняя работа с 

родителями по их педагогическому просвещению: родительские собрания, 

круглые столы, оформляются папки-передвижки, листовки, бюллетень;  

- дни открытых дверей, тематические вечера, встречи с интересными людьми; 

- проведение спортивных праздников, конкурсов, досугов, развлечений, 

викторин, подвижных игр, совместных занимательных прогулок;  

- пропагандирование лучшего семейного воспитания по физической культуре;  
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- обучение родителей приемам и методам оздоровления детей:  

- дыхательной гимнастики, 

- самомассажа,  

- пальчиковой гимнастики,  

- упражнений по профилактике плоскостопия,  

- обучение нетрадиционным методам оздоровления,  

- информирование родителей: наглядная информация, познавательная 

информация и др.   

ʄʦʜʝʣʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

Цель:  

Охрана и укрепление здоровья ребенка, совершенствование функций 

организма, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным 

доступным видам двигательной деятельности, формирование положительных 

нравственно-волевых черт личности. 

- Организация воспитательно – образовательной и оздоровительной работы это 

система, сложившаяся в нашем дошкольном учреждении. Вся система 

способствует формированию у воспитанников устойчивых навыков и 

привычек к здоровью, здоровьесберегающего взаимодействия с миром, 

овладения знаниями об оздоровлении, формирование здоровьесберегающего и 

здоровьеразвивающего сознания.  

- Коллектив включает в план и использует в своей работе новые формы 

воспитательно – образовательного и оздоровительного процесса.  

- Для гармоничного физического, психического и сознательного развития 

ребенка, для формирования здоровья ребенка педагоги в своей работе 

стремятся к инновационному типу образовательного процесса, используют 

новые педагогические технологии, наполняют оздоровительную работу новым 

содержанием.   

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɼʆʋ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
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ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʣʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʚ ʭʦʜʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʅʆɼ) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ 

Направленность на 

решение образовательных 

задач 

Освоение новых способов 

деятельности, умений. 

Обогащение представлений 

детей, их систематизация и 

обобщение 

Вовремя НОД проводятся 

физ. минутки. Перерыв – 

физ. паузы/ 

динамические переменки – 

10 мин. 

 Продолжительность в 

течение дня и количество 

в неделю  

(включая музыкальные и 

физкультурные занятия) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʣʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ  

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʅʆɼ) 

Форма образовательной ситуации Фронтальная и подгрупповая 

Позиция педагога в процессе 

взаимодействия с детьми 

Позиция передачи социального опыта 

Позиция ребенка в образовательной 

деятельности 

Активность, направленная на освоение 

социального опыта 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ɼʆʋ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʉʪʠʭʠʡʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

Ребенок осваивает массу 

информации, 

разнообразные 

представления об 

окружающем (житейские), 

Обучение в процессе детской 

деятельности, проектируемое заранее. 

Ребенок овладевает способами 

деятельности, с помощью взрослого 

добывает знания (опыты, эксперименты, 

Ребенок осваивает 

новые способы 

деятельности, 

умения, 

происходит 
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овладевает речью в 

процессе общения и 

деятельности. 

Задачи обучения не 

проектируются заранее, 

возникают по ходу 

деятельности. 

наблюдения и пр.). 

Самообучение ребенка в 

подготовленной среде (например, в 

дидактических играх и упражнениях). 

обогащение 

представлений 

детей, их 

систематизация и 

обобщение. 

 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Организованная образовательная деятельность в ДОУ осуществляется 

путем сочетания различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

двигательной, музыкально-художественной, чтения. 

 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʇʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʩʨʝʜʘ 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ организуется в процессе занятий физической культурой, в 

соответствии с требованиями ʉʘʥʇʠʅ 2.4.1.3049-13 

Двигательная  В группе (зале): 

- Утренняя гимнастика. 

- Гимнастика после дневного 

сна. 

- День здоровья. 

- Физкультурные досуги, 

праздники. 

- Физкультурные минутки, 

паузы. 

- На воздухе: 

- Подвижные игры. 

- Спортивные упражнения. 

- Игры с различными 

физкультурными пособиями и 

моторными игрушками. 

- Прогулки за пределы 

детского сада в парковую зону. 

 

- Организация физкультурно-

игровой среды для двигательного 

творчества и 

самосовершенствования. 

ʀʛʨʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ выступает в качестве интегрирующей основы решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность в образовательном процессе ДОУ 

представляется в разнообразных формах: дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

Игровая  - Игры с правилами. 

- Творческие игры. 

- Игры-проекты. 

- Проблемно-игровые и 

игровые ситуации. 

- Своевременное изменение 

игровой среды в соответствии от 

практического и игрового опыта 

детей. 

- Подбор игрушек и игрового 
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материала. 

- Создание условий для 

активизирующего общения во время 

игрового процесса. 

- Обеспечение взаимосвязи с 

продуктивными видами 

деятельности детей и игрой. 

ʊʨʫʜʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ включает обучение детей общим специальным трудовым умениям, 

характерным для каждого возрастного периода. 

Трудовая  - Самообслуживание  

- Труд в природе. 

- Ручной труд. 

- Поручения. 

- Дежурство. 

- Общий, совместный труд. 

- Коллективный труд. 

- Организация трудового 

процесса в естественных условиях 

повседневной жизни. 

- Подбор оборудования, 

материалов в соответствии с 

возрастной группой. 

- Игровые персонажи. 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом. 

Страной и другими странами), безопасного поведения, а также освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие. 

Познание - Организация развивающих 

практических ситуаций, 

обеспечивающих накопление и 

обобщение чувственного опыта 

познания. 

- Практическая деятельность 

(самостоятельная) с 

разнообразными предметами и 

материалами. 

- Продуктивные виды 

деятельности (рисование 

красками, карандашами, мелками, 

лепка, конструирование, 

двигательная деятельность, 

чтение художественной 

литературы, рассматривание 

картин). 

- Экспериментирование 

- Все виды игры. 

- Логические и 

математические игры; 

- Проблемные ситуации-

вопросы; 

- Творческие задачи, 

вопросы и ситуации; 

- Образовательные ситуации 

(развивающие, игровые); 

- Экспериментирование и 

исследовательская деятельность. 

- Постановка 

познавательных задач. 

- Подбор разнообразных 

игрушек, предметов с самыми 

различными сенсорными качествами 

и свойствами для накопления 

впечатлений (в соответствии с 

возрастом), организация их 

практической деятельности; 

- Подбор дидактического 

материала в соответствии с 

возрастом. 

- Подбор в соответствии с 

возрастом устного народного 

творчества (разнообразные сказки, 

считалки, поговорки, пословицы, 

загадки, шутки и т.д.). 

- Подбор различного 

сериационно - дидактического 

материала (рамки-вкладыши. 

Игрушки-вкладыши, сериационные 

наборы М. Монтессори и др.). 

- Блоки Дьенеша. 

- Палочки Кьюзенера. 

- логические материалы 

(наборы бабочек, листьев, цифр и 

др.). 

- Организация условий 

экологического развития 

дошкольников. 

- Подбор материала для 

развития у дошкольников 

представлений о живом/неживом 
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- Проблемные ситуации. 

- Динамика поисковой 

деятельности. 

- Познавательно-

исследовательская деятельность. 

- Разнообразные опыты. 

- Исследовательская 

активность. 

- Взаимодействие с 

природными объектами. 

- Моделирование. 

- Проектная деятельность. 

организме и о взаимодействии 

человека с природой. 

- Подбор материала в уголке 

природы для исследований, 

экспериментирования, проведения 

опытов. 

- Организация условий для 

непосредственного «общения» детей 

с природой. 

 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения и освоением всех компонентов устной речи, культуры общения и 

этикета, воспитанием толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте) и включается во все виды детской деятельности. 

Коммуникация - Игры и упражнения по 

развитию речи. 

- Чтение и обсуждение 

литературных текстов. 

- Проектная деятельность. 

- Исследовательская 

деятельность. 

- Создание портфолио. 

- Коллекционирование. 

- Создание условий для 

организации активной речевой 

практики каждого ребенка в разных 

видах деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

ʏʪʝʥʠʝ организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение в 

ДОУ организуется и как непосредственно чтение (рассказывание сказки) воспитателем вслух, 

и как прослушивание аудиозаписи. 

Чтение 

художественной 

литературы 

- Развивающие, проблемно-

игровые, творческо-игровые 

ситуации на основе 

художественного текста. 

- Литературные развлечения, 

театрализованная игра; 

- включение литературных 

произведений в режимные 

моменты, в наблюдения за живой 

и неживой природы. 

- Ежедневное 

целенаправленное знакомство 

детей с новым текстом или 

организованная деятельность на 

основе знакомого произведения. 

- Сочетание чтения 

литературного текста со 

слушанием музыки, просмотром 

произведений изобразительного 

искусства (рассматривание 

репродукций картин). 

- Организация предметно-

развивающей среды для активизации 

самостоятельной литературой, 

художественно-речевой, 

изобразительной и театрализованной 

деятельности на основе 

фольклорных и литературных 

текстов. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ деятельность организуется в процессе музыкальных занятий 
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музыкальным руководителем в музыкальном зале 

Музыка - Музыкально-игровая 

деятельность. 

- Музыкально-

художественная деятельность. 

- Музыкальное 

экспериментирование. 

- Моделирование 

музыкально-творческого 

процесса. 

- Организация условий для 

выражения детьми музыки в разных 

видах деятельности: игре, 

пантомиме, танце, рисунке, 

словесном сочинительстве, 

конструировании и т.д. 

ʇʨʦʜʫʢʪʠʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ детей представлена разными видами художественно-

творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация) и конструктивной деятельностью. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием художественного восприятия и обеспечивает связь 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. Конструктивная деятельность носит интегративный характер, т.к. 

преимущественно решает задачи образовательной области «Познание». 

ʇʨʦʜʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

- Сотворчество в 

коллективных формах,  

- Коллекционирование; 

- Дизайн-деятельность; 

- Игровые приемы; 

- Образовательные 

ситуации; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Сбор творческих работ 

(портфолио), выставки, выставки-

презентации; 

- Проекты художественно-

эстетической направленности. 

- Организация уголка 

изобразительной деятельности для 

развития у дошкольников 

художественно-эстетической 

деятельности (изобразительной, 

творческой, речевой, игровой, 

музыкальной). 

- Подбор материалов в 

соответствии с возрастом детей для 

детской изобразительной 

деятельности: 

- изобразительные материалы и 

инструменты детской деятельности 

(кисти, ножницы, стеки, карандаши, 

ручки и др.); 

- пособия, стимулирующие 

детскую деятельность и создающие 

ситуации «упражнения и освоения» 

(технологические карты и модели, 

раскраски, альбомы); 

- материалы для развития 

художественно-эстетического 

восприятия иллюстрации, книги, 

предметы народного творчества, 

малые скульптурные формы, 

коллекции цветов, бабочек, ракушек 

и др.; 

- материалы для организации 

детской деятельности и «наведения 

чистоты» (ведерко, совки); 

- материалы для активизации 

творчества и развития умений, 

представлений (игрушки, 

дидактические игры, пособия); 

- Материалы для 
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«развертывания» игры и создания 

игрового пространства. 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Организованная образовательная деятельность осуществляется в процессе 

самостоятельной деятельности. Создание условий для самостоятельной 

деятельности организуется в предметно – развивающей среде для стимулирования 

проявлений детьми самостоятельности и творчества, развитие детских интересов 

и использование специальных методов и приемов, побуждающих детей к 

проявлению самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, к 

проявлению индивидуальных интересов и склонностей.  

Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право выбора ее 

содержания, времени, партнеров и разделена на два вида:   

1. Самостоятельная деятельность, направляемая и поддерживаемая взрослыми, 

в ходе, которой происходит решение задач.  

Воспитатель организует:  

- образовательные ситуации 

- проблемно-игровые вопросы и задания, 

- заполнение рабочих тетрадей, дневников, содержащих задания для 

выполнения ребенком самостоятельно, 

- ситуации общения, 

- проблемные ситуации. 

Воспитатель создает различные уголки (центры), наполняемостью в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников:  

- «Центр познания», обеспечивает решения задач познавательно-

исследовательской деятельности детей; 

- «Игровой центр» – обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-

ролевых игр;  

- «Центр творчества» - обеспечивает решение задач активизации творчества 

детей; 
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- «Литературный центр» - обеспечивает литературное развитие 

дошкольников; 

- «Спортивный центр» - обеспечивает двигательную активность и 

организацию здоровьесберегающей деятельности детей. 

2. Свободная самостоятельная деятельность детей, где основой 

взаимодействия педагога и детей выступает поддержка самостоятельности и 

творчества детей: 

- Для эмоционального благополучия ребенка в детском саду воспитатель 

предоставляет возможность заниматься такой деятельностью в утренний отрезок 

времени, на прогулке и во второй половине дня в соответствии с собственными 

интересами (играть, рисовать, конструировать, сочинять, импровизировать и 

прочее). 

- Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня ежедневно. В зависимости от 

возраста детей общая продолжительность в течение дня от 15 до 45 минут. 

Виды самостоятельной детской деятельности:  

- сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры; развивающие и 

логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры, игры с 

буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты. 

ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ɼʆʋ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʂʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ 

Педагог обучает 

одного ребенка 

(индивидуальная 

работа) 

Педагог одновременно 

обучает группу детей, 

внутри которой каждый 

выполняет задание 

самостоятельно. 

Варианты группового 

обучения: может 

включать весь коллектив 

или разделена на части; 

возможно, смешанная 

Совместное 

выполнение 

задания 

несколькими 

детьми 

Самообучение 

ребенка в 

развивающей среде 
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форма обучения – 

сначала вместе, а затем 

по частям. 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Педагогический процесс планируется и целенаправленно организуется 

педагогами ДОУ с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения в процессе организованной образовательной деятельности, различных 

видах деятельности и образовательных ситуациях.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности и ее особенностью является образовательный 

результат (продукт). Продукты могут быть материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций педагогами.  

Образовательные ситуации могут быть направлены на решение задач 

одного из видов деятельности. В этом случае происходит развитие умений, 

необходимых для успешного осуществления конкретного вида деятельности. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер 

и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Комплексный подход к построению образовательных ситуаций 

способствует реализации принципа интеграции образовательного процесса 

детского сада. 

Ведущее место в педагогическом процессе ДОУ определяют игровые 

образовательные ситуации. 

Вместе с тем соотношение игровых и реально практических ситуаций 

зависит от возраста детей и решаемой педагогической задачи.  
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В младших группах преобладание игровой формы ситуаций. В старшем 

дошкольном возрасте большая роль отдается реально-практическим 

образовательным и условно вербальным ситуациям.  

Игровые ситуации в старшем возрасте приобретают проблемность 

содержания и включают более сложные игровые задачи. 

1. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ зависит от решаемых задач. Если 

образовательная ситуация проектируется в рамках одной образовательной 

области (или вида деятельности), ее структура соответствует данному виду 

деятельности. Если образовательная ситуация носит комплексный характер и 

включает задачи, реализуемые в разных видах деятельности, на одном 

тематическом содержании, ее структура определяется необходимостью решения 

задач разных видов деятельности. 

2. ʅʘʯʘʣʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ  

В начале образовательной ситуации педагог вызывает у детей интерес к ее 

содержанию и ставит перед детьми задачу (или ее часть) и обеспечивает ее 

принятие:  

- в младших группах задача решается за счет использования игровых и 

проблемно-игровых ситуации, сюрпризных моментов. Яркого и красочного 

материала, игрушек; 

- в старших группах перед детьми ставятся проблемные ситуации. 

Практические и познавательные задачи. 

3.  ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

  Педагогическое сопровождение процесса обучения обеспечивает активное 

участие всех детей. Воспитатель направляет внимание детей на:  

- развитие общих учебно-познавательных умений (наблюдать, сравнивать, 

классифицировать, доказывать), слушание друг друга, дополнение суждений, их 

уточнение и оценку, привлечением личного опыта детей, использованием 

обследовательских и поисковых действий. 

4. ɿʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
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Заключение образовательной ситуации заключается в подведении ее итогов, 

оценки детских достижений.  

В младших группах это эмоциональный отклик детей, обусловленный и 

самим содержанием образовательной ситуацией и деятельностью детей. Со 

средней группы отмечаются успехи детей в освоении материала. В старших 

группах воспитатель оценивает результаты учебной деятельности всех 

участников образовательной ситуации и отдельных детей, привлекает к оценке их 

самих, стимулирует взаимную оценку и самооценку деятельности (как можно 

применить полученные знания, умения, что еще можно нового узнать, чему еще 

предстоит учиться). 

ʇʨʦʝʢʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ɼʆʋ 

Метод проектов предполагает создание воспитателем условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, 

анализировать его и преобразовывать. 

В основе проектной деятельности лежат развитие познавательных 

интересов детей, умение самостоятельно применять полученные представления в 

типичных ситуациях, ориентироваться в информационном пространстве, 

восполнять недостающие знания и обретать умения, развитие критического 

мышления. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʧʨʦʝʢʪʳ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ɼʆʋ. 

- Творческо-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ 

персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы). 

- Исследовательско - творческие (дети исследуют, экспериментируют, 

анализируют, а результаты выдают в виде дневников наблюдений, 

исследовательских карт, коллажей по результатам экспериментов). 

- Информационно - практические (дети осваивают новую информацию и 

реализуют ее в создании различных предметов, подкрепляя это практикой в 

реальной жизни (выращенный на подоконнике лук), в оформлении группы 

(поделки к Новому году), в подготовке к сюжетно-ролевой игре (атрибуты, 
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сделанные руками детей), во взаимодействии с детьми более младших групп 

(книжки с детскими рассказами и рисунками, коллажи с правилами умывания и 

т.д.). 

- Творческие - продуктивные (оформление результата в виде детского 

праздника, ролевой игры, театрализованной игры.). 

-  Планируя работу, воспитатель ориентируется на конкретный вид проекта 

или интегрирует разные виды детской деятельности в один проект. 

- По количеству участников используются проекты индивидуальные, парные, 

групповые, коллективные, массовые. 

- По длительности реализации используются проекты краткосрочные, 

средней продолжительности и долгосрочные. 

- В младшем возрасте используются небольшие по длительности и простые 

по результату продуктивной деятельности мини-проекты (при участии или 

совместно с родителями). В старшем возрасте проектная деятельность становится 

более продолжительным занятием, также может активно развиваться, 

приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности 

детей. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ɼʆʋ. 

Включает несколько этапов:  

- погружение в проект; организация деятельности; осуществление 

деятельности; презентация результатов. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʜʝʪʴʤʠ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

- Создание условий для того, чтобы дети-участники проекта получили 

удовлетворение и истинное удовольствие от презентации и оценки своих усилий, 

затраченных на реализацию проекта и создание конечного продукта. Для этого 

приглашаются зрители (родители, сотрудники детского сада, дети других групп, 

дети других детских садов и др.). Создание необычной торжественной обстановки 

для процесса презентации.  



102 

 

- Обсуждение и оценка детьми старших групп работы по проектной 

деятельности. Обсуждаются успехи и трудности, с которыми они столкнулись по 

ходу проекта, их причины и возможности предупреждения в будущих проектах. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʝʢʪʳ 

ʃʠʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʝʤʘ 

Здоровье «Как я расту» – младший возраст 

«Уроки Здоровейки» – старший возраст 

Физическая культура «Мой веселый звонкий мяч» 

«Ну-ка, дети, не робейте! Ну-ка вместе: раз, два, три!» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровые проекты 

 

 

 

Воспитание нравственных и 

патриотических чувств 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

«Вместе тесно, а врозь скучно» 

 

«Осенние сказки» 

«Книга зимы» 

«Весна света и воды» 

«Летняя песенка» 

«Семья и родной дом» 

«Народные традиции» 

«В мире знаменитых людей» 

«Моя дорожная азбука» 

«Минутки безопасности» 

Речевое развитие 

 

 

«Правильно, складно, красиво учимся мы говорить» 

«Пишичитай-ка» 

«Лукошко добрых сказок» 

Познавательное развитие 

 

«Мир природы» 

«Математика для дошколят» 

«Я сам» - ранний возраст 

«Давай узнаем вместе» - младший возраст 

«Почемучка» - средний возраст 

«Загадай-ка, отгадай-ка», «Мир Всезнаек» - старший 

возраст 

Художественно-эстетическое «Рисуй, твори, фантазируй» 

«Как у наших у ворот, развеселый хоровод» 

 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʣʘʥ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ  

 

Тема 

______________________________________________________________________ 

Задачи 

______________________________________________________________________ 
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 Непосредстве

нно 

образовательн

ая 

деятельность  

(НОД) 

Организова

нная 

деятельнос

ть в 

режимных 

моментах 

 

     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Физическое 

развитие. 

Здоровье 

       

 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

       

 

 

Познавательное 

развитие 

       

 

 

Речевое 

развитие 

       

 Художественно

-эстетическое 

развитие 

       

 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована: 

- на все направления развития ребенка; 

- посвящена различным сторонам человеческого бытия: явлениям 

нравственной жизни; миру искусства и литературы и др.;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- наиболее важным профессиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности. 

Комплексно-тематическое планирование обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведение праздников; 

- поддержание эмоционально положительного настроя ребенка в течение 

всего периода освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования; 
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- технологичность работы педагогов по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования (годовой ритм: подготовка 

к празднику - проведение праздника… и т.д.); 

- разнообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы от простого к 

сложному; 

- органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей 

воспитанников. 

- Календарь праздников может быть изменен, уточнен, дополнен содержанием, 

отражающим: 

- видовое разнообразие учреждения; 

- наличие приоритетных направлений деятельности; 

- специфику социально-экономических, национально-культурных, 

демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для 

участников образовательного процесса событиями. 

ʇʨʠʤʝʨʥʦʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

Месяц, тема Формы организации 

взаимодействия 

воспитывающих 

взрослых и детей 

Деятельность в 

детском саду 

Деятельность в семье 

Сентябрь. Тема 1. 

СЕМЬИ  

НАШИХ 

ВОСПИТАННИКОВ 

(Что мы знаем о семьях 

наших воспитанников и 

что семья знает о 

педагогах и их 

отношении к 

семейному 

воспитанию?)  

Знакомство с семьями 

воспитанников второй 

младшей группы 

необходимо в том 

Знакомство педагогов 

с семьями 

воспитанников: 

еженедельные 

встречи в детском 

саду 

1  н е д е л я : 

Открытие друг друга 

(при поддержке 

воспитателей 1 

младшей группы). 

2  н е д е л я : 

Совместное создание 

проекта 

взаимодействия 

Организация 

выставок с целью 

наглядного 

отражения летних 

впечатлений, а также 

результатов 

знакомства детского 

сада с семьей и семьи 

с детским садом (в 

приемной и 

групповой комнатах) 

Прогулки и поездки в 

близлежащий парк, 

сквер, на дачу. 

Наблюдения за 

происходящими 

осенними 

изменениями в родной 

природе; совместный 

с родителями сбор 

урожая (на даче, 

приусадебном 

участке). 

Изготовление 

совместных поделок 

из овощей, фруктов, 
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случае, если группа 

детей переходит к 

новым воспитателям. 

Если же воспитатели 

сопровождают семью с 

младшими 

дошкольниками второй 

год, то решаемые 

задачи на встречах с 

родителями будут 

несколько иными: 

1 неделя: Обмен 

летними 

впечатлениями: как 

семья отдыхала летом?  

2 неделя: Открытие 

нового друг в друге 

(включая методы 

социально-

педагогической 

диагностики семьи). 

3 неделя: Презентация 

семейных календарей. 

 

детского сада и 

семьи. 

3  н е д е л я : 

Презентация 

семейных календарей 

(минимум – 

представление 

страниц календаря 

посвященного осени, 

максимум – 

представление 

календаря на весь 

учебный год). 

4  н е д е л я : 

Собрание-встреча по 

организации в семье 

и детском саду 

семейных праздников 

цветов 

Организация дома 

выставок 

фотографий, 

рисунков 

(выполненных 

совместно с 

родителями): «Как 

наша семья отдыхала 

летом?». (По 

желанию родителей – 

слайд-шоу) 

Октябрь. Тема 2. МОЯ 

СЕМЬЯ 

(Какие чувства 

вызывает семья в 

ребенке? Какие образы 

она привносит в его 

жизнь?) 

 

1  н е д е л я : Встречи 

воспитывающих 

взрослых (педагогов 

и родителей) по 

поводу организации в 

детском саду 

семейного праздника.  

Установление в 

приемной 

волшебного сундучка 

для сбора фольклора 

и последующего 

обмена текстами 

песен, пестушек, 

потешек между 

семьями 

воспитанников. 

2 или 3  н е д е л я : 

подготовка 

семейного осеннего 

праздника в детском 

саду 

4неделя: Осенний 

семейный праздник 

Организация 

выставки овощей и 

фруктов: «Дары 

волжской земли». 

Рассматривание, 

беседа с детьми о 

дарах сада и огорода. 

Организация условий 

для развития 

сюжетно-ролевых игр 

в семью. Внесение 

игровых сюжетов: 

«Прогулка в парк», 

«День рождения». 

Активизация 

вежливого 

обращения друг к 

другу: 

«здравствуйте», «до 

свидания», 

«спасибо», 

«пожалуйста». 

Слушание детьми 

материнского 

фольклора во время 

режимных моментов: 

колыбельных «Вот 

баюшки, баю»; 

Художественное 

творчество.  

Изготовление 

книжек-самоделок «Я 

расту» (с 

последующей 

презентацией книги о 

достижениях ребенка 

на собраниях- 

встречах в детском 

саду) или (и) 

составление 

видеоролика (слайд-

шоу) о ребенке «Наш 

малыш». 

Выполнение задания 

в альбоме по 

изобразительной 

деятельности (или 

оформление 

странички семейного 

календаря «Рисуем 

всей семьей»): 

«Вырежи силуэты 

членов семьи и 

составь семейный 

портрет» 

Организация уголка 
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«Баюшки, баю» 

«Пошел котик во 

лесок», пестушек, 

потешек 

«Потягунушки», 

«Чадунюшка, 

потянись» и п 

Обновление уголка 

ряжения: внесение 

народных костюмов 

для мальчиков и 

девочек; обогащение 

уголка игрушек 

новыми предметами: 

внесение новой 

посуды, постели, пр. 

(выполненных 

местными 

мастерами), 

традиционных кукол 

(из ткани, соломы). 

Выставка 

иллюстраций к 

произведениям 

местного фольклора 

(в книжном уголке) 

(полочки) «семейных 

традиций», где 

родители будут 

выставлять 

фотографии, книги и 

др. вещи, 

рассказывающие 

ребенку о членах 

семьи, их 

увлечениях, о 

семейных традициях 

 

Ноябрь.  

Тема 3. МОЙ ДОМ, 

МОЙ ДВОР 

(Какой образ родного 

дома, двора 

формируется у ребенка 

при участии 

воспитывающих 

взрослых?) 

 

 

1  н е д е л я : 

Театральная 

мастерская 

«Теремок». 

Театральная 

мастерская открывает 

двери родителям в 

том случае, если в 

детском саду имеется 

театральная студия 

или работают 

воспитатели, 

ориентированные на 

технологию 

«семейный театр в 

детском саду».  

 

2  н е д е л я : 

Заседание 

родительского клуба: 

«Друзья детства». На 

встрече в клубе 

родители презентуют 

сочинения на тему: 

«Друзья моего 

детства», «Двор 

Наблюдение за 

птицами на участке 

детского сада. 

Рассказ о синичке. 

Установление на 

участке детского сада 

кормушек. 

Беседа педагога с 

детьми на тему: 

«Какие бывают 

дома?». 

Рассматривание 

фотографий 

городских и сельских 

домов (с учетом 

местности, в которой 

проживает семья 

ребенка; макетов 

домов.  

Слушание детьми 

произведения 

«Теремок», 

вовлечение детей 

(индивидуально и 

группами) в игру-

драматизацию 

Художественное 

творчество. 

Выполнение задания 

в альбоме по 

изобразительной 

деятельности (или 

оформление 

странички семейного 

календаря «Рисуем 

всей семьей»): 

«Рассмотри картинку 

и определи, в каком 

доме живет ваша 

семья; оформи его: 

наклей окна, дверь и 

т.д.». 

Изготовление 

книжки-самоделки* 

«Мой дом» (в т.ч. с 

использованием 

фотографий) с 

последующей 

презентацией 

результатов на 

выставке 

Наблюдение в 
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моего детства», «Мои 

любимые детские 

игры» (на выбор), а 

также выполненные 

вместе с детьми 

книжки-самоделки 

«Мой дом». 

 

3 - 4  н е д е л я : 

Собрание-встреча с 

родителями (включая 

презентацию 

семейного календаря 

на зимние месяцы и 

обсуждение вопросов 

организации в 

детском саду 

новогоднего 

семейного праздника 

(последняя неделя 

ноября) 

 

(настольный театр). 

Дидактическая игра 

«Поможем животным 

найти свой дом» 

 

Организация 

комнаты для кукол. 

Организация 

фотовыставки 

«Секреты нашего 

двора 

 

природе: за 

домашними 

животными, 

живущими в доме и 

гуляющими во дворе; 

растениями, осенним 

ветром, дождем и 

снегом; зарисовки 

результатов 

наблюдений в 

семейном календаре 

(по желанию – 

создание книги 

семейных 

наблюдений). 

Поддержка 

инициативы детского 

сада в установлении 

кормушек для птиц 

(12 ноября) 

Чтение 

стихотворения Ю. 

Щербакова 

«Холодно». 

Семейная прогулка с 

исследованием 

пространства двора; 

совместное с 

ребенком 

оформление 

результатов прогулки 

«Секреты нашего 

двора» (фото, 

рисунки). 

Игры дома в 

соответствии с 

рекомендациями 

педагогов (на основе 

буклетов). 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

поздравление папы и 

мамы с праздником, 

подготовка вместе с 

папой подарков для 

родной мамочки 

Размещение в уголке 

(на полочке) 
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семейных традиций 

предметов, 

найденных во дворе 

или изготовленных 

совместно с детьми. 

Организация игровой 

ситуации для 

развития 

театрализованной 

деятельности 

ребенка. Настольный 

театр «Теремок» 

 

Декабрь. Тема 4. АХ, 

КАКОЙ ХОРОШИЙ, 

ДОБРЫЙ ДЕТСКИЙ 

САД (Какой образ 

детского сада 

формируется у ребенка 

при участии 

воспитывающих 

взрослых?) 

 

1–4 недели: Работа 

творческой группы 

педагогов и 

родителей по 

подготовке 

семейного праздника 

«Новый год в 

детском саду». 

Установление в 

приемной группы 

волшебного сундучка 

для сбора сочинений 

«Золотые семейные 

истории: Встреча 

нового года» (для 

обмена семейным 

опытом организации 

домашних 

праздников). 

Выставка газет для 

родителей с 

рекомендациями по 

организации 

рождественских 

каникул в семье. 

 

2  н е д е л я : 

Заседание 

родительского клуба: 

«Праздники в моей 

семье».   

 

3  н е д е л я : Мастер-

классы для 

родителей: «Мамины 

(бабушкины) уроки 

вязания»; 

«Новогодние 

игрушки» 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями на 

участке детского 

сада, за трудом 

дворника. 

Посещение зимнего 

сада в детском саду 

(или знакомство с 

уголком природы в 

старшей группе 

детского сада). 

Организация условий 

для развития с/р игры 

«Детский сад». 

Чтение и 

рассказывание детям 

стихов М.Агашиной 

«Гули-гули», 

«Рукавички». 

Фотографирование 

эпизодов совместной 

деятельности детей 

группы, в том числе с 

воспитателем, 

последующее 

оформление альбома 

«Ай-да, мы!». 

Оформление елки в 

группе и на участке 

детского сада 

украшениями, 

изготовленными дома 

вместе с родителями 

Обогащение 

фонотеки группы 

музыкальными 

произведениями 

местных авторов, 

Беседа родителей и 

прародителей с 

ребенком на темы: 

«Мой любимый 

воспитатель», «Мои 

друзья в детском 

саду», «Новогодняя 

елка в детском саду» 

с рассматриванием 

семейных 

фотографий. 

Выполнение задания 

в альбоме по 

изобразительной 

деятельности (или 

оформление 

странички семейного 

календаря «Рисуем 

всей семьей»): 

«Рассмотри картинку. 

Кто изображен  на 

ней? Определи, во 

что играют дети в 

детском саду? 

Раскрась фигурки 

малышей» 

Зимние прогулки в 

родном дворе и за его 

пределами: в сквер, 

парк. Наблюдение за 

растениями, птицами, 

за осадками: снегом, 

дождем. Знакомство 

при поддержке 

родителей со 

свойствами снега.  

Организация условий 

для развития с/р игры 

«Детский сад» дома. 
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 посвященных зиме и 

Новому году – «Ой, 

летят, летят 

снежинки» муз. и сл. 

Л. Фетисовой. 

Выбор в группе места 

для выставки 

поздравительных 

открыток (подарков) 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

изготовление 

новогодних игрушек 

в семье для 

украшения елки в 

детском саду и дома. 

Семейный 

новогодний праздник 

Обогащение 

домашней фонотеки 

музыкальными 

произведениями 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

Новому году 

Выставка семейных 

фотографий (в т.ч. 

новогодних): «Мама 

в детском саду», 

«Папа в детском 

саду», «Я в детском 

саду» в специально 

выбранном для этого 

месте 

Январь. Тема 5. 

ОБРАЗЫ МАТЕРИ И 

ОТЦА  

В БЫТОВОЙ И 

ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Как формируются 

образы матери и отца в 

сознании ребенка? 

Какие события этому 

способствуют?) 

 

Совместная 

организация 

выставки-

презентации в группе 

на тему «Праздники в 

моей семье». 

Рассматривание 

альбомов, книг, 

поделок, обмен 

впечатлениями 

Игры-забавы во 

дворе (в т.ч. со 

старшими детьми). 

Чтение 

произведений: Е. 

Иванниковой «Ах 

мороз, ты наш 

мороз!»; Е. Соннова 

«Салазки», «Коньки».  

Наблюдение детьми 

процесса организации 

выставки «Праздники 

в моей семье» 

(фотографии, 

рисунки Нового года 

и Рождества), 

организация 

ситуаций общения. 

Слушание 

музыкальных 

произведений, 

посвященных зиме и 

Новому году: 

Игры-забавы во 

дворе (катание на 

санках, игры в 

снежки и пр.).  

Фоторепортаж (по 

возможности 

видеосъемка) лучших 

моментов новогодних 

и рождественских 

праздников, 

рассматривание 

(просмотр) и беседа о 

полученных 

впечатлениях. 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

организация 

семейных 

музыкальных 
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«Первый снег» муз. 

А. Климова, сл. Т. 

Брыксиной.  

Организация условий 

для развития с/р игры 

«Семья» на 

новогоднюю и 

рождественскую 

тематику. 

Рассматривание 

иллюстрации Б. 

Сивца к 

стихотворению Л. 

Мазурина «Зима» 

(книга «Рукавички» 

 Обновление уголка 

ряженья новыми 

костюмами и 

атрибутами в 

соответствии с темой 

месяца. 

Обновление уголка 

изобразительного 

творчества листами 

для раскрасок на 

новогоднюю 

тематику. 

Обогащение 

фонотеки группы 

музыкальными 

произведениями 

местных авторов, 

посвященных зиме, 

например, «Первый 

снег» муз. А. 

Климова, сл. Т. 

Брыксиной 

вечеров, сообразно 

семейной 

музыкальной 

традиции, слушание 

музыкальных 

произведений 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

Новому году 

Организация 

выставки открыток, 

детских рисунков, 

поделок, 

выполненных при 

содействии родных и 

посвященных 

новогодним 

праздникам 

Февраль. Тема 5. 

ОБРАЗЫ МАТЕРИ И 

ОТЦА  

В БЫТОВОЙ И 

ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Развитие темы января) 

 

3  н е д е л я : Мастер-

класс: «Мастерим 

скворечники». 

 

4  н е д е л я : 

Физкультурный 

досуг: «Папа, 

дедушка и я – вместе 

дружная семья». 

 

С о б р а н и е -

в с т р е ч а  с  

р о д и т е л я м и . 

Среди вопросов: 

подготовка праздника 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями. Игры-

забавы на прогулке. 

Наблюдение 

масленичных забав 

старших детей. 

Организация игровой 

ситуации для 

развития игры «Казак 

на коне». 

Чтение считалки 

«Конь ретивый с 

черной гривой». 

Организация игровой 

Прогулки в сквере, 

парке, катание на 

лошадях. 

Чтение стихов 

Л.Белозеровой из 

цикла «Почитай, 

мама». 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

совместное с мамами 

изготовление 
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8 Марта; презентация 

семейного календаря 

на весенние месяцы. 

Работа творческой 

группы педагогов и 

родителей по 

подготовке 

семейного праздника 

8 Марта 

 

ситуации для 

развития с/р игры 

«Семья»: «Печем 

блины» 

Обогащение игровой 

среды игрушками 

лошадок, 

«масленичным 

угощением». 

Обогащение 

фонотеки группы 

записями народных 

песен и произведений 

местных авторов. 

Наполнение среды 

музыкальными 

образами: слушание 

народных песен: 

«Масленица», «Ой 

блины, блины, 

блины» 

подарков для пап 

(дедушек) к Дню 

защитников 

Отечества; встреча 

Масленицы. 

Приготовление 

блинов, привлечение 

детей к угощению 

родных Наполнение 

семейной среды 

музыкальными 

образами: 

исполнение старшим 

поколением 

народных 

масленичных песен 

(или слушание в 

записи). Обогащение 

семейной фонотеки 

записями народных 

песен и произведений 

местных авторов и 

коллективов 

(фольклорных, 

академических) 

Март. Тема 5. ОБРАЗЫ 

МАТЕРИ И ОТЦА  

В БЫТОВОЙ И 

ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Развитие темы января) 

 

1  н е д е л я : 

Семейный праздник в 

детском саду, 

посвященный 

Международному 

дню 8 Марта. 

 

3  н е д е л я : Мастер-

класс «Обрядовое 

печенье к празднику 

«Сороки» (Весенний 

праздник птиц) 

Наблюдения за 

изменениями в 

природе, 

сопровождающиеся 

исполнением 

взрослыми весенних 

закличек: «Весна-

красна», 

«Жаворонки-

кулики», «Жаворонки 

прилятите…». 

Чтение 

стихотворения Л. 

Белозеровой. 

«Росток» из цикла 

«Почитай, мама».  

Слушание детьми 

материнского 

фольклора во время 

режимных моментов: 

колыбельных, 

пестушек, потешек (в 

исполнении ансамбля 

старинной музыки 

«Конкордия») 

 Выставка семейных 

газет: «Дорогая 

Весенние прогулки 

во дворе, в сквере, в 

парке. Наблюдения за 

птицами (например, 

за синичками), 

слушание их песен. 

Установление 

скворечников во 

дворе, фоторепортаж 

об этом событии, 

беседа по 

содержанию 

увиденного. 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

посильная помощь 

папам и дедушкам в 

изготовлении 

семейных газет: 

«Дорогая мама» (к 

дню 8 Марта); 

участие в 

приготовлении 
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мама», а также 

репродукций картин 

и фотографий на тему 

«Мать и дитя».  

Обогащение 

фонотеки группы 

записями народных 

песен и произведений 

местных авторов. 

Наполнение среды 

музыкальными 

образами: слушание 

народных песен-

веснянок 

обрядового печенья 

(булочек) к 

празднику «Сороки» 

(22 марта); 

совместное с 

родителями 

исполнение закличек, 

посвященных весне, 

птицам Наполнение 

семейной среды 

музыкальными 

образами: 

исполнение старшим 

поколением 

народных весенних 

песен (или слушание 

в записи). 

Обогащение 

семейной фонотеки 

записями народных 

песен и произведений 

местных авторов и 

коллективов 

(фольклорных, 

академических), 

посвященных весне 

Апрель. Тема 6. ВЕСНА 

НА МОЕЙ УЛИЦЕ 

(Как приходит весна на 

родную улицу? Какие 

события происходят 

весной?) 

 

 

М а с т е р - к л а с с : 

«Крашенки и 

писанки» * (по 

желанию родителей) 

 

С о б р а н и е -

в с т р е ч а  с  

р о д и т е л я м и . 

Среди вопросов – 

участие в общем 

празднике детского 

сада «День семьи» 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в 

природе.  

Организация 

воспитателями 

младшей и старшей 

групп совместных 

традиционных игр 

детей на улице: 

«Тетера», «Свинья». 

Устройство качелей.  

Чтение 

стихотворения Е. 

Соннова «Качели». 

Игры в помещении: 

«Катание пасхальных 

яиц по желобкам» 

Организация 

выставки рисунков и 

фотографий «Моя 

улица». 

Внесение в группу 

репродукции картины 

Н. Арефьевой 

«Весна. Пасха», 

Прогулки по 

весеннему скверу, 

парку, пускание 

корабликов по 

весенним ручьям, 

речкам. Поездки с 

родителями на дачу. 

Работа в саду, на 

огороде. 

Акция: «Сделаем 

нашу улицу (двор) 

красивой». 

Разучивание потешки 

«Чадунюшка, 

потянись…».  

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): 

весенняя уборка в 

доме и во дворе; 

крашение яиц и пр. 

Создание 

композиций на тему 
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рассматривание 

репродукции вместе с 

детьми 

 

«Весна» для 

украшения комнат (с 

учетом семейных 

традиций) 

Май. Тема 7. МОЯ 

СЕМЬЯ: МОЯ МАЛАЯ 

РОДИНА 

(С чего начинается 

родина для ребенка 4 

лет?) 

 

1неделяПроведение 

ежегодной акции: 

«Сделаем наш 

детский сад 

красивым». 

Выставка книг 

местных авторов в 

книжном уголке 

2 - 3  н е д е л я : 

Семейный праздник в 

детском саду, 

посвященный Дню 

семьи.  

 

4  н е д е л я : Встреча-

собрание 

«Проектируем летний 

отдых». Презентация 

семейных календарей 

на летние месяцы 

 

Наблюдения за 

изменениями на 

участке детского 

сада: цветение 

растений (сирени, 

нарциссов, 

тюльпанов, плодовых 

деревьев: абрикоса, 

вишни, яблони, 

персика, груши). 

Совместное со 

взрослыми 

проращивание семян 

с последующей 

высадкой в грунт.  

Наблюдение за 

птицами на участке; 

рассказывание 

народных и 

авторских 

приговорок, 

адресованных 

насекомым и птицам 

(цикл Е. Соннова «Не 

рву цветы. А ты?»). 

Чтение произведения 

С. Васильева 

«Загадки для самых 

маленьких» 

 

Наблюдения за 

растениями, 

растущими во дворе 

дома, парке, на 

дачном участке: 

цветущими 

одуванчиками, 

цветущими кустами 

сирени, фруктовыми 

деревьями 

(зарисовки, фото). 

Семейное чтение 

произведений         Е. 

Иванниковой 

«Шалишка», 

«Крошка»; Р. 

Мизякиной «Лучик-

озорник», «Я давно 

одна хожу».  

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники): участие в 

майских гуляньях; 

первое посещение 

памятных мест 

города (поселка) 9 

Мая 

Организация полочки 

(столика) для детских 

книг 

Июнь–Август. Тема 8. 

ЛЕТО В ДЕТСКОМ 

САДУ И СЕМЬЕ 

(Какие впечатления 

может дать ребенку и 

воспитывающим его 

взрослым лето?) 

 

 

С о в м е с т н о е  

т в о р ч е с т в о : 

«Дети, родители и 

педагоги: рисуем 

вместе»; «Театр во 

дворе». 

 

С е м е й н ы е  

п р о г у л к и ,  

э к с к у р с и и  

(туризм), 

сопровождаемые 

специалистами 

детского сада*. 

 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в мире 

окружающей 

природы, беседы, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность, 

сбор коллекций, 

совместная 

двигательная, 

игровая, 

художественная, 

трудовая 

деятельность. 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в мире 

окружающей 

природы, беседы, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность, сбор 

коллекций, 

совместная 

двигательная, 

игровая 

художественная, 

трудовая 

деятельность. 
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П р и в л е ч е н и е  

с е м е й  к  

у ч а с т и ю  в  

п р а з д н и к е  

славянских народов* 

(игры, песни, танцы, 

угощения) 

 

Чтение 

произведений: Е. 

Соннова из цикла 

«Не рву цветы. А 

ты?»; В. Коршуновой 

«Пчела» из цикла 

«Мой домашний 

зоопарк». 

Рассматривание 

иллюстрации Б. 

Сивец к 

стихотворению.  

Г. Медведева «За 

Волгой».  

Слушание и пение: 

«Ваня – комарок», 

муз. и сл. Л. 

Фетесовой; 

«Здравствуй, 

одуванчик», муз. и 

сл. Л. Фетисовой  

Внесение в группу 

репродукций картин 

Н. Арефьевой: 

«Черешни и 

клубника», «Красные 

яблоки»,      Э. 

Завьяловой 

«Ромашки». 

Обогащение 

фонотеки группы 

записями народных 

песен и произведений 

местных авторов. 

Наполнение среды 

музыкальными 

образами: слушание 

народных песен и 

авторских песен, 

посвященных лету 

Посещение 

кинотеатра (детских 

сеансов). 

Семейное чтение 

произведений С. 

Васильева «Именины 

у бабушки Нины»; А. 

Чернышовой 

«Поссорились 

ботинки»;  

Л.В. Белозеровой из 

цикла «Почитай, 

мама». 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники):  

семейные прогулки в 

парке, сквере, 

поездки на дачу; 

наблюдение и 

участие в совместном 

труде в саду и 

огороде. Наблюдение 

за ростом плодов на 

фруктовых деревьях, 

овощей на грядках 

Организация стены 

детского/семейного 

творчества, на 

которой будут 

представляться 

впечатления летнего 

отдыха (рисунки, 

аппликации, поделки, 

коллекции) 

 

 

ʇʨʠʤʝʨʥʦʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

Месяц, тема Формы организации Деятельность в 

детском саду 

Деятельность в 

семье 

Сентябрь. Тема 1. 

СЕМЬИ НАШИХ 

ВОСПИТАННИКОВ 

(Что мы знаем о 

Расширение круга 

знакомства с семьями 

воспитанников, 

социально-

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе на участке 

Семейные прогулки 

в парке, сквере, к 

реке, озеру: 

наблюдения за 



115 

 

семьях наших 

воспитанников, 

включая старшее 

поколение?) 

 

 

педагогическая 

диагностика семьи: 

еженедельные встречи в 

детском саду  

 

1  н е д е л я : 

«Прародители».  

 

2  н е д е л я : «Родители и 

дети».  

 

3  н е д е л я : Подведение 

итогов летнего отдыха. 

Презентация семейных 

календарей (включение в 

него материала, в 

соответствии с 

тематикой каждого 

месяца осени). 

Проектирование 

семейных праздников в 

семье и детском саду 

(создание проектов 

возможно и на 4-й 

неделе) 

детского сада.  

Наглядное 

отражение 

результатов 

знакомства c семьей 

в приемной и 

групповой комнатах. 

Выставки семейных 

работ «Как мы 

отдыхали летом?», 

«Овощная сказка», 

сопровождающиеся 

текстами сказок, 

стихов, загадок 

 

 

растениями и 

животными; фото и 

видеосъемка.  

Семейные поездки 

на дачу. Сбор 

урожая: фруктов, 

овощей, их 

рассматривание.  

Совместные с 

детьми поделки из 

овощей, фруктов, 

цветов, 

сопровождающиеся 

сочинением 

овощных сказок, 

загадок, стихов; 

изготовление из 

соломки кукол-

стригушек.    

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники), 

сообразно 

сложившимся 

традициям. 

Например, 

привлечение 

мамой/бабушкой 

ребенка к 

приготовлению 

хлеба (пирога) 

Просмотр 

созданных фильмов 

и слайд-шоу, 

посвященных 

семейному отдыху и 

труду 

Октябрь. Тема 2. 

МОЙ РОД, МОЯ 

СЕМЬЯ 

(Что знает семья о 

себе, о своем роде? 

Что мы знаем о 

прародителях  

и родственниках 

нашего 

воспитанника? К 

кому привязан 

ребенок, кого 

1 или 2  н е д е л я : 

Мастер-класс: 

«Приглашение на 

капустницы». (Засолка 

капусты плюс капустный 

пирог). Собрание-

встреча по поводу 

организации в детском 

саду семейного осеннего 

праздника. 

Установление в 

приемной волшебного 

Наблюдения в 

природе: за 

листопадом, дождем 

и пр. явлениями. 

Рассматривание 

репродукции 

картины Н. 

Арефьевой «Озеро 

Ольховое осенью». 

Организация 

условий для развития 

с/р игры «Семья»; 

Семейные прогулки 

в парке, сквере, 

наблюдения за 

сезонными 

изменениями, 

беседы с ребенком 

об увиденном. 

Составление 

осенних букетов из 

цветов и листьев. 

Семейные поездки 

на дачу. Завершение 
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любит?) 

 

сундучка для собирания 

фольклора: песен, 

прибауток, сказок 

(продолжающийся 

обмен информацией 

между семьями и 

детским садом). 

3  н е д е л я : Мастер-

класс: «Как исследовать 

свою родословную?» 

Организация проектной 

деятельности на тему: 

«Лента времени» 

Мастер-класс проводит 

повар детского сада или 

родители воспитанников 

группы.  

Мастер-класс проводит 

специалист по истории 

края. 

 

разучивание 

народных игр-

хороводов 

«Капустка», 

«Заинька серенький» 

(совместно со 

старшими детьми). 

Слушание детьми 

материнского 

фольклора во время 

режимных моментов 

(в т.ч. пения родных 

в записи): 

колыбельных, 

пестушек, потешек  

Чтение 

стихотворения  

М. Агашиной 

«Козлик 

Организация 

выставки семейных 

фотографий и 

репродукций картин 

местных художников 

на тему «Образ отца 

в искусстве» в 

приемной комнате: 

Л.И. Петренко 

«Папочка»,  

А. Козлов «Семья» и 

др. 

сбора урожая: 

винограда, орехов, 

айвы и др.  

Чтение 

стихотворения 

Ю.Щербакова 

«Грибы загорают». 

Посещение театров 

(театра кукол, 

музыкального театра 

и др.): открытие 

театрального сезона.   

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи, сообразно 

сложившимся 

традициям. 

Например, засолка 

капусты, 

приготовление щей 

и др. 

Рассказывание, 

прародителями и 

родителями 

прибауток, сказок; 

исполнение 

полюбившихся в 

семье песен; 

последующая 

запись. 

Рассматривание 

семейного альбома 

фотографий (и/или 

просмотр слайд-шоу 

 Организация 

семейного уголка 

(стены, полочки) 

проектирования, где 

будут размещаться 

материалы, 

изучаемые в ходе 

проекта «Лента 

времени» 

Ноябрь. Тема 3. МОЙ 

ДОМ, МОЙ ДВОР 

(Что знает семья о 

доме и дворе, в 

котором живет? Что 

мы знаем о 

ближайшем 

1  н е д е л я : Театральная 

мастерская: «Домашний 

спектакль для детей». 

 

2  н е д е л я : Выставка 

рисунков: «Мой двор» и 

секретов «нашего 

Установление на 

участке детского 

сада кормушек (12 

ноября «Синичкин 

день») 

Чтение и 

рассказывание 

Семейные прогулки, 

сопровождающиеся 

исследованием 

пространства двора, 

наблюдением за 

объектами во дворе: 

например, за 
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окружении ребенка?) 

 

двора». 

3  н е д е л я : Мастер-

класс: «Игра в жизни 

ребенка» 

4  н е д е л я : Собрание-

встреча с родителями по 

поводу организации в 

детском саду семейного 

праздника (включая 

презентацию семейного 

календаря на зимние 

месяцы) 

произведений 

литературы 

волгоградских 

авторов в рамках 

проекта «Домашние 

животные»:  

А. Днепровского 

«Царапуля», А. 

Чернышовой 

«Сказка про котенка, 

который не любил 

умываться» (целевые 

прогулки в семьи 

воспитанников); Р. 

Мизякина «Щенок 

непослушный». 

Рассматривание 

иллюстрации Б. 

Сивца к 

стихотворению А 

Афанасьева 

«Котенок» (книга 

«Рукавички»). 

Разучивание 

стихотворения  

М. Агашиной «Моя 

кукла 

Организация уголка 

проектирования, в 

котором 

представляются 

результаты 

проектной 

деятельности. 

13 ноября: 

организация 

выставки 

произведений 

декоративно-

прикладного 

искусства, 

выполненных 

мамами и 

бабушками: 

вышивка, вязание и 

пр.   

На 4-й неделе ноября 

(к Дню Матери – 

последнее 

воскресенье ноября): 

организация 

выставки 

птицами, 

прилетающими во 

двор (воробьи, 

синички); 

совместное с 

ребенком 

оформление 

результатов 

прогулок (фото, 

рисунки). 

Поддержка 

инициативы 

детского сада в 

установлении 

кормушек для птиц 

(12 ноября).  

Рассказывание 

стихотворения 

Ю.Щербакова 

«Зимним утром». 

Игры дома в 

соответствии с 

рекомендациями 

педагогов (на основе 

буклетов). 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи, сообразно 

сложившимся 

традициям 

Размещение в 

уголке (на полочке) 

семейных традиций 

предметов, 

найденных или 

изготовленных 

совместно с детьми 

(см. выше).  

Организация 

условий для 

развития 

конструктивной 

деятельности детей.  

Организация 

условий для 

организации и 

постановки 

домашних 

спектаклей 
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репродукций картин 

местных художников 

для родителей 

«Образ матери в 

искусстве» плюс 

семейных 

фотографий в 

приемной 

Декабрь. Тема 4. АХ, 

КАКОЙ ХОРОШИЙ, 

ДОБРЫЙ ДЕТСКИЙ 

САД 

(Какой образ детского 

сада мы формируем у 

детей и родителей и 

как он влияет на наши 

взаимоотношения с 

семьей?) 

 

1 – 4  н е д е л и : Работа 

творческой группы 

педагогов и родителей 

по подготовке семейного 

праздника «Новый год в 

детском саду». 

 

2  н е д е л я : Мастер-

класс (на выбор) для 

родителей: «Играем в 

театр» или «Поем всей 

семьей песни детского 

сада». 

3  н е д е л я : Заседание 

родительского клуба: 

«Праздники в моей 

семье». (Выставка газет 

для родителей с 

рекомендациями по 

организации 

рождественских каникул 

в семье с учетом анализа 

опыты прошлого года. 

Например, «Как мы 

дарим подарки»). 

Установление в 

приемной волшебного 

сундучка для сбора 

сочинений. Примерные 

темы: «Золотые 

семейные истории: 

Встреча Нового года», 

«Старинные истории 

встречи Нового года и 

рождества» (для обмена 

информацией между 

семьями и детским 

садом) 

 

Наблюдения на 

участке детского 

сада за сезонными 

изменениями в 

природе. 

Чтение и 

рассказывание детям 

стихов местных 

авторов:  

Ю. Марков «Детский 

сад рисует», Вл. 

Костин «День 

рождения»; Ю. 

Щербаков 

«Медвежата», «Я – 

врач». 

Организация 

условий для развития 

с/р игр «Детский 

сад», «Больница». 

Организация 

совместных игр, 

забав детей (старших 

и средних 

дошкольников) на 

участке детского 

сада: в т.ч. 

разучивание игры 

«Снежная баба». 

Слушание и пение 

музыкальных 

произведений 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

Новому году: 

«Первый снег» муз.  

А. Климова, сл. Т. 

Брыксиной; «Ой, 

летят, летят 

снежинки» муз. и сл. 

Л.Фетисовой. 

Фотографирование 

эпизодов совместной 

деятельности детей 

Зимние прогулки в 

парк, сквер, 

семейные игры-

забавы со снегом, 

льдом.  

Организация 

условий для 

развития с/р игр: 

«Семья», «Детский 

сад» дома. 

Чтение 

стихотворения Ю. 

Щербакова «Одеваю 

куклу». 

Беседа родителей и 

прародителей с 

ребенком на темы: 

«Мои любимые 

занятия в детском 

саду», «Мои друзья 

в детском саду», 

«Новогодняя елка в 

детском саду» (с 

опорой на 

фотографии и 

иллюстрации). 

Рассматривание 

новогодних 

открыток, 

присланных членам 

семьи в разные 

годы, привлечение 

ребенка к 

написанию 

(оформлению) 

открыток родным и 

близким. 

Изготовление 

новогодних игрушек 

в семье для 

украшения елки в 

детском саду и дома. 

Семейная 

культурно-досуговая 
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группы, в т.ч. с 

воспитателем, 

оформление альбома 

«Ай да, мы!». 

Совместное с детьми 

оформление елки в 

группе и на участке 

детского сада 

украшениями, 

изготовленными 

дома (поддержка 

детских идей) 

Внесение в уголок 

изобразительного 

творчества листов 

для раскрасок на 

новогоднюю 

тематику. 

Обогащение 

фонотеки группы 

музыкальными 

произведениями 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

Новому году. 

Совместный с 

детьми выбор в 

группе места для 

поздравительных 

открыток (подарков) 

деятельность: 

посещение 

концертов, театров, 

выставок. 

Семейный 

новогодний 

праздник 

Обогащение 

семейной фонотеки 

музыкальными 

произведениями 

местных авторов и 

коллективов, 

посвященных зиме и 

Новому году 

 

Январь. Тема 5. 

ОБРАЗЫ МАТЕРИ И 

ОТЦА В БЫТОВОЙ  

И ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Что мы знаем о роли 

отца и  

матери в 

традиционной и 

современной 

культуре? 

Как строят отношения 

с ребенком отец и мать 

наших 

воспитанников?) 

 

 

1 неделя Организация 

выставки детских 

рисунков, поделок, 

выполненных при 

содействии членов семьи 

и посвященных 

новогодним праздникам 

2неделя Обновление 

уголка ряжения новыми 

костюмами и 

атрибутами в 

соответствии с темой 

месяца. 

Внесение репродукции 

картины Н. Черниковой 

«Теплое утро» 

3 - 4  н е д е л я : 

Совместная организация 

выставки-презентации в 

группе на тему: 

«Праздники в моей 

семье». Рассматривание 

Игры-забавы на 

участке детского 

сада: катание на 

санках, с горки, 

лепка снежных 

фигур. 

Рассматривание 

иллюстрации Б. 

Сивца к 

стихотворению В. 

Политова «Зимние 

картинки» (книга 

«Рукавички»). 

Организация 

условий для развития 

с/р игры «Новый год 

и рождество в 

семье». 

Совместная с детьми 

организация 

выставки 

«Праздники в моей 

Разучивание 

прибаутки 

«Бездельники» 

(«Ай, та-та-татушки, 

жили две  

катушки»). 

Чтение 

стихотворений Е. 

Иванниковой: 

«Заячья пляска», 

«Догадайтесь». 

Игры-забавы во 

дворе (катание на 

санках, игры в 

снежки и пр.) и дома 

(например, 

«Курилка»). 

Знакомство с 

детскими играми 

своих родителей и 

прародителей.  

Слушание 
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альбомов с рисунками и 

фотографиями,  

книг, поделок, обмен 

впечатлениями 

семье» (фотографии, 

рисунки Нового года 

и Рождества). 

Слушание и пение 

музыкальных 

произведений 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

Новому году: 

«Первый снег» муз.  

А. Климова, сл. Т. 

Брыксиной; «Ой, 

летят, летят 

снежинки» муз и сл. 

Л. Фетисовой. 

Чтение 

стихотворения  

М. Агашиной 

«Старший брат» 

музыкальных 

произведений 

местных авторов, 

посвященных зиме и 

зимним праздникам 

(из семейной 

фонотеки). 

Фото, видеосъемка 

ярких моментов 

каникул для 

последующей 

презентации в семье 

и д/с. 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники), 

сообразно 

сложившимся 

традициям. 

Например, 

приготовление 

рождественских 

пряников (печенья), 

проведение 

музыкальных 

вечеров при свечах, 

посещение 

концертов, театров, 

выставок 

Февраль. Тема 5. 

ОБРАЗЫ МАТЕРИ И 

ОТЦА  

В БЫТОВОЙ И 

ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Развитие темы 

января) 

 

1-2 неделя Организация 

уголка проектирования, 

в котором 

представляются 

результаты проекта 

«Волшебство Зимушки-

зимы». 

Обогащение среды 

группы в контексте 

праздников 2 и 23 

февраля: выставки 

фотографий: «Мой 

дедушка и папа – 

солдаты» 

3  н е д е л я : Семейный 

клуб: «Презентация 

итогов проекта «Лента 

времени». 

4  н е д е л я : Собрание-

встреча с родителями на 

Наблюдение и 

опытно-

экспериментальная 

деятельность с водой 

(снегом, льдом) на 

участке детского 

сада. 

Рассказывание 

воспитателем 

стихотворения А. 

Чернышовой 

«Поссорились 

ботинки» в ходе 

подготовки к 

прогулке. 

Беседа на тему «Мой 

папа, мой дедушка» 

(на материале 

семейных 

фотографий)  

Семейные прогулки 

в сквер, парк, 

наблюдение за 

птицами (например, 

синичками, 

снегирями).  

Чтение 

стихотворения А. 

Чернышовой 

«Синичка». 

Прогулки в парке, 

катание на лошадях.  

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники), 

сообразно 

сложившимся 
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актуальную тему 

(включая презентацию 

семейного календаря на 

весенние месяцы). 

Работа творческой 

группы педагогов и 

родителей по подготовке 

семейного праздника 8 

Марта в детском саду 

 

 традициям. 

Например, 

совместное с 

мамами 

изготовление 

подарков и 

угощения для пап 

(дедушек) к 

празднику 

Защитников 

Отечества; пение 

папе и дедушке 

любимых песен, 

совместные игры 

Размещение в 

уголке (на полочке) 

семейных традиций 

фотографий и 

наград прадедушки, 

дедушки, папы 

(боевых).   

Наполнение среды 

музыкальными 

образами (пение 

родителями и 

прародителями и/ 

или слушание песен 

военных лет из 

домашней фонотеки: 

например, казачьих 

песен на тему: «Мы 

сражались в родном 

Ленинграде») 

Март. Тема 5. 

ОБРАЗЫ МАТЕРИ И 

ОТЦА  

В БЫТОВОЙ И 

ПРАЗДНИЧНОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

(Что мы знаем о роли 

отца и матери в 

традиционной и 

современной 

культуре? 

Как строят 

отношения с 

ребенком отец и мать 

наших 

воспитанников?) 

 

1  н е д е л я : Работа 

творческой группы 

педагогов и родителей 

по подготовке семейного 

праздника 8 Марта в 

детском саду. 

2  н е д е л я : Семейная 

гостиная: 

«Материнство» 

(Обратить внимание 

родителей на различные 

образы матери в 

декоративно-

прикладном искусстве, 

иконописи, живописи и 

графике) 

3 – 4  н е д е л и : 

Продолжение 

презентации результатов 

Наблюдения за 

весенними 

изменениями в 

природе, 

разучивание 

закличек (например, 

Жаворонок 

длинноносенький»), 

игра с жаворонками 

(вылепленными на 

занятии). 

Пускание лодочек по 

первым ручейкам. 

Рассматривание 

репродукции 

картины Н. 

Черниковой «Весна». 

Организация 

условий для развития 

Семейные прогулки 

в сквер, парк, 

наблюдения за 

птицами. 

Установление 

скворечников во 

дворе, чтение 

стихотворения 

С.Васильева 

«Скворцу я 

выстроил дворец».  

Чтение 

стихотворения М. 

Агашиной 

«Голуби». 

Посещение 

ежегодной выставки 

«Диво-дивное» (в 

здании областной 
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проекта «Лента 

времени» в уголке 

проектирования 

 

с/р игры «Семья: 

праздники» 

(Масленица, Мамин 

день, Сороки) 

 

филармонии). 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники), 

сообразно 

сложившимся 

традициям. 

Например, 

привлечение детей к 

приготовлению 

блинов,   

печенья (булочек) к 

праздникам: 

Масленица, Мамин 

день, Сороки; 

совместное 

исполнение 

закличек 

Организация 

домашней выставки 

изобразительного 

творчества на тему: 

«Как мы готовились 

и встречали 

праздник 

Масленицы/Сороки 

Апрель. Тема 6. 

ВЕСНА НА МОЕЙ 

УЛИЦЕ 

(Что такое радость? 

Как ее подарить? Как 

можно радоваться и 

восхищаться весной? 

Как дарят радость в 

семье наших 

воспитанников?) 

 

1  н е д е л я : Мастер-

класс на тему: «Писанки 

и крашенки» (по 

желанию родителей). 

 

3  н е д е л я : Заседание 

семейного клуба: «Мои 

первые путешествия» 

 

4 неделя Организация 

выставки рисунков и 

фотографий «Подарим 

радость» (в рамках 

проекта). 

Внесение в группу 

репродукции картины Н. 

Арефьевой «Весна. 

Пасха», «Цветут 

тюльпаны на полях» 

 

Творческий проект 

«Подарим радость» 

(организация 

проблемной 

ситуации). 

Чтение произведения 

Л.И. Чеботаревой 

«Удивительное 

путешествие трех 

веселых человечков 

из страны 

«Смехомании» – 

страны 

апельсинового 

солнца». 

Пасхальные игры в 

помещении и на 

улице: «Катание 

пасхальных яиц по 

желобкам» и др.  

 

Развитие проекта: 

«Подарим радость»: 

соседям по дому, 

улице. 

Прогулки по 

весеннему парку, 

поездки на дачу, в 

страну 

«Тюльпанию», 

совместное 

рисование 

(фотосессия) 

«Первые цветы». 

Разучивание 

стихотворения  

Л. Белозеровой «На 

дороге» (готовясь с 

ребенком к 

путешествию).  

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 
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семьи (быт и 

праздники) 

весенняя уборка в 

доме и во дворе и 

пр. Оформление 

дома к праздникам с 

учетом семейных 

традиций 

Май. Тема 7. МОЯ 

СЕМЬЯ: МОЯ 

МАЛАЯ РОДИНА 

(Что значат для семьи 

воспитанников слова 

«родители», «родина»? 

Какой образ семьи 

вносят родители  

в сознание ребенка? 

Как взрослые 

предъявляют родное в 

окружающем ребенка 

мире?) 

 

1 неделя Выставка книг 

местных авторов 

(совместно с детской 

библиотекой) 

2 неделя Организация 

семейных выставок: 

рисунков, посвященных 

солнцу; фотографий, 

посвященных прадедам, 

участникам Великой 

Отечественной войны 

3  н е д е л я : Работа 

творческой группы 

педагогов и родителей 

по подготовке семейного 

праздника – Дня семьи в 

детском саду. 

 

4  н е д е л я : Встреча-

собрание «Проектируем 

летний отдых». 

Презентация семейных 

календарей на летние 

месяцы 

 

Наблюдения за 

изменениями на 

участке детского 

сада (цветение 

растений). 

Наблюдение за 

птицами.   

Рассказывание 

приговорок, 

адресованных 

насекомым и птицам. 

Совместное с 

взрослыми 

проращивание семян 

с последующей 

высадкой в грунт.  

Рассматривание 

репродукции 

картины Н. 

Арефьевой «Белая 

сирень» 

 

Наблюдения за 

изменениями во 

дворе дома, парке, 

на дачном участке 

(зарисовки, фото); 

устройство качелей 

во дворе. 

Чтение 

стихотворения Л. 

Белозеровой «Дом». 

Посещение с 

родителями детской 

библиотеки: 

рассматривание и 

выбор книг; участие 

в празднике, 

посвященном  

библиотечному 

делу. Активное, 

эмоциональное 

вовлечение детей в 

жизнедеятельность 

семьи (быт и 

праздники), 

сообразно 

сложившимся 

традициям. 

Например, 

посещение 

памятных мест 

города (поселка) – 9 

Мая, возложение 

цветов 

Июнь – Август. Тема 

8. ЛЕТО В 

ДЕТСКОМ САДУ И 

СЕМЬЕ 

(Какие впечатления 

может дать ребенку и 

воспитывающим его 

взрослым лето?) 

 

 1 неделя Размещение в 

уголке проектирования 

различных материалов, 

являющихся 

результатами 

совместной проектной 

деятельности, 

возникшей по 

инициативе взрослых и 

детей. 

2  н е д е л я А к ц и я  

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в мире 

окружающей 

природы, беседы, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность, сбор 

коллекций, 

совместная 

двигательная, 

Летние путешествия 

по родному краю и 

за его пределами. 

Семейные прогулки 

в парке, сквере, 

поездки на дачу, за 

Волгу, на Дон.  

Наблюдение и 

участие в 

совместном труде в 

саду и огороде. 
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«Сделаем детский сад 

красивым!» 

 3  

н е д е л я Т в о р ч е с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь : 

«Дети, родители и 

педагоги: рисуем 

вместе», «Театр во 

дворе». 

4  н е д е л я С е м е й н ы е  

п р о г у л к и ,  

э к с к у р с и и  (туризм), 

сопровождаемые 

специалистами детского 

сада 

Привлечение семей к 

участию в празднике 

славянских народов* 

(игры, песни, танцы, 

угощения) 

художественная, 

трудовая 

деятельность.  

Игры с детьми: 

«Смекалочка»,  

«Что лишнее?», 

«Путешествие в мир 

фауны и флоры 

Волгоградской 

области», «Жмурки». 

Чтение 

произведений: С. 

Васильева – 

«Зоопарк», «Как 

зовут рыболова», 

«Обитатели моря»; 

Е. Иванниковой 

«Сверчок», «Сом»; 

Ю. Щербакова 

«Лесная сказка». 

Рассматривание 

репродукций картин 

местных 

художников, 

посвященных лету 

(Н. Арефьевой, Э. 

Завьяловой, М. 

Прокопенко, Н. 

Черниковой). 

Пение – «Песенка о 

медузах», муз. и сл. 

Л. Аксеновой; 

«Подсолнушки» Л. 

Фетисовой, «Ваня-

комарок» Л. 

Фетисовой 

 

 

Наблюдение за 

ростом плодов на 

фруктовых 

деревьях, овощей на 

грядках. 

Наблюдения за 

сезонными 

изменениями в мире 

окружающей 

природы, беседы, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность, сбор 

коллекций, 

совместная 

двигательная, 

игровая 

художественная, 

трудовая 

деятельность. 

Совместное с 

родителями 

изготовление кукол 

из природного 

материала.  

Игры с детьми в 

семье: «Строим 

крепость из песка», 

«Играем в театр»; 

народные игры: 

«Камушки», 

«Згарушки», «В три 

коня» и др. 

Ведение дневников 

летнего отдыха «На 

даче», «На реке». 

Посещение 

кинотеатра (детских 

сеансов). 

Семейное чтение: 

Размещение в 

уголке (на полочке) 

«семейных традиций 

и увлечений» 

интересных летних 

находок (камушков, 

ракушек) и поделок; 

гербариев растений.  

Организация 

выставки рисунков и 

фотографий 
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ʇʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, организуется особыми формами работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка.  

Общей особенностью образовательных ситуаций, проектируемых 

воспитателем в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах, является направленность на сотрудничество с детьми в решении 

образовательных задач, установление партнерского характера взаимоотношений.  

Образовательная ситуация является разнообразной формой работы педагога 

с детьми. 

Образовательная деятельность в режимных моментах во второй половине 

дня организуется с небольшими подгруппами детей или с группой в целом 

(досуги, музыкальная гостиная). Параллельно детям предоставляется 

возможность для организации самостоятельной деятельности по интересам.  

Атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения 

создается воспитателем. В подгруппах используется прием совместного 

обсуждения с детьми и последующего практического выбора деятельности. 

ʄʦʜʝʣʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ 

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей в детском 

саду включает образовательную деятельность в первую и вторую половину дня, 

во время прогулки, разнообразные формы работы с детьми во второй половине 

дня. 

Направление 

развития 

Первая половина дня: 

 

Вторая половина дня 

Младший возраст 

Физическое 

развитие 

 

- Прием детей на воздухе в 

теплое время года; 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты, оздоровительный бег); 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

горла); 

-  Закаливание (облегченная 

- Гимнастика пробуждения; 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

массажной дорожке); 

- Физкультурные досуги (игры 

и развлечения); 

- Самостоятельная 

двигательная деятельность в 

передвижном физкультурном 
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форма одежды в группе, одежда 

по сезону на прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны, 

солнечные ванны в солнечную 

погоду); 

- Оздоровительный час; 

- Физкультминутки вовремя 

НОД. 

уголке;  

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений); 

- сон с доступом свежего 

воздуха (режим индивидуального 

пробуждения) 

Познавательное 

развитие 

- Непосредственно 

образовательная деятельность 

познавательного цикла; 

- Дидактические игры,  

- Наблюдения; 

- Беседы; 

- Экскурсии и целевые 

прогулки; 

- Опыты и 

экспериментирование. 

- Индивидуальная 

- работа; 

- Развивающие игры; 

- Интеллектуальные досуги; 

- Занятия по интересам 

(студии, подготовительная работа 

по проектам). 

Речевое развитие 
- Непосредственно 

образовательная деятельность  

- Дидактические игры,  

- Беседы; 

- Рассматривание картин; 

- Рассказывание и др. 

- Индивидуальная 

- работа; 

- Развивающие игры; 

- Интеллектуальные досуги; 

- Занятия по интересам 

(студии, подготовительная работа 

по проектам). 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, и 

оценка эмоционального 

настроения с последующей 

коррекции плана работы; 

- Индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Формирование навыков 

культуры еды, поведения; 

- Эстетика быта, трудовые 

поручения; 

- Формирование навыков 

культуры общения; 

- Театрализованные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры. 

- Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе; 

- Игры с ряженьем; 

- Тематические досуги в 

игровой форме; 

- Работа в книжном уголке 

(проекты); 

- Общение младших и 

старших детей (совместные игры, 

спектакли); 

- Театрализованная 

деятельность; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Образовательная область 

«Безопасность» - беседы, игровые 

ситуации. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Непосредственно 

образовательная деятельность 

художественно-эстетического 

цикла; 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу (на 

участке); 

- Посещение детских 

спектаклей; 

- Посещение детской 

- Индивидуальная 

- работа; 

- Самостоятельная творческая 

деятельность:  

- изобразительная и 

деятельность; 

- театрализованная 

деятельность; 

- творчество и игры; 

- Творческие мастерские в 
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библиотеки. группах или в изостудии, 

тематические проекты; 

- Досуги (музыкальные и 

театральные) 

- Творческие проекты. 

Старший возраст 

Физическое 

развитие 

 

- Прием детей на воздухе в 

теплое время года 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты, оздоровительный бег); 

-  Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

горла) 

- Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны, солнечные 

ванны в солнечную погоду); 

- Физкультминутки, 

динамические переменки; 

- Занятия физкультурой 

- Прогулка в двигательной 

активности (подвижные игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная двигательная 

деятельность). 

- Гимнастика пробуждения; 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

массажной дорожке); 

- Физкультурные досуги (игры 

и развлечения); 

- Самостоятельная 

двигательная деятельность в 

передвижном физкультурном 

уголке; 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений, 

подвижные игры, самостоятельная 

деятельность). 

Познавательное 

развитие 

- Непосредственно 

образовательная деятельность 

познавательного цикла; 

- Дидактические игры; 

- Наблюдения; 

- Беседы; 

- Экскурсии; 

- Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

- Индивидуальная работа; 

Развивающие игры; 

- Интеллектуальные 

- Занятия по интересам 

(студии, подготовительная работа 

по проектам). 

 

-  

Речевое развитие 
- Непосредственно 

образовательная деятельность 

Дидактические игры; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин; 

- Рассказывание и др. 

 

- Индивидуальная работа; 

Развивающие игры; 

- Досуги (викторины, КВН и 

др.); 

- Занятия по интересам 

(студии, подготовительная работа 

по проектам). 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей и 

оценка эмоционального 

настроения группы; 

Индивидуальные и подгрупповые 

беседы; 

- Формирование навыков 

культуры еды; 

- Эстетика быта, трудовые 

- Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе; 

- Эстетика быта; 

- Тематические досуги в 

игровой форме; 

- Работа в книжном уголке 

(проекты); 
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поручения; 

- Дежурства по столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям; 

- Формирование навыков 

культуры общения; 

- Театрализованные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры. 

- Общение старших и 

младших детей: (совместные игры, 

спектакли, ручной труд, дни 

дарения); 

- Сюжетно-ролевые игры, 

театрализованная деятельность; 

- Образовательная область 

«Безопасность» - беседы и игровые 

ситуации, изготовление макетов. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Непосредственно 

образовательная деятельность 

художественно-эстетического 

цикла;  

- Эстетика быта; 

- Экскурсии в природу (на 

участке); 

- Посещение музеев, детской 

библиотеки; 

- Посещение детских 

спектаклей. 

- Непосредственно 

образовательная деятельность 

художественно-эстетического 

цикла;  

- Индивидуальная работа; 

- Самостоятельная творческая 

деятельность:  

- Изобразительная 

деятельность,  

- Музыкальная деятельность,  

- Творчество и игры. 

- Творческие мастерские в 

группах и изостудии проекты; 

- Досуги (музыкальные, 

театральные); 

- Творческие проекты. 

- Занятия в изостудии; 

- Музыкально-

художественные досуги;  

- Индивидуальная работа. 

 

ʌʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚʦ II  ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʜʥʷ 

Образовательная деятельность в режимных моментах во второй половине 

дня организуется с небольшими подгруппами детей или с группой в целом.  

Параллельно детям предоставляется возможность для организации 

самостоятельной деятельности по интересам, с использованием приема 

совместного обсуждения с детьми и последующего практического выбора 

деятельности: 

- Совместная игра воспитателя и детей: (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

дальнейшей организации самостоятельной игры.  
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- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и воссоздают жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешение которой они 

принимают непосредственное участие. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, 

оформление художественной выставки, книжного уголка и прочее, игры и 

коллекционирование; работа с разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр.  

- Музыкально-театрализованная и литературная гостиная предполагающая 

восприятие музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность и свободное общение с воспитателем на литературном или 

музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг: система заданий игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.); развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

- Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе; ручной труд служит средством реализации у детей творческих 

способностей, является источником становления самостоятельности ребенка. 
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ʄʦʜʝʣʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʤʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʛʫʣʢʠ 

Организация прогулки одно из самых главных условий воспитания здоровья 

детей. Прогулка благотворно сказывается на растущем организме, укрепляет 

физическое и психическое состояние ребенка. Развитие и воспитание детей на 

прогулке дает возможность для умственного, нравственного, эстетического, 

физического, трудового воспитания; развитие тактильного восприятия и речевых 

навыков на материале природного окружение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитания 

отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, природным и 

другим материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʆʩʝʥʴ. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʅ
ʝ
ʞ
ʠ
ʚ
ʘ
ʷ
 
ʧ
ʨ
ʠ
ʨ
ʦ
ʜ
ʘ

 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ 

 ʟʘ ʩʦʣʥʮʝʤè 

Поддерживать у 

детей радостное 

настроение перед 

прогулкой в 

солнечный день, 

отметить, что 

солнышко совсем не 

горячее, не так 

сильно греет, как 

летом. 

ʄʣʘʜʰʠʝ ʜʝʪʠ 

- Спросить: «Где солнышко? Какое оно?».  

- Подставить ладошки солнечным лучам. 

- Игры с солнечным зайчиком.  

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ 

- Обратить внимание на то, как освещается 

участок: где больше солнца утром, днем, 

вечером. 

- Наблюдения: утром - когда встает солнце, 

вечером – когда садится с отметкой в 

экологическом календаре (дни заметно 

уменьшаются, вечером рано темнеет). 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʥʝʙʦʤ ʠ 

Закреплять знания о 

явлениях неживой 
ʄʣʘʜʰʠʝ ʜʝʪʠ 

- Наблюдения за небом, отметить какое оно 
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ʦʙʣʘʢʘʤʠè природы. Уточнить 

понятие «туча» 

(чистое, голубое, серое, низкое, хмурое); 

отметить, что небо покрыто серыми, низкими, 

темными облаками.  

- Найти самые темные облака на небе, 

пояснить, что такие облака называются тучами.  

- Что сделали тучи? (Закрыли солнце). 

ʉʪʘʨʰʠʤ ʜʝʪʷʤ  
- Предложить посмотреть на тучи, низкие 

повисшие над землей, и охарактеризовать 

состояние погоды.  

- Активизировать словарный запас словами 

«пасмурная», «хмурая», «холодная». 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʚʝʪʨʦʤè 

Конкретизировать и 

закрепить знания 

детей о ветре. 

Научить определять 

силу ветра 

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʤʣʘʜʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  
- Слушать, как шуршат на ветру листья, 

бумажные ленточки, кружатся вертушки. 

Почему шуршат ленточки?  

- Можно подбросить опавшие листики и 

посмотреть, как они кружатся и летят далеко.  

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  
- В ветреную погоду хорошо наблюдать, как 

движутся облака.  

- Для определения силы ветра можно 

предложить им поиграть с вертушкой, 

султанчиками.  

- Обратить внимание, что ветер стал 

холоднее. Определить сильный или слабый 

ветер, по тому, как он воздействует на растения 

(слабый – слегка качает листья и мелкие ветки, 

относит падающие листья с деревьев, метет по 

земле упавшие листья). Почему так неспокойно 

ведут себя деревья? 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʜʦʞʜʣʠʚʦʡ 

ʧʦʛʦʜʦʡè 

Познакомить с 

наиболее 

типичными 

особенностями 

поздней осени – 

дождливой погодой. 

Уточнить название и 

назначение 

предметов одежды. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- В дождливую погоду наблюдение из окна.  

- Предложить послушать, как стучит дождь 

по окнам, смотреть, как стекает струйками 

вода, какие на дорожках лужи.  

- Отметить какая погода (дождливая, 

пасмурная), что дожди идут часто, холодные, 

моросящие, на земле образовались лужи. 

ɼʝʪʷʤ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  

- В дождливую погоду предложить 

посмотреть на землю: она стала темной, 

уплотненной, липкой, мокрой.  

- Обратить внимание на одежду людей 

(плащи, резиновые сапоги, в руках зонты). 

Почему люди так одеты? 

çʇʝʨʚʳʡ ʩʥʝʛè  Закрепить знание 

признаков поздней 

осени. Уточнить, 

почему тает первый 

снег.  

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Понаблюдать, как кружатся первые 

снежинки, как затягиваются лужицы очень 

непрочной ледяной коркой. 

- Обратить внимание на то, что иногда идет 

дождь со снегом, а иногда и град. Почему тает 
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первый снег? 

ʈʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʩʪʘʨʰʠʤ ʜʝʪʷʤ  
- О поздней осени, определить отличия 

ранней осени от поздней. 

- Ноябрь – последний месяц осени, скоро 

настанет зима.  

- Заметить, что реки покрылись льдом. 
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çɿʥʘʢʦʤʠʤʩʷ ʩ 

ʦʩʝʥʥʠʤʠ 

ʮʚʝʪʘʤʠè 

Познакомить детей с 

названиями цветов – 

ноготки (календула), 

космея, настурция. 

Закрепить понятия 

«высокий – низкий» 

(цветок), «короткий 

– длинный» 

(стебель). 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей на осенние цветы, 

растущие на клумбах, узнать, какие из цветов 

знакомы детям, познакомить с новыми. 

- Спросить, как нужно относиться к 

растениям (не рвать, не топтать). 

- Закрепить понятия «цвет», «высота», 

«длина». 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Помочь выделить основные части растений, 

предложить им провести пальцем и назвать: 

«Стебель, листья, цветок». 

- Объяснить, что эти цветы растут только 

одно лето, поэтому их называют однолетними. 

- Но есть и многолетние цветы (пионы, 

флоксы, золотой шар), их корни зимуют в 

почве. 

çʄʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝ 

ʦʩʝʥʥʠʭ 

ʣʠʩʪʴʝʚè 

Показать детям 

многообразие 

красок золотой 

осени. Раскрыть 

новое понятие 

«листопад». 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Напомнить детям, что наступила осень. 

- Всю землю покрыли листья – все вокруг 

желтое. Поэтому осень называют желтой, 

золотой. 

- Обратить внимание детей, как один листик 

летит к земле, другой кружится, кружится и 

медленно ложится на землю. 

- Уточнить, что листья легкие, поэтому они 

летят на землю медленно. Подул ветер, и много 

листьев с шуршанием полетело на землю – это 

листопад. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Рассмотреть с детьми листья разных 

деревьев. 

- Обратить внимание, что поверхность 

листовой пластинки у листьев от разных 

деревьев разная (у березы – шершавая, у клена 

– гладкая и т.д.). 

çʏʪʦ ʥʘʤ 

ʧʦʜʘʨʠʣʘ ʦʩʝʥʴè 

Закрепить знания 

детей о 

растительном мире, 

уточнить, что где 

растет. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Закреплять знания детей об осени (овощи, 

фрукты, ягоды, грибы, цветы, дождь, 

облака/тучи и т.д.). 

- Учить называть 3-4 плода, их величину и 

цвет. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ  

- Дидактические игры «Угадай, на что 
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похожи облако, листья лужа и др.», «Узнай на 

вкус», «Чудесный мешочек». 

- Называть 5-6 плодов, уточнить их запах и 

вкус.  

- Рассмотреть строение гриба, объяснить 

понятие «хрупкий». Рассказать, кто из лесных 

жителей лакомится грибами, кто заготавливает 

их на зиму, кто ими лечится. 

çɿʥʘʢʦʤʠʤʩʷ ʩ 

ʜʝʨʝʚʴʷʤʠè 

Уточнять понятие 

«дерево», «куст». 

Объяснить, как 

отличить дерево от 

куста. Закреплять 

понятия «гладкий», 

«колючий», 

«тяжелый», 

«легкий», 

«длинный», 

«короткий», 

«толстый», 

«тонкий».  

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на деревья, кусты, 

показать ствол, ветки, листья. У деревьев 

стволы тонкие и толстые. Как это узнать? 

- Предложить детям собрать веточки, 

рассмотреть их и определить, длинная или 

короткая, толстая или тонкая, на что похожа.  

- Обратить внимание детей на то, что на 

деревьях осталось мало листьев. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Предложить рассмотреть семена деревьев и 

кустарников. Сравнить их между собой, 

определить, с какого они дерева. 

- Изучить шишки хвойных деревьев: ели, 

сосны лиственницы, сравнить их, отогнуть 

чешуйки шишек, рассмотреть семена. 

Определить, какая из двух шишек тяжелее. 

Сравнить камешек и шишку, определить 

поверхность. 

- Рассмотреть рябину. Предложить ответить, 

почему по-прежнему рябина нарядная. 

Рассказать, что эти ягоды любят снегири. 

çʀʟʫʯʘʝʤ 

ʫʚʷʜʰʠʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷè 

Уточнить изменения 

в неживой природе, 

происходящие на 

земле. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Перед заморозками можно увидеть еще не 

расцветшие растения: астры, гвоздики и др. 

предложить выкопать их и пересадить в ящики, 

где они будут цвести до декабря. 

- Обратить внимание на торчащие былинки, 

которые остались от однолетней травы. 

- Отцвели цветы. Отметить, как нарушают 

красоту увядшие цветы, собрать семена цветов. 

- Обратить внимание на белый налет, 

который покрыл всю поверхность земли и 

травы, - это иней. От солнца он тает, почва 

становится твердой. 

- Осенью часто стелется туман, это 

охлажденные капельки воды повисли в 

воздухе.  
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʜʦʤʘʰʥʠʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠè 

Научить различать 

характерные 

признаки внешнего 

вида животных. 

Познакомить с 

особенностями 

поведения этих 

животных, как 

называют их 

детенышей. 

Выйдя на прогулку, можно встретить 

проходящих мимо домашних животных 

(кошку, собаку). 

- Выяснить, боятся дети животных или нет. 

Можно ли близко к ним подходить, почему? 

Почему нельзя дразнить собак? 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ.  
- Закрепить названия частей тела животного, 

как называют детенышей. 

- Обратить внимание на то, что шерсть стала 

гуще. Летняя шерсть линяет, и животные 

покрываются более густой и теплой шерстью. 

Детей ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ попросить найти 

общие признаки и отличия между кошкой и 

собакой. 

 çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʧʪʠʮʘʤʠè 

Закрепить знания 

детей о птицах: 

название, части 

тела, питание. 

Вспомнить, что есть 

зимующие и 

перелетные птицы. 

Обратить внимание детей на нахохлившихся 

ворон, скворцов, белобоких сорок, прыгающих 

воробьев. Рассказать, что птицы прилетают 

поближе к людям, надеясь найти побольше 

корма. Предложить детям покормить птиц, 

понаблюдать. Как птицы клюют корм. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Закрепить названия частей тела. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей на подготовку 

птиц к отлету. В первую очередь улетают 

молодые птицы, а более выносливые остаются. 

Какие птицы остаются на зиму? 
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çɿʥʘʢʦʤʠʤʩʷ ʩ 

ʪʨʫʜʦʤ 

ʜʚʦʨʥʠʢʘè 

Познакомить детей с 

рабочими 

профессиями, 

подчеркивая 

значимость труда 

для всех. Показать 

орудия труда, 

разнообразные 

операции и их 

целесообразную 

последовательность 

для достижения 

цели. Воспитать 

уважение к людям 

труда, желание 

помогать. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей на дворника. 

- Спросить, для чего нужна профессия 

дворник, какие орудия труда используются в 

работе. 

- Понаблюдать и наметить с детьми, что 

нужно сделать, чтобы растениям было хорошо, 

чтобы помочь им подготовиться к зиме: 

прополоть, обрезать сухие ветки. 

Спросить ʫ ʩʪʘʨʰʠʭ ʜʝʪʝʡ, что было бы, если 

бы дворника не было. 
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çʀʟʫʯʘʝʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪè 

Научить различать и 

называть виды 

общественного 

транспорта. 

Соблюдать правила 

дорожного 

движения. Различать 

основные части 

легковых машин. 

Рассмотреть замеченный стоящий поблизости 

автомобиль. ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ  

- Определить цвет, посчитать колеса. 

Объяснить, для чего нужно запасное колесо. 

Спросить, зачем нужны фары. Посчитать, 

сколько дверей и зачем такое количество.  

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ  
- Уточнить, где ездят машины. Как 

переходить улицу. С какой стороны у машины 

руль.  

- Познакомить с профессией водителя. 

- Вспомнить, какой общественный транспорт 

они знают. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɿʠʤʘ. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 
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çʄʦʨʦʟʥʳʡ 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʡ 

ʜʝʥʝʢè 

Сформировать у 

детей представления 

о зиме. 

ʄʣʘʜʰʠʝ ʜʝʪʠ 

- Обращать внимание на красоту зимнего 

пейзажа в солнечный день (кругом бело, 

светло, снег сверкает на солнце, небо голубое). 

- Отметить какое солнце (тусклое, яркое, 

закрытое тучами). Вспомнить, какое оно было 

вчера.  

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ 

- Обратить внимание на то, что зимой солнце 

не греет, не поднимается высоко, путь его 

становится короче. 

- Сделать выводы, что солнце позже 

восходит и все раньше заходит, из-за этого 

уменьшается день. В январе день 

увеличивается, но становится все холоднее. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʩʥʝʛʦʤè 

Познакомить детей 

со свойствами снега, 

с сезонным явлением 

– снегопадом. 

- Полюбоваться спокойно падающими 

снежинками, сугробами, блестящими на 

солнце. 

- Рассмотреть снежинку на рукаве пальто. 

Спросить, на что она похожа.  

- Спросить, почему снежинки на руке тают. 

- Рассмотреть, как красиво снег украсил 

дома, деревья, как блестит он на солнце. 

- Познакомить со свойствами снега: легкий, 

холодный, белый. 

- В теплую погоду или оттепель снег липкий, 

из него можно лепить, в холодную погоду – 

сыпучий, лепить нельзя. 

- Обратить внимание на то, как снег падает 

сплошной пеленой – это снегопад. 

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ 

- Обратить внимание на то, что в 
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зависимости от погоды меняется форма 

снежинок: при сильном морозе снежинки 

выпадают в форме твердых крупных 

звездочек, при слабом морозе – белые, твердые 

шарики (крупа), при сильном ветре – очень 

мелкие снежинки (если посмотреть на них 

через лупу, то видно, что лучи у них 

обломаны). 

- Любуясь красотой высоких сугробов, 

подумать, почему около заборов и кустарников 

снег лежит более толстым слоем, чем на 

открытом месте (здесь он не разносится 

ветром). 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʚʝʪʨʦʤè 

Познакомить детей с 

такими явлениями, 

как «метель», 

«вьюга». 

- В ветреную погоду понаблюдать за низко и 

быстро плывущими облаками, 

раскачивающимися ветвями деревьев. 

- Обратить внимание на то, как ветер 

поднимает с земли и переносит снег в другое 

место, с силой бьет в окно. Предложить 

прислушаться, как завывает ветер. Объяснить, 

что это метель 

ʋ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  

- Спросить, откуда дует ветер.  

- Почему во время вьюги нельзя гулять. 

çɿʥʘʢʦʤʠʤ ʩʦ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʣʴʜʘè 

Познакомить с 

сезонным явлением 

– гололедом, со 

свойствами льда. 

- Познакомить детей со свойствами воды 

превращаться в лед. 

- В начале зимы рассмотреть через тонкий 

лед замерзших луж листья, лежащие на земле. 

- Закрепить знания о свойствах льда 

(твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по 

нему можно кататься на коньках). 

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ 

- Обратить внимание на то, что, если после 

оттепели ударит мороз, на улице появляется 

гололед. Объяснить это явление. Предложить 

подумать, как сделать, чтобы было не 

скользко. 

 

çɿʘ ʦʢʥʦʤ 

ʤʦʨʦʟè 

Закрепить знания 

детей о зимнем 

явлении – морозе. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Наблюдение проводится из окна. 

- Отметить, что морозы стали крепче, не 

всегда можно гулять. Обратить внимание, что 

люди теплее, быстро идут по улице, чтобы не 

замерзнуть. 

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  

- Рассматривать стекла, разрисованные 

красивыми узорами.  

- Объяснить, что мороз заморозил стекла. 

Рассмотреть узоры, определить, на что они 

похожи. 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ

ʠ
ʷ
 

 çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʜʝʨʝʚʴʷʤʠè 

Показать детям 

деревья: березу, ель, 

разобрать 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Показать, что у елочки (сосны) – зеленые 

иголки (хвоя). Еловая веточка – лапа. 
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отличительные 

признаки. 

- Сравнить ее с голой белой березкой. 

Отметить, что она сбросила листву на зиму. 

- Объяснить, что в морозные дни ветки 

деревьев и кустов очень хрупкие, легко 

ломаются, поэтому их надо оберегать, не 

ломать, не стучать по стволу. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обращать внимание на деревья, когда 

после оттепели ударяет мороз, на ветках 

образуется тонкий слой льда. Веточки 

качаются от ветра, задевают друг друга, и 

слышится тихий мелодичный звон. 

ɾ
ʠ
ʚ
ʦ
ʪ
ʥ
ʳ
ʝ
 

 

çɿʠʤʫʶʱʠʝ 

ʧʪʠʮʳè 

Закрепить знания 

детей о зимующих 

птицах. 

Сформировать 

желание заботиться 

о живых существах. 

- Обратить внимание детей на поведение 

птиц. 

- Назвать птиц, прилетевших на участок. 

- Объяснить детям, что птицам зимой 

голодно, рассказать, что птицы прилетают 

поближе к людям, надеясь найти побольше 

корма. 

- Предложить детям покормить птиц, 

понаблюдать, как птицы клюют корм. 

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ  

- Обратить внимание на повадки птиц. 

- Вспомнить, каких зимующих птиц они 

знают. 

- Отметить, что у птиц две лапы, два крыла, 

перья, клюв. 

çɻʜʝ ʯʝʡ ʩʣʝʜè Развивать 

внимательность, 

вызвать интерес к 

окружающему, 

научить различать 

следы птиц и зверей 

по форме. 

- На свежее выпавшем снегу показать детям 

следы птиц, собак, кошек. Спросить, кто (что) 

еще может оставить следы. 

ʋ ʩʪʘʨʰʠʭ ʜʝʪʝʡ  

- Спросить, чем отличаются следы птиц от 

следов зверей, человека. 

- Спросить, кто в лесу петляет, путает следы, 

почему. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠè 

Познакомить с 

особенностями 

поведения собак. 

Уточнить, как 

называются 

детеныши собаки. 

Воспитать доброе 

отношение к 

животным. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на гуляющую рядом 

собаку. Спросить холодно ли ей. Закрепить 

названия частей тела животного, вспомнить, 

как называются детеныши. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Спросить, какое это животное: дикое или 

домашнее, почему, как зависят домашние 

животные от человека. 

ʊ
ʨ
ʫ
ʜ
 
ʚ
ʟ
ʨ
ʦ
ʩ
ʣ
ʳ
ʭ

 çʊʨʫʜ ʜʚʦʨʥʠʢʘè Воспитать уважение 

к труду взрослых, 

формировать 

желание приходить 

на помощь 

окружающим. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей на работу 

дворника. 

- Лопата у него широкая, зачем? 

- Предложить детям помочь очистить 

тротуар, участок площадки от снега. 

ʉʪʘʨʰʠʤ ʜʝʪʷʤ  

- Предложить посмотреть, как убирает снег 
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трактор. Кто управляет им? Какие части есть у 

трактора (колеса, кабина, дверь, грейдер); 

рассматривать другой спец. транспорт. 
ʊ
ʨ
ʘ
ʥ
ʩ
ʧ
ʦ
ʨ
ʪ
 

 

çʀʟʫʯʘʝʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪè 

Закрепить знания 

детей о 

транспортных 

средствах. 

- Обратить внимание детей на стоящий 

поблизости или проезжающий мимо 

транспорт. 

- Вспомнить, какой еще транспорт дети 

видели на дорогах города. Вспомнить 

предназначения разных видов наземного 

транспорта. 

- Закрепить названия частей машины. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Уточнить представления детей о 

воздушном, водном транспорте. 

ʀ
ʛ
ʨ
ʘ
 

 

çɿʠʤʥʠʝ ʟʘʙʘʚʳè Закрепить знания 

детей о назначении 

зимних построек. 

Повторить правила 

поведения на 

прогулке. 

- Познакомить с названием каждой 

постройки и с их предназначением. 

- Отметить, какую форму напоминают 

постройки, для чего их можно использовать. 

- Разобрать правила игры на площадке. 

ɿ
ʠ
ʤ
ʥ
ʷ
ʷ
 
ʦ
ʜ
ʝ
ʞ
ʜ
ʘ

 çʂʘʢ ʩʪʘʣʠ 

ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ ʣʶʜʠè 

Сформировать 

представления о 

сезонной одежде. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на одежду прохожих, 

детей. Уточнить, какая одежда по сезону, 

теплая или нет. Почему? 

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ 

- Закрепить названия частей одежды, 

название материала, из которого сшита 

одежда. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ɺʝʩʥʘ. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʅ
ʝ
ʞ
ʠ
ʚ
ʘ
ʷ
 
ʧ
ʨ
ʠ
ʨ
ʦ
ʜ
ʘ

 

çʇʨʠʰʣʘ ʚʝʩʥʘè Дать представление о 

ранней весне, о том, 

какие изменения 

произошли с солнцем. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей, что солнце 

стало чаще появляться на небосводе. Его 

лучи ярче светят. Солнышко улыбается, и 

все кругом сверкает. 

- Снег искрится разноцветными огнями и 

начал таять.  

- Солнце греет все сильнее, от солнечных 

лучей нагреваются скамейки, рукава шубы, 

стволы деревьев. 

- Солнышко трудится, греет, зовет весну. 

Весна идет, тепло несет. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- С детьми ведутся наблюдения за 

увеличением продолжительности дня, 

отмечается, что день становится длиннее.  

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ Закрепить ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 
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ʥʝʙʦʤ ʠ 

ʦʙʣʘʢʘʤʠè 

представления о 

весне. Обратить 

внимание на 

изменения, 

происшедшие на небе. 

- Посмотреть на небо: таким ли оно было 

зимой? Что изменилось?  

- Небо стало синим-синим. Появились 

легкие облака, которые медленно плывут, не 

торопясь любуются сверху на детишек. 

Весна идет! 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание, что облака, словно 

белые комья ваты, плывут по небу. Их 

называют кучевыми. Так как держатся на 

небе кучками. Движутся они-то медленно, 

то быстро. Если дует ветер, то они плывут 

быстрее и часто меняют свою форму.  

- Ветер становится все теплее (ласковее), 

сравнить его с зимним холодным ветром.  

- Предложить определить направление 

при помощи вертушки. 

çʂʘʧʝʣʴè Расширить 

представления о 

весне, обогатить их 

знания новыми 

словами и понятиями. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Характерное явление для начала весны – 

появление сосулек. Почему растут 

сосульки? 

- Предложить послушать капель. 

Обратить внимание, что в морозную и 

пасмурную погоду капели нет. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Наблюдать, почему на одной стороне 

дома сосулек больше. Как образуются 

сосульки? Почему днем сосульки блестят и 

падают? Посмотреть, как, оттаяв сосульки 

падают вниз и разбиваются на мелкие 

кусочки.  

- Можно предложить детям взять 

сосульки, подержать их в руках, чтобы 

увидеть, что с ними произойдет. Прийти к 

выводу, что сосульки – это замерзшая вода, 

от тепла они тают. Спросить, есть ли капель 

утром, вечером.  

- Установить зависимость между таянием 

сосулек и температурой воздуха. Когда 

сосульки растают, выяснить, почему их не 

стало. 
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çʂʨʫʛʦʤ ʚʦʜʘè Показать детям 

разнообразные 

действия с 

растаявшим снегом. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Днем становится теплее, по двору текут 

ручьи. 

- Понаблюдать, как вода течет с 

возвышенных мест вниз. Пройти по 

течению ручейков. 

- Обратить внимание, что вода стекает в 

особые места (приемники) через решетки на 

улице. Затем течет по трубам и попадает в 

реку. 

- Прислушаться к журчанию воды. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на то, как оседают 

сугробы, из-под сугробов текут струйки 

воды и с каждым днем их становится 

больше; образуются лужи, которые утром 

стягивает тонкий ледок. 

- Предложить подумать, почему утром 

лужи замерзают, а днем оттаивают. Какая 

вода в лужах? Почему по лужам нельзя 

ходить? Обратить внимание на то, что в 

лужах отражаются небо, облака и т.д. 

çʃʝʜʦʭʦʜè Закрепить уже 

известные признаки 

весны на водоеме, 

вспомнить водный 

транспорт, его 

названия. 

 ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Показать детям водоход на водоеме. 

Спросить, все ли льдинки одинаковые, 

откуда они берутся?  

- Объяснить, что лед подтаивает и 

раскалывается.  

- Уточнить, почему нельзя подходить 

очень близко к водоему.  

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʛʨʫʧʧ вспомнить 

водный транспорт: лодку, катер, пароход, 

метеор и др. для чего он нужен, кто им 

управляет. 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ
ʠ
ʷ
 

 

çʇʝʨʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ 

ʥʘ ʜʝʨʝʚʴʷʭè 

Повторить названия 

деревьев. Обсудить 

строение дерева 

(ствол, ветки, листья 

почки). 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на то, что после 

зимнего сна оживает каждое дерево. 

Весенние соки поднимаются вверх по 

стволу к сучьям, наполняют собой почки, а 

они надуваются, разбухают, вот-вот готовы 

лопнуть. 

- Рассмотреть почки на ветках: у тополя 

они длинные, клейкие, душистые, а у 

березы – круглые, мелкие. 

- Рассмотреть вблизи появившиеся 

листочки. На березе – сморщенные, 

клейкие, гармошечкой, темно-зеленые. На 

тополе – блестящие, клейкие, темно-

зеленые. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Рассматривая почки объяснить детям, 

что одни деревья просыпаются раньше, 
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другие позже. 

- Рассказать о целебных свойствах 

березовых и сосновых почек. 

- Потрогать листочки, найти сходства и 

отличие. 

- Наблюдать за ростом листочков. 

- Наблюдать за посадкой деревьев и 

кустарников, перекопкой земли. Объяснить, 

зачем это делается. 

çɿʝʣʝʥʳʡ ʢʦʚʝʨè Повторить признаки 

весны, строение 

травянистых 

растений. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание детей на проталины: 

там уже появилась первая зеленая травка. 

- Предложить провести ладошкой по 

травке - она мягкая: «Травушка-муравушка. 

Травка шелковая». Трава начинает расти у 

заборов и домов, где больше пригревает 

солнце. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Спросить у детей, что у травки есть в 

земле, дышит ли она, питается ли. Какая по 

размеру бывает трава: высокая и низкая, 

широкая и узкая. 

çʎʚʝʪʫʪ ʜʝʨʝʚʴʷ 

ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʠè 

Познакомить детей с 

цветением деревьев и 

кустарников. 

- Обратить внимание на красивую вербу с 

пушистыми, словно меховыми, сережками. 

Цветущая верба служит верным признаком 

прихода весны.  

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Наблюдать за цветением тополя и 

березы: на деревьях нет еще листочков, но с 

ветвей свисают сережки. Куда деваются 

сережки? Обратить внимание на длину и 

цвет сережек.  

- Полюбоваться цветением черемухи и 

сирени и других деревьев, и кустарников. 

Определить характерные особенности и 

признаки. 

- Воспитывать бережное отношение к 

растениям. 

çʉʦʣʥʳʰʢʠ ʥʘ 

ʪʨʘʚʝè 

Познакомить детей с 

первыми весенними 

цветами, их 

строением. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Показать детям, как на свежей зеленой 

травке ярко желтеют одуванчики – первые 

весенние цветы. 

- Рассмотреть части растения: стебель, 

листья, цветок. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Сравнить одуванчик с мать-и-мачехой. 

- Обратить внимание на чешуйки на 

стебле, которые потом разовьются в листья. 

Листья с одной стороны гладкие, с другой – 

шершавые. 

- Рассказать о целебных свойствах мать-и-

мачехи и одуванчика. 
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ɾ
ʠ
ʚ
ʦ
ʪ
ʥ
ʳ

ʝ
  

çɿʥʘʢʦʤʠʤʩʷ ʩ 

ʧʝʨʝʣʝʪʥʳʤʠ 

ʧʪʠʮʘʤʠè 

 

 

Расширить 

представление о 

зимующих и 

перелетных птицах. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Предложить послушать голоса птиц, им 

нечего есть: нет ни травинок, ни червячков, 

ни мошек. 

- Предложить покормить птиц. 

- Обсудить строение тела птиц. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Найти разницу между зимующими и 

перелетными птицами, вспомнить их 

названия.  

- Понаблюдать за скворцами, спросить, 

как называются домики скворцов. 

- Рассказать, что птичкам стало тепло, но 

земля еще полностью не оттаяла. 
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʪʨʫʜʦʤ 

ʜʚʦʨʥʠʢʘè 

 

 

 

 

Продолжать 

наблюдения за трудом 

дворника. Научить 

уважать труд 

взрослых. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на то, что дворник 

очищает газоны. Почему он это делает? 

Какие орудия труда имеются у дворника? 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Посмотреть. Как дворник обрезает 

кусты. Объяснить, зачем он это делает. 

- Предложить детям помочь очистить 

участок от срезанных веточек. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʨʘʙʦʪʦʡ ʥʘ 

ʢʣʫʤʙʘʭè 

Познакомить детей с 

правилами посева 

семян в огороде и в 

цветнике. Научить 

уважать труд 

взрослых. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Наблюдать за трудом взрослых во время 

высаживания рассады и посева семян в 

огороде и на цветочные клумбы. Спросить, 

для чего нужны цветы. 

- Рас смотреть семена разных цветов. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Обратить внимание на почву (сухая 

земля), на перекопку земли, ее рыхление. 

- Выяснить значение влаги, как одного из 

условий роста растений.  

- Провести опыт: замочить часть семян за 

несколько дней до посадки, другую часть 

посадить сухими. Проследить, какие 

быстрее взойдут. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

 ʃʝʪʦ. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ  

ʟʘ ʩʦʣʥʮʝʤè 

Дать детям 

представление о 

состоянии погоды 

летом. Закрепить 

названия сезонной 

одежды. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Отметить, что солнце летом греет 

сильнее, поэтому дети гуляют раздетыми. 

- Спросить, легко ли посмотреть на 

солнце. Почему? 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Отметить, что солнце стоит днем высоко 
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– на улице жарко; утром и вечером солнце 

низко, поэтому становится прохладнее. 

- День длится долго, ночи короткие, 

светлые. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʥʝʙʦʤ ʠ 

ʦʙʣʘʢʘʤʠè 

Разобрать понятие 

«облако», 

зависимость погоды 

от наличия облаков. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- В облачный день спросить, что они 

видят на небе. Заметить, что облака 

движутся, иногда они плывут медленно, 

иногда быстро. Какие они? Если на небе 

облака, они закрывают солнце, тогда на 

улице не так жарко. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Вспомнить, что облака бывают перистые 

и кучевые. Определить, какие облака на 

небе в день прогулки. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʚʝʪʨʦʤè 

Повторить понятие 

«ветер». Что 

происходит с 

деревьями в ветряную 

погоду. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Понаблюдать, как раскачиваются 

деревья, гнутся ветки. Спросить, почему так 

неспокойно ведут себя деревья. Какой дует 

ветер: холодный или теплый. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Вспомнить, как называется сильный 

ветер, который сносит крышу, ломает 

деревья, выбивает стекла и двери, словом, 

разрушает. (Ураган). 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʜʦʞʜʝʤ, ʛʨʦʟʦʡ ʠ 

ʨʘʜʫʛʦʡè 

Закрепить летние 

сезонные признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой природе. 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Понаблюдать с детьми за первым 

летним дождем. Послушать, как стучит 

дождь по окнам, посмотреть, как стекает 

струйками вода, какие на асфальте лужи. 

- Отметить, какая погода (дождливая, 

ненастная). 

- Рассказать, что теплый летний дождь 

поливает все растения. 

- После дождя показать детям, как 

умылись деревья, листья стали мокрыми, 

капли дождя блестят на солнце. 

- Обратить внимание на радугу, какого 

она цвета. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ.  

- Спросить, откуда берется дождь, куда 

деваются лужи. Зачем нужен дождь? 

- Обратить внимание, что дождь бывает 

мелкий, моросящий, бывает сильный – 

ливень; идет в разном направлении, бывает 

косой и прямой. 

- Вовремя за дождем подвести к 

пониманию причин разных осадков зимой и 

летом, их зависимость от температуры 

воздуха. 

- Понаблюдать за грозой, за ее 

приближением – небо закрывают тяжелые, 
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темные тучи. Поднимающийся ветер сильно 

раскачивает деревья. Все вокруг постепенно 

темнеет, птицы с криком летают, спеша 

укрыться, вспыхивает молния, гремит гром. 

- Предупредить, что, если человека 

застала гроза, надо добраться до какого-

либо укрытия, но под деревом стоять 

нельзя. 
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çʀʟʫʯʘʝʤ ʜʝʨʝʚʴʷ 

ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʠè 

Вспомнить, как 

выглядит береза, 

познакомить с сосной, 

осиной, сиренью 

(строение, польза, 

изменения, 

происходящие с 

приходом лета). 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Рассмотреть, какие деревья растут 

поблизости, как они изменились с приходом 

лета. 

- Обратить внимание на березу, она 

особенно мила нашему народу. Спросить, 

почему ее называют белоствольной. 

Сравнить ее с сосной. Сосна выше березы. 

Хвоя у сосен длинная, темно-зеленая. 

- Показать цветущую сирень. Заметить, 

что у кустарников нет ярко-выраженного 

ствола, как у дерева. 

- Подчеркнуть бережное отношение к 

деревьям и кустарникам. Деревья и кусты 

очищают воздух. 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Рассказать, что береза очень полезна. Из 

ее древесины делают фанеру, мебель, лыжи. 

Березовые почки любят лесные птицы. Из 

почек изготавливают лекарство, а из листьев 

– желтую и зеленую краски. Из коры можно 

сделать корзинки, короб, шкатулки, разные 

картинки. 

- Из древесины сосны делают 

музыкальные инструменты: скрипки, 

гитары. Из сосновых бревен делают дома. 

Из почек изготавливают лекарство. 

- Предложить детям рассмотреть осинку. 

Это высокие стройные деревья с 

зеленовато- оливковой гладкой корой. 

Листья круглые, гладкие, серо-зеленые 

летом, ярко-красные осенью. Осина очень 

светолюбива, боится мороза. Из ее 

древесины делают разные вещи: лопаты, 

бочки и т.д. осиновой корой с 

удовольствием питаются зимой лоси и 

зайцы. 

çʏʪʦ ʮʚʝʪʝʪ 

ʣʝʪʦʤè 

Познакомить с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. Разобрать 

их строение, 

поговорить о пользе 

ʄʣʘʜʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Рассмотреть растения, спросить, какого 

они цвета, формы, что у них есть кроме 

цветков. 

- Учить детей беречь цветы, не мять их. 

Объяснить, что нельзя рвать много цветов. 

- Рассматривая растения в цветнике, дети 
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цветов. узнают, как из бутона появляются цветы. 

- Обратить внимание, что некоторые 

цветы закрываются вечером и перед 

дождем. Почему растения нужно 

пропалывать? 

ʉʪʘʨʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

- Познакомить детей с растениями, 

растущими вдоль дороги. Многие из них 

лекарственные: крапива, пижма, медуница, 

подорожник. Почему подорожник так 

называется? 

- Познакомить с растением иван-чай. 

Цветы у него яркие, малиновые, щедро 

осыпающие весь куст. Иван-чай очень 

полезен. Он дает обильный нектар. Его мед 

совсем прозрачный, как вода. Из его листьев 

делают салат, а цветки сушат и заваривают 

как чай. 

çʃʝʩʥʳʝ ʜʘʨʳ ï 

ʛʨʠʙʳ ʠ ʷʛʦʜʳè 

Закрепить знания 

детей о лесных 

растениях, 

познакомить с 

названиями грибов – 

съедобных и 

ядовитых. 

- Дать детям знания о лесных ягодах. 

- Объяснить, какие можно есть, а какие 

нельзя. 

- Обратить внимание на красивые формы 

грибов. Дать знания о съедобных и 

ядовитых грибах, подчеркнуть их 

особенности. Обязательно рассказать о 

ядовитом гриб е – мухоморе. Объяснить, из 

каких частей состоит гриб. 
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʥʘʩʝʢʦʤʳʤʠè 

Познакомить с 

наиболее часто 

встречающимися 

насекомыми, их 

образом жизни, 

условиями для жизни. 

- Рассмотреть, как ползают жуки, 

некоторые из них – летают. 

- Обратить внимание на длинные усы 

жуков-усачей. 

- Показать божью коровку, она ползает по 

руке, расправляет крылья, улетает искать 

себе пищу. 

- Рассмотреть бабочку, как она порхает, 

как складывает крылышки, садится на 

цветок, ползает по нему.  

- Рассмотреть муравейник. Из чего он 

состоит. Веточки, кора, комочки почвы – 

все это притащили маленькие труженики – 

муравьи.  

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ  
- Понаблюдать, как пчелы обследуют 

цветок, забираются глубоко внутрь за 

нектаром. Рассказать о пользе, приносимой 

пчелами: в течение лета они опыляют 

огромное количество. 

- Спросить, чем питаются насекомые, кто 

питается ими. Какая польза и вред от них? 

Что необходимо насекомым для 

жизнедеятельности? 
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʧʪʠʮʘʤʠè 

Продолжить 

знакомить детей с 

птицами, вспомнить 

названия их домиков. 

- Отметить, что летом много птиц, они 

распевают на разные голоса, хлопочут о 

птенцах. 

- В начале лета можно услышать, как 

поют птицы, но их трудно увидеть: они 

сидят в гнездах или порхают в зелени 

листвы. 

- У них появились маленькие птенчики, 

которых нужно кормить и согревать. 

- Важно рассказать какую пользу 

приносят птицы, понаблюдать, чем заняты 

грачи, скворцы. 

- Обратить внимание ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ на то, как быстро летают ласточки 

и стрижи, ловя насекомых. 

- Рассказать о том, что птицы 

вскармливают своих птенцов летом 

насекомыми, помогая таким образом 

сохранять растения. 

çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʣʷʛʫʰʢʦʡè 

Познакомить с 

внешним видом 

лягушки, с ее 

движениями. 

- Обратить внимание детей на внешний 

вид лягушки, цвет ее кожи. Хорошо ли одна 

видна среди травы? Легко ли ее можно 

поймать? 

- Рассказать, что лягушки полезные 

животные, их нужно оберегать. Они 

уничтожают комаров и мух.  

- Детям ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ предложить 

подумать, почему лягушка прыгает, а не 

бегает. Обратить внимание на передние и 

задние ноги (задние ноги длиннее передних, 

поэтому она прыгает). Она прыгает по суше, 

плавает в воде. 
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çʅʘʙʣʶʜʘʝʤ ʟʘ 

ʪʨʫʜʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭè 

Дать знания о том, как 

надо ухаживать за 

посадками в огороде и 

на цветочной клумбе. 

- Обратить внимание на то, что за 

растениями в огороде и на цветочной 

клумбе надо ухаживать: рыхлить землю, 

поливать. Понаблюдать, как это делают 

старшие дети и взрослые. 

- Проследить, как изменяются в росте и 

развиваются растения. 

- Спросить у ʩʪʘʨʰʠʭ ʜʝʪʝʡ: «Зачем 

нужно полоть и прореживать растения? 

Какие растения где растут?» 
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 çʇʝʩʦʢ ʠ ʧʦʯʚʘè Выявить свойства 

песка и почвы, их 

свойства и отличия. 

- Сравнить цвет сухого и сырого песка. 

- Из сырого песка можно лепить, строить, 

а сухой песок рассыпается. 

- Обратить внимание на почву (земля, 

песок, глина), на перекопку, рыхление, что 

общего, чем отличаются. 

ʉ ʜʝʪʴʤʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ  
- Уточнить и закрепить знания о 

свойствах песка. Научить определять эти 

свойства по внешнему виду (по цвету), 
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проверить с помощью осязания. 

- Спросить, живут ли в песке и в почве 

насекомые, растут ли растения. 

- Провести опыт: посадить семя в почву и 

в песок. Через некоторое время проверить, 

где есть всходы. 

çɺʦʜʘè Научить детей 

аккуратно обращаться 

с водой. Уточнить 

представления о 

свойствах воды: 

льется, имеет разную 

температуру; в воде 

одни предметы тонут, 

другие плавают. 

- Обратить внимание детей на свойства 

воды: жидкая, льется, может иметь разную 

температуру (на солнце нагревается, из 

крана - холодная).  

- Вода прозрачная, в ней все видно. 

- В жаркий день вода быстро нагревается 

в тазике.  

- Вода нагревается в пруду, реке, озере, 

поэтому летом люди с удовольствием 

купаются. 

- Понаблюдать, как быстро высыхает 

разбрызганная по асфальту вода. 

ʉʦ ʩʪʘʨʰʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ 
- Определить, какие предметы тонут в 

воде, какие плавают. Предложить 

установить, почему они плавают или тонут. 

 

ʂʨʫʛ ʛʦʜʦʚʳʭ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ ʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

 

ʄʝʩʷʮ ʇʨʘʟʜʥʠʢʠ ʈʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʉʦʙʳʪʠʷ ɼʦʩʫʛ 

Сентябрь  День знаний   

Октябрь «Осенние 

семейные 

праздники» 

 Международный 

день пожилых 

людей 

 

Ноябрь    «День матери» 

Декабрь Семейный 

праздник 

«Новый год» 

   

Январь    Рождественские 

посиделки 

Февраль  Гостиная. Мужское 

воспитание» 

2февраля  

Март Семейный 

праздник «8 

Марта» 

22марта 

Жаворонушки 

  

Апрель День здоровья День земли Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

День смеха 

Май Выпускные 

вечера 

 День Победы 15 мая День семьи 

Июнь День защиты 

детей 

 День России  
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Июль  Реки моего детства  Вечер хороводных игр 

«Солнечный хоровод у 

березки» 

Август    Пчелиный праздник 

 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ 

Создание психолого-педагогических условий развития детей в дошкольной 

организации, это развивающая и эмоционально комфортная для ребенка 

образовательная среда. Пребывание в детском саду строится для доставления 

ребенку радости, а образовательные ситуации планируются в увлекательной 

форме.  

Образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности; 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам необходимо: 

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов 
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- ДОУ, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы 

стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ: 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств 

— линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети 

научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

- планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 
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- организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить 

свои произведения. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут 

задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 

проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать: 

- открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его; 

- необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 

создавать условия для презентации проектов; 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на 

заданные детьми вопросы; 

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — 

со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 
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преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой 

деятельности педагоги должны уметь: 

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость: 

- воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности.  

- спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. Для формирования у детей доброжелательного 

отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

 Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться 

с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʝʪʩʢʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
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- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.  

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʨʝʜʘ ʚ ɼʆʋ 

Деятельность ребенка осуществляется в определенной предметной среде. 

Для развития личности ребенка дошкольного возраста - это источник его 

индивидуальных знаний и социального опыта. 

ʎʝʣʴ. Обеспечить продуктивность использования предметно-развивающей среды 

для развития личности ребенка, его способностей, самостоятельности и 

инициативности творчества. 

ɿʘʜʘʯʘ. Предоставить предметно-развивающую среду с различной степенью 

организованности для осуществления процесса развития творческой личности 

воспитанника. 

ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

Моделирование развивающей среды представляет собой мыслительный 

процесс создания (воссоздания) аналога (модели) среды. При моделировании 

необходимо использовать: научные положения исследователей при 

моделировании, учитывать базовые компоненты, параметры построения, 

пространство, время, предметное и социальное окружение. 

ʄʦʜʝʣʴ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ представляет комплекс эстетических, психолого-педагогических 

условий, необходимых для осуществления педагогического процесса, 

рационально организованной в пространстве и времени, насыщенной 

разнообразными предметами и игровыми материалами. В такой среде 

дошкольник включается в активную познавательную творческую деятельность, 

развиваются его любознательность, творческое воображение, умственные и 

художественные способности, коммуникативные навыки, а самое главное 
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происходит развитие личности. Развивающая среда способствует установлению, 

утверждению чувств уверенности в себе, дает возможность дошкольнику 

испытывать и использовать свои способности, стимулировать проявление им 

самостоятельности, инициативности, творчества. 

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʨʝʜʘ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

Содержание компонентов РППС в дошкольной организации базируется на 

деятельностном подходе. Преемственность этапов развития деятельности 

обеспечена с учетом специфики воспитательно-образовательных задач для 

каждой возрастной группы дошкольной организации.  

Формирование развивающей предметно-пространственной среды выполняется со 

следующими функциями: 

- реализация различных образовательных программ с учетом применения 

инклюзивного образования, а также национально-культурных, климатических и 

других условий; 

- организация образовательного потенциала пространства ДОО и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта индивидуальных особенностей детей и коррекции 

их развития; 

- реализация двигательной активности детей, возможности общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, а также возможности для уединения. 

Опираясь на вышеуказанные функциональные аспекты, РППС отражает 

полный процесс образовательной деятельности ДО с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в 

возрастных группах строится исходя из положений, определяющих всестороннее 

развитие ребенка: 

- Среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных 

элементов, необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка; 
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- Среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, 

выполнять их как взаимосвязные жизненные моменты; 

- Среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны 

взрослого. 

Развивающая предметно-пространственная обеспечивает: 

- Охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

физическое развитие; 

- Эмоциональное благополучие каждого ребенка; 

- Интеллектуальное развитие; 

- Создание условий для развития личности; 

- Приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

- Взаимодействие с семьей с целью оптимизации воспитательного процесса. 

ʄʦʜʝʣʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʧʝʨʠʦʜ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʪʩʪʚʘ, 

ʚʝʜʫʱʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ 

 

3-5 ʣʝʪ 

ʩʶʞʝʪʥʦ-

ʨʦʣʝʚʘʷ ʠʛʨʘ, 

 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

развития 

самостоятельно

сти. 

Среда должна быть вариативной, 

состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских 

площадок, художественных студий, 

библиотечек, игровых, лабораторий и 

пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться 

в соответствии с интересами и проектами 

детей не реже, чем один раз в несколько 

недель. 

 

 

 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

развития 

игровой 

деятельности. 

 

Игровая среда должна стимулировать 

детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко 

трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность 

внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и 
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родители. Создание условий для развития 

познавательной деятельности Обучение 

наиболее эффективно тогда, когда 

ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в 

ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. 

Педагог должен создавать ситуации, в 

которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, 

которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, 

памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную 

активность педагог может: 

- регулярно предлагая детям 

вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и 

мышления; 

- регулярно предлагая детям 

открытые, творческие вопросы, в том 

числе — проблемно-противоречивые 

ситуации, на которые могут быть даны 

разные ответы; 

- обеспечивая в ходе обсуждения 

атмосферу поддержки и принятия; 

- позволяя детям определиться с 

решением в ходе обсуждения той 

- или иной ситуации; 

- организуя обсуждения, в которых 

дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, 

помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

- строя обсуждение с учетом 

высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

- помогая детям обнаружить 

ошибки в своих рассуждениях; 

- помогая организовать дискуссию; 

- предлагая дополнительные 

средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех 

случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 
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5-7 ʣʝʪ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

развития 

познавательной 

деятельности 

Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, 

содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

развития 

проектной 

деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и 

творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных 

материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные 

элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. 

 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

самовыражения 

средствами 

искусства. 

Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными 

видами ремесел, поделками по дереву, из 

глины и пр. 

 

Особенности 

организации 

предметно-

пространственн

ой среды для 

физического 

развития. 

Среда должна стимулировать 

физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, 

побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития 

крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, 

так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в 

зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной 

активности). 

 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʩʝʤʴʝʡ ʚ ɼʆʋ 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй. 

- Создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 
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целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

- Создание условий для творческой самореализации педагогов, родителей, 

детей. 

- Расширение сферы участия родителей в организации жизни детского сада. 

Основные условия сотрудничества с семьёй. 

- Взаимная заинтересованность сторон в реализации конкретных педагогических 

целей; открытость и взаимное доверие. 

- Взаимопомощь. 

- Совместные усилия в решении воспитательных проблем. 

В ДОУ активно используются инновационные формы и методы взаимодействия с 

семьями воспитанников: 

- Презентация ДОУ для знакомства родителей с дошкольным учреждением, 

его уставом и коллективом педагогов; показать (фрагментарно) все виды 

деятельности по развитию личности каждого ребенка. 

- Информационные бюллетени дают рекомендации, какая игрушка нужна 

ребенку в определенном возрасте; как организовать игровой уголок дома; какие 

книги нужны дошкольнику; какая одежда и обувь нужны ребенку для 

определенных занятий и в разные времена года и т.п. 

  ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʩʝʤʴʸʡ: 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

Формы взаимодействия с 

семьей 

Цели 

 

Вечер вопросов 

Проводится после опроса родителей или составления по 

группам проблемных вопросов, которые возникают в 

воспитании детей и взаимоотношениях с ними. По мере 

необходимости приглашаются специалисты (психолог, 

дефектолог, врач-педиатр, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре). 

 

Практикум 

Выработать у родителей педагогические умения по 

воспитанию детей и коррекции речевых дефектов, 

эффективному решению возникающих педагогических 

ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Открытые мероприятия 

непосредственно 

образовательной деятельности 

Знакомство родителей с организацией и проведением 

занятий с детьми, с предметно-развивающей средой 

группы, наблюдение за проведением режимных моментов. 
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Ежедневные беседы 

Определение особенностей пребывания ребенка в речевой 

группе. Решение вопросов, возникших в ходе 

коррекционно-воспитательной работы. 

Индивидуальные 

тематические консультации 

Получение информации о том, какие знания, умения и 

навыки необходимо закрепить с ребенком, знакомство с 

динамикой речевого продвижения. 

Переписка с родителями 

(шкатулка вопросов) 

В любое удобное для родителей время решить ряд 

вопросов, связанных с возникающими трудностями в 

процессе коррекционной работы и получить консультацию. 

 

Родительское собрание 

Форма анализа, осмысления на основе данных 

педагогической науки опыта воспитания. Знакомство 

родителей с документами детского сада, группы, с 

основными направлениями, задачами и итогами его 

работы. Обсуждение задач учебно-воспитательной, учебно-

коррекционной работы группы рассматривание актуальных 

педагогических и коррекционно-развивающих проблем, 

планирование коррекционной, воспитательной работы в 

группе, определение путей наиболее тесного 

сотрудничества семьи с детским садом, обсуждение итогов 

работы. 

Анкетирование Проводится на начало, середину и конец учебного года. 

Получить целостное представление о личности ребенка, 

узнать информацию о его раннем психофизическом 

развитии, выявить результативность коррекционной 

работы учителя- логопеда, воспитателя, выяснить о 

трудностях и ошибках родителей при выполнении 

логопедических рекомендаций. 

 

Наглядно-информационные 

формы 

Просвещение и повышение уровня компетентности 

родителей в вопросах коррекционной работы, используя 

сменяемые материалы с практическими советами и 

рекомендациями. 

Совместные праздники, 

экскурсии, выставки, 

фестивали, конкурсы, 

семейные рисунки 

Сближение семей для совместного творчества, обмен 

опытом при возникновении совместных переживаний. 

 

Семейные гостиные, круглые 

столы, дни открытых дверей 

1 раз в год 

Экскурсии, викторины, 

спортивные праздники на 

открытом воздухе 

1 раз в три месяца 

проведение открытых занятий 

педагогами дополнительного 

образования, выставки 

детских работ, анкетирование. 

1 раз в год 

 

Воспитание детей в семье и ДОУ преследует единые цели и задачи, 

стремление реализовать в совместной деятельности комплексный подход к 

воспитанию.  
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Одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является:  

- «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

ребенка» 

Задачи:  

- Создать систему в работе по воспитанию детей в семье, придать ей 

комплексный характер. 

- Взаимодействовать с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

- Совместно с родителями понимать цели и задачи, средства и методы 

воспитания детей, их эмоционального благополучия, полноценного физического, 

психического и умственного развития. 

Цель:  

- Привлечение родителей к активному участию в совместной деятельности 

- Создание условий для формирования культуры общения со своим ребенком, 

сотрудниками ДОУ и другими детьми, и взрослыми.  

Основные этапы направлений творческих проектов: 

- Привлечение родителей к активному участию в театрально-игровой   

деятельности, которая наиболее полно удовлетворяет потребности ребенка в 

деловом, познавательном и эмоциональном общении со взрослым.  

- Достижение и поддержание высокого качества субъект-субъектных 

отношений в совместно творческой театрализованной деятельности.  

Результаты проекта:  

Участие всех субъектов педагогического процесса в совместном 

сотрудничестве (празднике).  В процессе чтения, игр, бесед происходит взаимное 

общение, т.к. совместная деятельность - это прекрасное чувство 

взаимопонимания, которое устанавливается между взрослым и ребенком. 

ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ɼʆʋ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ. 

Содержание  Этапы работы Формы 

Взаимодействие на 

праздниках  

 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

- Круглый стол çɼʝʪʠ, ʤʫʟʳʢʘ, ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦè 

- Беседа çʆ ʧʦʣʴʟʝ ʫʯʘʩʪʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʭ ʠ ʜʨ.  ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘè  
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Создавать условия 

для формирования 

культуры общения 

со своим ребенком, 

сотрудниками ДОУ 

с другими детьми, 

взрослыми  

 

 

 

 

Взаимодействие по 

художественно-

творческому 

развитию  

 

Способствовать 

развитию 

творческих 

способностей 

дошкольников; 

формированию 

ярких 

положительных 

эмоций у детей в 

процессе их 

творческого 

взаимодействия и 

художественно-

деятельного 

общения со 

взрослыми. 

 

 

 

- Советы родителям: çʇʦʤʦʛʠʪʝ ʤʘʣʳʰʫ 

ʨʘʩʢʨʳʪʴ ʩʚʦʡ ʪʘʣʘʥʪè; çʇʦʦʱʨʷʡʪʝ ʜʝʪʩʢʦʝ 

ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦè; «ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʘʰʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʂʘʢ ʠʭ 

ʨʘʟʚʠʪʴè 

- Консультации: çʏʪʦ ʧʦʶʪ ʚʘʰʠ ʜʝʪʠè; çʂʘʢ 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʝʡ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʝʥʴ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ 

ʩʝʤʴʝè 

- Рекомендации: çʉʭʦʜʠʪʝ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʥʘ 

ʢʦʥʮʝʨʪè; çʇʦʩʝʱʝʥʠʝ ʤʫʟʝʷè   

- Открытое занятие çɺ ʧʨʷʥʠʯʥʳʡ ʜʦʤʠʢ ʧʦ 

ʩʣʝʜʘʤ ʚʝʩʥʳè 

Включения 

родителей  

в деятельность 

ДОУ 

 

 

- Тематический день «День Матери» çʄʘʤʦʯʢʘ 

ʣʶʙʠʤʘʷ ʤʦʷè  

- Осенний праздник çʈʫʩʩʢʘʷ ʩʢʘʟʢʘ - ʚʩʝʤ 

ʩʢʘʟʢʘʤ ʩʢʘʟʢʘè ʨ.ʥ. ʩʢʘʟʢʘ çʈʝʧʢʘè 

- Праздник новогодней елки çʉʫʥʜʫʢ ɼʝʜʘ 

ʄʦʨʦʟʘè 

- Изготовление книжек-малышек, поделок çɿʠʤʘ-

ʨʘʩʢʨʘʩʘʚʠʮʘè; çɺʦʣʰʝʙʥʳʡ ʩʫʥʜʫʯʦʢè 

- Практическое занятие çʇʪʠʯʢʠ-ʥʝʚʝʣʠʯʢʠè 

- Театральная мастерская: çʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʢʦʩʪʶʤʦʚ ʢ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʤè 

- Праздник к 8 Марта çɺ ʛʦʩʪʷʭ ʫ ʄʫʭʠ-

ʎʦʢʦʪʫʭʠè 

- Совместные мероприятия в тематический день 

«День воды» Театральная мастерская: куклы из 

перчаток çʈʳʙʢʠ ʚ ʦʟʝʨʝ ʞʠʚʫʪè 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ. 

Вариативная часть в ДОУ направлена на обеспечение права семьи на 

оказание ей помощи в воспитании детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их физического и психического здоровья, развития индивидуальных 

способностей и отдается предпочтение игровым методам развития и обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к совместной деятельности и 

стимулирующим познавательную активность в проектной деятельности с целью 

развития этнокультурного сознания (толерантности) у педагогов, сотрудников, 

детей дошкольного возраста, родителей (законных представителей 

воспитанников). 
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ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ. 

В Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» отражены позиции 

по отношению к образованию: «содержание образования является одним из 

факторов экономического и социального прогресса общества и должно быть 

ориентировано на обеспечение самоопределения личности, создание условий для 

ее самореализации, развитие общества, укрепление и совершенствование 

правового государства.  

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 

этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов».  

При анализе понятия «толерантность» можно выделить:  

- уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур 

нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявлений человеческой 

индивидуальности; 

- гармония в многообразии (моральный долг и политическая и правовая 

потребность);  

- добродетель, которая делает возможным достижение мира и способствует 

замене культуры войны культурой мира; 

- активное отношение к другому, формируемое на основе признания 

универсальных прав и основных свобод человека; 

- обязанность способствовать утверждению прав человека, плюрализма (в том 

числе культурного плюрализма), демократии и правопорядка; 

- отказ от догматизма, от абсолютизации истины;  

- утверждение норм, установленных в международных правовых актах в области 

прав человека.  

Актуализируя проблему коллектив выбрал приоритетным направлением в 

своей работе в рамках вариативной части ООП: 
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- развитие этнокультурного сознания (толерантности) у педагогов, сотрудников, 

детей дошкольного возраста, законных представителей воспитанников 

(родителей). 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

Целевыми ориентирами приоритетного направления является:  доступность 

петербургского образования всем гражданам Российской Федерации независимо 

от пола, расы, национальности, языка, происхождения, места жительства, 

отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным 

объединениям, возраста, состояния здоровья, социального, имущественного и 

должностного положения обеспечивается: - реализация конституционного права и 

равные возможности для различных социальных слоев и территориальных групп 

населения на получение бесплатного образования ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

Система работы с детьми призвана обеспечить: 

- историческую преемственность поколений, сохранение, распространение и 

развитие национальной культуры, воспитание бережного отношения к 

историческому и культурному наследию народов России; 

- воспитание патриотов России, граждан правового, демократического 

государства, способных к социализации в условиях гражданского общества, 

уважающих права и свободы личности, обладающих высокой нравственностью и 

проявляющих национальную и религиозную терпимость, уважительное 

отношение к языкам, традициям и культуре других народов; 

- формирование культуры мира и межличностных отношений. 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

Средства реализации приоритетного направления базируются на основе 

комплексно – тематического подхода к планированию деятельности специалистов 

ДОУ. 

Поликультурное воспитание дошкольника осуществляется в процессе 

проектной деятельности: 

формирования любви к своей семье 
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- 23.02 День защитника Отечества 

- 08.03 Международный женский день 

- 01.06 Международный день защиты детей 

- 29.11 День матери России 

ознакомления с детским садом и ближайшим к нему окружением 

- 27.01 день полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

- 09.05 День Победы 

- 27.05 День города Санкт-Петербурга 

- 12.06 День России 

- 01.09 День знаний 

- 05.10 Всемирный день учителя 

воспитания социальных навыков 

- 01.10 День пожилого человека 

- 10.12 День прав человека; развития элементарных представлений об 

истории и культуре России, о людях других национальностей 

- 07.01 Рождество 

- 23.02 Масленица 

- 07.04 Благовещение (день материнства и красоты у армян) 

- 19.04 Пасха 

- 12.06 День России 

- 22.08 День Государственного флага 

- 21.09 Международный день мира 

- 04.11 День народного единства 

- 25.12 Рождество (у католиков и протестантов) 

Детям 5-7 лет доступно приобщение к: 

- культуре тех национальностей, представители которых находятся в 

ближайшем групповом окружении, то есть посещают конкретную группу 

детского сада (с учетом согласия и поддержки родителей); 

- культуре национальных групп, входящих в ближайшее региональное 

окружение; 
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- культуре двух-трёх национальностей ближнего зарубежья (например, 

украинцы, киргизы, чукчи); 

- национальной культуре представителей дальнего зарубежья (например, 

французы, японцы, американцы); 

- отдельным элементам культуры (жилище, одежда) представителей 

различных рас (европеоидная, монголоидная, негроидная). 

Принцип продвижения «От близкого к далекому»:  

- от конкретной возрастной группы – к региону,  

- от региона – к стране,  

- затем – к ближнему и дальнему зарубежью.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

Воспитание культуры толерантности через систему дошкольного 

образования видим, как: 

- Формирование у работников детского сада навыков воспитания 

толерантного сознания у детей дошкольного возраста, представлений о 

толерантной городской среде, идеологии и культуре толерантности.  

- Разработку и внедрение в образовательный процесс комплексов, методов, 

приемов направленных на укрепление установок толерантного сознания и 

поведения среди законных представителей воспитанников.  

- Создание целостной системы образовательного сопровождения 

направленной на развитие культуры гражданственности и толерантности в Санкт-

Петербурге.  

- Совершенствование адресной деятельности в сфере дошкольного 

образования по формированию толерантной среды Санкт-Петербурга среди 

разных возрастных и этнических групп в непосредственном учреждении. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

Развитие этнокультурного сознания (толерантности) у детей дошкольного 

возраста осуществляется во всех группах детского сада с помощью: 

- создания развивающей среды, 
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- работы с этнокалендарём, 

- перспективного планирования по теме «Толерантность; работа с 

этнокалендарём», 

- проведения тематических праздников, 

- совместной деятельности детей и родителей. 

Для развития этнотолерантного сознания у детей в группах дошкольного возраста 

проводятся такие мероприятия: 

- осенняя ярмарка; 

- праздничный концерт ко Дню пожилого человека; 

- новогодний утренник; 

- рождественские колядки; 

- день защитника Отечества; 

- «Встреча Весны» - фольклорный праздник; 

- масленичная олимпиада; 

- День Победы; 

- День защиты детей; 

- весёлые спартакиады. 

Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к совместной деятельности и 

стимулирующим познавательную активность детей. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

Главная особенность организации образовательного процесса в группах 

дошкольного возраста состоит в том, что именно в это время происходит переход 

малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

Ребёнок преодолевает «кризис 3-х летнего возраста». Основные достижения 

возраста к 5 годам связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий. Взрослый становится ребёнком источником 

авторитетной информации. Дети начинают проявлять интерес к своим 

сверстникам как к партнёрам по игре. Мнение сверстника приобретает особую 
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значимость. Поэтому желательно организовывать формы взаимодействия детей, 

предполагающие сотрудничество, а не соревнование. Именно в этом возрасте 

особенно важно научить детей к терпимому, толерантному и уважительному 

отношению друг к другу. 

ɿʘʜʘʯʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʤʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ɼʆʋ: 

-  Формировать у детей представление о стране, в которой мы живём, интерес 

к своей родине, чувство любви к ней. 

- Познакомить детей с особенностями жизни людей в деревне, формировать 

интерес к своей малой родине. 

- Формировать первоначальные представления об обычаях и традициях 

разных народов, познакомить с новогодними традициями России и других стран. 

- Познакомить детей с особенностями работы людей разных профессий, 

раскрыть общественную значимость труда взрослых, воспитывать уважение к 

труду людей разных профессий. 

ʌʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ: 

- беседы, 

- рассматривание иллюстраций, 

- беседы по картинкам, 

- чтение стихотворений, сказок, 

- выставки на тему «Моя родина Россия», 

- изготовление альбома «Портрет моей мамы», 

- дидактически игры «Узнай по описанию», «Чьи припасы», 

- проведение праздника «День защитника Отечества». 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʩʪʘʨʰʠʭ ʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ  

Главная особенность организации образовательного процесса в старших и 

подготовительных общеразвивающих группах состоит в том, что это возраст 

наиболее активного раскрытия и развития творческого потенциала детей.  
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Особенность детей данного возраста - 

интерес и тяга к красивому, эстетически ценному. Эстетичность используемых 

наглядных материалов, их композиции на занятии, во многом определяют степень 

заинтересованности ребят самим предметом. Особенно важным в этом возрасте 

представляется формирование понимания о вкладе каждого народа в развитие 

общемировой культуры. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ. 

Для воспитания культуры толерантности предметно – развивающая среда должна 

быть построена так, чтобы обеспечить наглядность, функциональность и 

преемственность. 

В детском саду постоянно идёт обновление интерьера, пополнение его 

творческими работами детей и взрослых. В частности, 

В группах:  

Дошкольный возраст: 

- куклы в национальных костюмах, 

- народная игрушка, национальная кукла, 

- музыкальные инструменты: бубенчики, деревянные ложки, погремушки – 

маракасы, бубны, дудочки, гармошки, 

- книги с потешками, прибаутками, песенками, сказками, 

- картотека с фольклорными текстами, 

- элементы костюмов различных этнических групп России, 

- народные игры, 

- произведения декоративно – прикладного искусства: предметы быта 

народов разных культур, 

Дидактические игры: 

Старший и подготовительный возраст: 

- иллюстрации, картины, демонстрационный материал, знакомящий с 

народами, населяющими нашу планету; 

- куклы в национальных костюмах; 
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- костюмы (элементы) разных этнических групп Росси и народов мира; 

- народная игра, народная игрушка и национальная кукла; 

- произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, предметы 

быта, относящиеся к разным культурам; 

- семейные фотоальбомы; 

- мини-макеты; 

- дидактические игры; 

- картотеки пословиц о дружбе и семье, считалок, закличек; 

- детская художественная литература; 

- материалы по истории родного края. 

ɺ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤ ʟʘʣʝ: 

-  картотека подвижных игр народов мира и России; 

-  атрибуты для проведения народных подвижных игр; 

-  олимпийское движение 

- материалы для музыкального сопровождения при проведении народных 

подвижных игр 

ɺ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ: 

-  картотеки песен о дружбе, Родине, семье; 

-  народные музыкальные инструменты; 

-  песни и танцы народов мира; 

-  материал для знакомства с композиторами. 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʝʪʴʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

(ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʠ ʠʪʦʛʦʚʘʷ ʦʮʝʥʢʠ) 

Целевым ориентиром образовательной работы ГБДОУ является развитие 

качеств личности ребенка, которые должны быть сформированы в результате 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 
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Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и 

психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно 

переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в 

становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы) в основных направлениях развития – 

физическое развитие; художественно-эстетическое развитие; познавательное, 

речевое и социально-коммуникативное развитие. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʨʘʩʪ 3 ï 4 ʛʦʜʘ  

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я 

сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. 

Отделение себя от взрослого – характерная черта ʢʨʠʟʠʩʘ ʪʨʝʭ ʣʝʪ. 

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности 

овладения навыками ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ – самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию 

ʠʛʨʳ. Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями 
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с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 4 ʜʦ 5 ʣʝʪ 

4–5-летними детьми социальные ʥʦʨʤʳ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ все еще не 

осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к 

сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не 

поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам 

часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более 

интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении 

наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 5 ʜʦ 6 ʣʝʪ 

 Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 

лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 

(преимущественно в воображаемом плане). 

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими название профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение 

людей к профессиональной деятельности. 
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ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 6 ʜʦ 7 ʣʝʪ 

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 

(«добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, 

защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо 

различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - 

слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не 

только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут 

самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в 

пользу близкого человека). 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия.  

Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими 

партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, 

медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь 

выполняют ее указания). 

В целом, ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения.   

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1. 

3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  
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- Методические рекомендации по организации и проведению экспертизы 

примерных основных образовательных программ всех уровней общего 

образования, разработанные Департаментом государственной политики в сфере 

общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации. 

- Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций 

по составлению образовательной программы дошкольного образования на основе 

ФГОС дошкольного образования, разработанные ФИРО. 

- Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных 

образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста 

«Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования». Москва, 2014. 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗ  

 

ɻʣʦʩʩʘʨʠʡ 

ʆʆ ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

ʆʆ ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

ʆʆ ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
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текстов различных детской жанров литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

ʆʆ ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

ʆʆ ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  
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ʎʝʣʝʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам.  

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей.  

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать.  
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- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и навыки личной гигиены.  

- Проявляет ответственность за начатое дело.  

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде.  

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  
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- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу.  

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших.  

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 


