
  

 

 

 

 



  

Оглавление 
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ .................................................................................................................................. 3 

1.1. Пояснительная записка. .................................................................................................................... 3 

1.2. Цель и задачи реализации рабочей программы. ........................................................................ 3 

Особенности развития детей с ОПД и ДЦП 4-5 лет. ........................................................................ 4 

II.Содержательный раздел рабочей программы ................................................................................. 5 

Особенности развития детей с ОПД и ДЦП 4-5 лет. ........................................................................ 5 

Характеристика особенностей детей 4-5 лет. ................................................................................... 6 

Социально-коммуникативное развитие ................................................................................................ 6 

Познавательное развитие. ....................................................................................................................... 7 

Речевое развитие. ...................................................................................................................................... 8 

Художественно-эстетическое развитие .............................................................................................. 8 

Физическое развитие ................................................................................................................................ 9 

Образовательная область .......................................................................................................................... 9 

Социально – коммуникативное развитие. ............................................................................................ 9 

Образовательная область ........................................................................................................................ 10 

Познавательное развитие. ..................................................................................................................... 10 

Образовательная область ........................................................................................................................ 13 

«Речевое развитие» ................................................................................................................................ 13 

Образовательная область ........................................................................................................................ 15 

Художественно – эстетическое развитие. ........................................................................................ 15 

Образовательная область ........................................................................................................................ 16 

Физическое развитие. ............................................................................................................................. 16 

Примерное комплексно- тематическое планирование .................................................................... 20 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ................................................................................................. 29 

Режим дня в дошкольные образовательные учреждения ............................................................... 29 

Организация сопровождения воспитанников с нарушением опорно-двигательного аппарата.

 ..................................................................................................................................................................... 30 

Режим двигательной активности в неделю ....................................................................................... 32 

Расписание непосредственной образовательной деятельности ....................................................... 32 

План организации воспитательно – образовательного процесса в группе ................................. 33 

Оснащение группы ................................................................................................................................... 35 

Взаимодействие с родителями .............................................................................................................. 39 

Направления взаимодействия педагога с родителями .................................................................... 40 

План работы с родителями в средней группе .................................................................................... 44 

 



  

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа работы в средней компенсирующей группе разработана на 

основе основной образовательной программы ГБДОУ № 20 Московского района Санкт-

Петербурга, утвержденной 05.05.2016 года. 

Основными приоритетными направлениями в создании программы является: 

обеспечение помощи семье в воспитании детей дошкольного возраста с нарушением опорно-

двигательного аппарата, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений развития. 

Основными участниками воспитательно-образовательного процесса являются ребенок, 

родители (лица их заменяющие), педагоги ДОУ. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей средней компенсирующей группы, обеспечивает 

разностороннее развитие каждого ребенка дошкольного возраста с различными видами 

двигательных нарушений во всех видах деятельности с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, особых образовательных потребностей и социальной 

адаптации, а так же ориентирована на формирование предпосылок учебной деятельности 

на этапе завершения детьми дошкольного образования. 

 

1.2. Цель и задачи реализации рабочей программы. 

Цель работы программы: обеспечение воспитания, обучения и развития, а также присмотра, ухода 

и оздоровления детей дошкольного возраста. 

Основными задачами программы являются: 

1. Охрана жизни и укрепление здоровья детей. 

2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического 

и физического развития детей. 

3. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

4. Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, 

индивидуальных особенностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

5. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей;   



  

6. Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с документами Министерства образования и 

науки Российской Федерации: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155; 

¶ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 

«Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

с документами федерального уровня: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»»; 

- с локальными документами ГБДОУ: 

- Уставом ГБДОУ; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида 

детского сада № 20 Московского района, г.  Санкт – Петербурга. 

Срок реализации рабочей программы - 1 год (2016-2017 учебный год) 

 

Особенности развития детей с ОПД и ДЦП 4-5 лет. 

Нарушения внимания (снижение избирательности внимания, трудности его удерживания, 

частая отвлекаемость и т.д.), осложняющие развитие и формирование способности 

ребенка к произвольным действиям. 

Импульсивность (неравномерность динамической организации движения), осложняющая 

развитие социальных навыков и умений (способность выслушать другого, вступить в 

контакт, договориться и т.д.) и процесс социализации в целом. 

Двигательная расторможенность (бесцельная моторная активность, не 

соответствующая требованиям конкретной обстановки), осложняющая эмоциональный 

фон организации деятельности и формирование умений подчинять свои действия 

поставленной задаче. 

Недостаточная сформированность мелкой моторики осложняющая формирование 

графических навыков, а в последствие (в младшем школьном возрасте) - овладение 

письмом. 



  

Недостаточно сформированная координация движений (зрительно-

пространственная координация; удерживание равновесия; сохранение ритма и т.д.), 

осложняющая развитие предметного и символического зрительно-пространственного 

представления; фонематического слуха; прочность запечатления слов, когда слово 

выступает не предметом запоминания, а предметом деятельности и т.д. 

Несформированность организующей, регулирующей и контролирующей функций 

речи, осложняющие развитие вербально-логического мышления как главнейшего 

механизма эффективной учебно-познавательной деятельности. 

 

II.Содержательный раздел рабочей программы 

Особенности развития детей с ОПД и ДЦП 4-5 лет. 

- Нарушения внимания (снижение избирательности внимания, трудности его 

удерживания, частая отвлекаемость и т.д.), осложняющие развитие и формирование 

способности ребенка к произвольным действиям. 

- Импульсивность (неравномерность динамической организации движения), 

осложняющая развитие социальных навыков и умений (способность выслушать 

другого, вступить в контакт, договориться и т.д.) и процесс социализации в целом. 

- Двигательная расторможенность (бесцельная моторная активность, не 

соответствующая требованиям конкретной обстановки), осложняющая 

эмоциональный фон организации деятельности и формирование умений подчинять 

свои действия поставленной задаче. 

- Недостаточная сформированность мелкой моторики осложняющая формирование 

графических навыков, а в последствие (в младшем школьном возрасте) - овладение 

письмом. 

- Недостаточно сформированная координация движений (зрительно-пространственная 

координация; удерживание равновесия; сохранение ритма и т.д.), осложняющая 

развитие предметного и символического зрительно-пространственного представления; 

фонематического слуха; прочность запечатления слов, когда слово выступает не 

предметом запоминания, а предметом деятельности и т.д. 

- Несформированность организующей, регулирующей и контролирующей функций речи 

(трудности ориентировки и выполнения существенных признаков при анализе 

содержания серии картинок или текста), осложняющие развитие вербально-

логического мышления как главнейшего механизма эффективной учебно-

познавательной деятельности. 



  

Дети характеризуются слабой концентрацией внимания, неусидчивостью, 

импульсивностью, отвлекаемостью, неумением сосредотачиваться и доводить до конца 

какие-либо задания даже при игре. 

Отмечается неврологический статус здоровья детей. У детей наблюдаются 

различные формы ʥʝʚʨʦʟʦʚ ʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, характеризующихся следующими 

проявлениями: 

- повышенной возбудимостью (нервностью); 

- капризностью; 

- неустойчивым, легко меняющимся настроением; 

- заостренной эмоциональной чувствительностью и впечатлительностью; 

- ранимостью, склонностью легко расстраиваться, много волноваться; 

- плаксивостью; 

- неспособностью защищать себя; 

- боязливостью, пугливостью, неуверенностью в себе. 

Поэтому даже самые обычные виды деятельности вызывают у детей 

перенапряжение ряда психических систем, что приводит к адаптационным срывам 

организма и обострению имеющихся заболеваний. 

 

Характеристика особенностей детей 4-5 лет. 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативность. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. 



  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В 

общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных 

игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.)  

-проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство  

по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам, более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку –величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 



  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Речевое развитие. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы  

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится  

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные 

в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В 

этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 

изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 

промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут 

вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 



  

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность  

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесии перешагивая через небольшие преграды. нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

Образовательная область  

Социально – коммуникативное развитие. 
- Способствовать обогащению самостоятельного игрового опыта детей. 

- Способствовать развитию всех компонентов детской игры (обогащению арсенала 

игровых действий, сюжетов, тематики игр, умений устанавливать ролевые отношения, 

вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные 

предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых 

ситуациях). 



  

- Создавать содержательную основу для развития игровой деятельности: обогащать 

представления детей о мире, расширять круг их интересов с помощью детской 

литературы, просмотра кукольных спектаклей, развивать воображение и творчество. 

- Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

- Воспитывать самостоятельность на основе освоения разнообразных способов 

деятельности и развития стремления к самоутверждению и самовыражению. 

- Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости детей, направлению ее на 

сочувствие другим детям, элементарную взаимопомощь. 

- Развивать умение понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

- Способствовать активному практическому приобщению дошкольников к доступным 

формам гуманного и культурного поведения. 

- Демонстрировать доброжелательное отношение к каждому ребенку, умение 

поддержать в группе спокойную, жизнерадостную обстановку. 

- Углублять представления о людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их 

внешнего вида, возраста, половых различиях, о ярко выраженных эмоциональных 

состояниях, о добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

- Продолжать развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям. 

- Способствовать приобщению к общечеловеческим ценностям, через художественные 

образы. 

- Формировать представления о малой Родине (город, район, улица), воспитывать 

чувства любви и гордости к родному городу. 

 

Образовательная область  

Познавательное развитие. 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов 

умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения 

внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы; 



  

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе 

наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является 

организация особой предметно-развивающей среды в группах на участке детского сада 

для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и 

материалами в процессе усвоения математического содержания. 

В средней группе длительность занятия составляет 15-20 минут. В процессе обучения 

широко используются дидактические игры. 

К концу года дети пяти лет могут: 

- различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, форму, величину); 

- считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

- сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар); 

- раскладывать 3—5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о величине каждого предмета в ряду; 

- различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; 

знать их характерные отличия; 

- находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

- определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, 

вниз); 

- различать левую и правую руки; 

- определять части суток. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА. РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель раздела - расширять представления детей об окружающем мире. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- - формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их при-

знакам (цвет, форма, величина, вес); 

- - уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предме-

ты, об их свойствах и качествах; 

- - формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 



  

- - развитие интереса к миру природы; 

- - развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

- - формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного ком-

плекса; 

- - развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в про-

цессе общения с ними; 

- - развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира; 

- - формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

- Реализация рабочей программы осуществляется в процессе как повседневного общения с деть-

ми. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего мира, но на каждом 

возрастном этапе интересы и предпочтения дошкольников касаются то одной, то другой 

сферы деятельности. Поэтому сетка мероприятий предусматривает разумное чередование их в 

течение каждого месяца. 

К концу года дети могут: 

- называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; 

знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования; 

- проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности 

видеть; 

- с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в 

мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности направленных на то, чтобы порадо-

вать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

- составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе); 

- рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милицио-

нером, пожарным, военным и т. п.); 

- знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 

- участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде 

по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им; 

- рассказать о сезонных изменениях природы. 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» также является состав-

ляющей частью образовательного направления «Познание». Детские исследовательские проекты 

являются эффективным и дидактически оправданным методом обучения. Исследовательская дея-

тельность развивает познавательную активность детей, приучает действовать самостоятельно, 

планировать работу и доводить её до положительного результата, проявлять инициативу и твор-

чество. 

Основной целью этого раздела является формирование потребности в исследовательской 

деятельности у детей дошкольного возраста. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 



  

- создание методически грамотных условий для детского экспериментирования на занятиях и в 

самостоятельной творческой деятельности детей; 

- формирование умения оформлять результаты исследовательской деятельности; 

- создание условий для презентации результатов исследовательской деятельности; 

- привлечение родителей к участию в исследовательской деятельности ребёнка. 

В конце года дети могут: 

- самостоятельно повторить проделанные вместе со взрослыми опыты; 

- составлять план исследовательской работы, делать 

- сопоставлять результаты наблюдений, сравнивать, анализировать, делать выводы и обоб-

щения. 

 

Образовательная область  

«Речевое развитие» 

1. Развитие словаря. Обогатить слова ребенка: закрепление, уточнение, активизация 

словаря через ознакомление с окружающим (наблюдение, экскурсия, рассматривание 

предметов, картин, дидактические игры, занятия, загадки). 

2. Формирование грамматической стороны речи. Чтобы не было грамматических 

ошибок учить грамотно говорить. Например, я иду гулять (а не Петя идет гулять), если 

о себе. 

3. Воспитание звуковой культуры речи. В каждом слове правильно произносить звуки 

точно, ясно, развитие интонационных средств выразительности речи (паузы, ударения, 

темп) 

4. Формирование разговорной (диалогической речи). Умение выстроить диалог с 

ровесником, взрослым, старшим ребенком, малышом. 

5. Обучение рассказыванию– это развитие монологической речи. 

6. Ознакомление с художественной литературой. Слушать текст, понимать, отличать 

плохих и хороших героев, рассуждать: Как бы я? Кто он – герой? Какой он? Хочу я 

быть таким же? Почему? 

7. Подготовка детей к обучению грамоте. Звуковой анализ слова: количество звуков и 

порядковое место каждого слога в слове. 

Задачи словарной работы: 

- обогащение словаря тематическими группами слов; 

- закрепление представлений об обобщающих понятиях (овощи, фрукты, транспорт); 

- развитие представлений о смысловой стороне слова: работа над правильным 

пониманием значений многозначного слова; раскрытие семантических отношений 



  

(ознакомление с синонимами и антонимами разных частей речи - существительных, 

прилагательных, глаголов); формирование умений отбора слов и точность 

словоупотребления. 

Задачи воспитания звуковой стороны речи можно сформулировать следующим 

образом: 

- работа над звуковыми и интонационными характеристиками речи; 

- формирование представлений о линейных звуковых единицах: звук — слог - слово - 

предложение - текст; 

- различение звуков по их качественной характеристике: гласные и согласные (звонкие 

и глухие, твердые и мягкие); 

- обучение звуковому анализу слова (выделение звука в начале, середине и конце 

слова), вычленение шипящих и свистящих звуков в начале слова, нахождение 

одинакового звука в разных словах; 

- развитие умения анализировать слова различной слоговой структуры: называние слов 

с одним, двумя и тремя звуками, определение количества слогов; 

- нахождение слов, сходных и различных по звучанию. 

Задачи формирования грамматического строя речи: 

- формирование умения согласовывать существительные и прилагательные в роде, 

числе, падеже; 

- обучение правильному образованию, склонению и употреблению слов в единственном 

и множественном числе; 

- развитие умения образовывать наименования детенышей животных (кошка-котенок, 

собака-щенок, курица- цыпленок); 

- обучение умению соотносить название глагола-движения с действием предмета, 

человека, животного; 

- составление предложений разных типов — простых и сложных. 

Задачи развития связной речи: 

- формирование элементарных представлений о структуре текста (начало, середина, 

конец); 

- обучение соединению предложений разными способами связи; 

- развитие умения раскрывать тему и основную мысль высказывания, озаглавить 

рассказ; 

- обучение построению высказываний разных типов — описаний, повествований, 

рассуждений; подведение к осознанию содержательных и структурных особенностей 



  

описательного, в том числе и художественного, текста; составление 

повествовательных текстов (сказок, рассказов, историй) с соблюдением логики 

изложения и использованием средств художественной выразительности; обучение 

составлению рассуждений с подбором для доказательства веских аргументов и точных 

определений; 

- - использование для высказываний разных типов соответствующих моделей (схем), 

отражающих последовательность изложения текста. 

 

Образовательная область  

Художественно – эстетическое развитие. 

«Развитие продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд» 

Содержание направления «Художественное творчество» нацелено на формирование 

интереса к эстетической стороне окружающей действительности и удовлетворение по-

требности детей дошкольного возраста в самовыражении. 

Основными задачами художественно-эстетического развития являются: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их 

творчества необходимо помнить об общие для всех возрастные группы условиях. 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и 

расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им 

предстоит изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации 

разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники 

должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, 

нужны им, могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание 

индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по 

изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение 

к творчеству детей. 



  

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей оценивать 

свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные 

решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 

содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

К концу года дети могут: 

- выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять 

интерес к книжным иллюстрациям. 

 

Образовательная область  

Физическое развитие. 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

- развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании». 

 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта 

- Формировать правильную осанку. 

- Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

- Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

- Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

- Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 



  

- Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться ʚ прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

- В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение 

прыгать через короткую скакалку. 

- Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

- Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

- Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 

т. д. 

- Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

- Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору 

 

Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании 

 

- Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных 

формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, 

грациозность, выразительность движений. 

- Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

- Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

- Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

- Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; 

два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 

45 минут. 

- Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 

д. 

- Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 



  

- Приучать к выполнению действий по сигналу. 

- Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений  

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба 

с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 

прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 

линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 

ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной 

мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м 

со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым 

боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 



  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 

поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в 

длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через 

препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

(3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстоя-

ния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 

расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по :риентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений 

и цикличных движений под музыку. 

 

ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 

руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 

положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: 

класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного 

положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 



  

приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 

вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув 

руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по 

палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах 

по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушки- «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди    

и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Примерное комплексно- тематическое планирование 

Пояснительная записка 

Перспективный план воспитательно-образовательного процесса в средней 

группе (дети 4-5 лет) составлен, согласно ФГОС к структуре основной 



  

общеобразовательной программе дошкольного образования, на основе принципа 

комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является  выделение ведущей темы недели. Тематика недель 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам окружающей действительности: 

- предметному окружению (овощи, фрукты, одежда, обувь, игрушки, транспорт и др.); 

- окружающей природе (птицы, животные, растения и др.); 

- явлениям общественной жизни (труд людей, государственные и общественные 

праздники). 

Ведущая тема недели рассматривается через все виды детской деятельности 

(игра, труд, художественное творчество, чтение художественной литературы и др). 

Решение образовательных задач осуществляется в процессе совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов. 

 Ежедневно с детьми  организуются игры-занятия согласно сетке занятий. 

Перечень и количество игр-занятий определены на основе комплексной программы, 

реализуемой в ДОУ  и в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПин). 

Игры-занятия сгруппированы по основным направлениям развития детей с 

учетом специфических задач и содержанию работы. 

Перспективный план  рассчитан на период с 1 сентября по 29 мая учебного 

года.  

В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
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Мой 

любимый 

детский сад 

формировать представление о 

сотрудниках детского сада, трудовых 

процессах, воспитывать уважение к 

труду взрослых. Совершенствовать 

умение ориентироваться в помещение 

детского сад,  

 

Выставка рисунков: 

«Мой любимый 

детский сад» 
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Осень. 

Признаки 

осени. 

Расширять представления детей об 

осени, развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и не живой природы (похолодало 

– исчезли бабочки и т.д.). 

 

 

Развлечение 

«Путешествие в 

заколдованный 

лес» 

2
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-Грибы. 

Ягоды. 

 

Продолжать знакомить детей с грибами 

и местом их обитания. 

Обогащать словарный запас детей – 

название грибов. 

Закреплять и расширять представления о 

грибах и их характерных признаках 

Развивать зрительное восприятие. 

Воспитывать у детей любовь и 

заботливое отношение к природе и её 

даров для человека. 

 

 

 

Викторина «Что я 

знаю о дарах леса» 
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Фрукты. 

Овощи. 

 

Уточнить и закрепить умение различать 

овощи и фрукты, месте их 

произрастания, пользе для человека. 

Продолжать учить детей 

классифицировать овощи и фрукты по 

внешнему виду, по форме, цвету, вкусу. 

Воспитывать у детей интерес к 

Выставка-конкурс 

поделок «Забавные 

поделки из овощей 

и фруктов» 

 



  

окружающему миру и желание 

заботиться о своём здоровье. 

4
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Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

 

Магазин одежды, обуви» - продолжать 

формировать у детей представление об 

одежде и обуви о ее необходимости для 

жизни человека, ее назначении и 

функциях в зависимости от времени 

года, погодных условиях, возраста, пола 

человека. Закреплять обобщающие 

понятия «Одежда», «Обувь», «Головные 

уборы», названия элементов одежды. 

Прививать навыки самообслуживания.  

Воспитывать бережное отношение к 

одежде, обуви. 

Показ мод 

«Модницы и 

модники». 
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Домашние 

животные. 

 

Формирование представлений о 

домашних животных и их детенышах, их 

внешнем виде и образе жизни (об 

особенностях поведения, что едят, какую 

ползу приносят людям). Познакомить с 

трудом людей по уходу за домашними 

животными. Воспитывать чувство 

заботы за домашними животными. 

Развивать связную речь. Показать 

зависимость неживой и живой природы. 

Воспитывать чувство заботы, любви к 

животным. Воспитывать желание 

заботиться о домашних питомцах. 

 

Вечер загадок «В 

мире животных» 
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Семья. Закрепить знания детей о семье, о членах 

семьи, о том, что в семье все любят друг 

друга. Развивать чувство гордости за 

семью, воспитывать положительные 

взаимоотношения в 

Фотовыставка 

«Наша дружная 

семья» 

3
 

н
ед

ел
я

 

Мебель. 

Квартира 

Уточнять и расширять знания детей о 

мебели, материалах из которых делают 

Макет «Моя 

квартира». 



  

мебель; учить различать и называть 

детали мебели; формировать 

обобщающие понятие «мебель»; 

познакомить с новым понятием 

«подлокотники»; развивать 

мыслительные операции; развивать 

слуховое и зрительное восприятие, 

память, внимание, воображение, 

сообразительность. 

4
 н

ед
ел

я
 

Профессии. 

День матери. 

 

. Закрепить знания детей о профессиях; 

расширить кругозор и познавательный 

интерес детей к профессиям. 

Формировать уважение к труду взрослых 

разных профессий, определить 

значимость этих профессий. 

Формировать представления детей о 

профессиях своих мам. Развивать 

желание оказывать посильную помощь 

маме, заботиться и доставлять радость 

своими поступками и действиями. 

Воспитывать любовь и уважение к 

самому близкому человеку - маме 

Презентация 

фотоальбома «Все 

работы хороши» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Зима Расширить представление детей о 

характерных признаках зимы, её 

народных приметах, закрепить названия 

и последовательность зимних месяцев. 

Учить находить зимние признаки 

самостоятельно, анализировать, 

сравнивать, делать выводы, развивать 

способность наблюдать, развивать 

воображение, способность воспринимать 

красоту зимних явлений природы. 

Выставка работ 

детского 

творчества 

«Здравствуй, 

Зимушка-зима!» 

2
 н

ед
ел

я
 Дикие 

животные. 

 

. Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в жизни 

животных. Формировать представления 

Презентация 

книжки «Кто в лесу 

живёт?» 



  

о лесниках и природоохранной 

деятельности. 

3
 н

ед
ел

я
 

  

Зимние 

забавы. 

 

 

 

 

Игры зимой» - расширить представления 

детей о зимних забавах (катание на 

санках, ледянках, ватрушках, лыжах, 

умение слепить и украсить снеговика, 

игра в снежки, в хоккей…), 

способствовать формированию 

здорового образа жизни, развивать 

связную речь. 

Развлечение 

«Зимние забавы» 
4
 н

ед
ел

я
 

Новогодний 

праздник 

Формировать представления детей о 

празднике Новый год, назначении 

новогодних игрушек. Создать атмосферу 

праздничного настроения. Воспитывать 

любовь к русским народным 

традиционным праздникам. 

Новогодний 

утренник 

«Новогодняя 

сказка» 

Я
н

в
а
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 Новогодние 

каникулы 

 

  

2
 н

ед
ел

я
 

Неделя 

вежливости 

Вспомнить правила приветствия, 

историю этих правил. Вызвать желание 

быть вежливым. 

 

Театрализованная 

игра «Доброе 

утро». 

3
 н

ед
ел

я
 

Книжкина 

неделя. 

 

Продолжать работу по формированию 

интереса к книге. Формировать 

понимание того, что из книги можно 

узнать много интересного, объяснить, 

как важны в книге рисунки. Продолжать 

приучать детей слушать сказки, 

рассказы, стихотворения. Познакомить с 

правилами работы с книгой: 

рассматривать книги только за столом, 

брать книги чистыми руками, 

перелистывать осторожно, не рвать, не 

мять, книгу класть на место. 

Конкурс 

«Книжкина неделя» 



  

Воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой. 

4
 

н
ед

ел
я

 

 Мониторинг 

 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

   

1
-2

 н
ед

ел
я

 Спорт- это 

здоровье. 

Закреплять знания о различных видах 

спорта, об Олимпиаде. Развивать интерес 

к различным видам спорта, желание 

заниматься спортом. 

Олимпийские 

кольца 

    

3
 н

ед
ел

я
 

Наша 

Армия. День 

защитника 

Отечества. 

Формировать первичные представления 

о Российской Армии, о мужчинах, как 

защитниках Родины, всех слабых людей 

(детей, женщин, стариков, больных). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины, воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам, как 

будущим защитникам Родины). 

Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества. 

 

Праздничный 

концерт для пап. 

4
 н

ед
ел

я
 

Игрушки. 

Русская 

народная 

игрушка. 

Познакомить детей с народным 

декоративно – прикладным искусством. 

Расширять представления о народных 

игрушках (матрёшки - городецкая, 

Выставка «Моя 

игрушка» 



  

 богородская, семёновская; бирюльки). 

Знакомить с национальным декоративно 

– прикладным искусством. 

 

 

 

М
а
р

т
  

 
1
н

ед
ел

я
 

Мамин день  Воспитывать любовь и уважение к 

мамам и бабушкам. Способствовать 

созданию семейных отношений 

традиций, тёплых взаимоотношений в 

семье. 

Праздничный 

концерт для мам и 

бабушек 

2
 н

ед
ел

я
 

Домашние 

питомцы 

Закрепить знания детей о домашних 

питомцах. Продолжать знакомить с 

внешним видом, особенностями ухода за 

ними. Воспитывать интерес к домашним 

питомцам, доброжелательное отношение 

к ним. 

Вечер загадок «В 

мире животных» 

3
 н

ед
ел

я
 

Транспорт. 

 

Наземный транспорт. Познакомить с 

наземным (автобус, троллейбус, трамвай, 

легковые и грузовые автомобили), 

подземным (метро), водным (пароход, 

лодка и т.д.) и воздушным (самолет, 

вертолет, ракета) транспортом, 

составными частями транспорта, учить 

сравнивать различные виды транспорта. 

Познакомить с правилами поведения в 

транспорте. 

Выставка рисунков 

«Машины на нашей 

улице». 

4
 н

ед
ел

я
 

Волшебная 

вода 

Познакомить с тем, в каком виде вода 

существует в природе, с различными 

явлениями и состоянием воды в 

окружающей среде. 

Панно «Рыбки в 

реке». 

А
п

р
ел

ь
  

 

   

1
 н

ед
ел

я
 Правила 

дорожного 

движения. 

Осторожно! Перекресток!» - научить 

детей различать и понимать, что 

обозначают некоторые дорожные знаки, 

Развлечение «В 

гостях у 

Светофора» 



  

 сигналов светофора, формировать навык 

ориентирования по дорожным знакам   

сигналам светофора, познакомить с 

правилами поведения на дороге. 
2
 н

ед
ел

я
 Космос. Дать детям первоначальные 

представления о космосе. 

Макет 

«Удивительный 

космос» 

3
 н

ед
ел

я
 

. -Весна. 

Приметы 

весны. 

Познакомить детей с признаками весны. 

Формировать умение устанавливать 

простейшие взаимосвязи между 

явлениями живой и неживой природы. 

Формировать интерес к окружающему 

миру. 

Презентация 

альбома «Весна – 

красна» 

4
 н

ед
ел

я
 

Моя родина. Дать представление о родине. Страна, 

город, дом, улица. 

Макет «Широка 

страна моя родная» 

М
а
й

  

1
 н

ед
ел

я
 

 

. -День 

Победы. 

 

 

Формировать представление о 

празднике, посвящённым Дню Победы. 

Воспитывать уважение к подвигу своего 

народа во время Великой Отечественной 

войны. Формировать элементарные 

представления об истории Отечества. 

 

Экскурсия к 

памятнику павшим 

землякам 

2
 н

ед
ел

я
 

Все цветы 

разные 

Учить: - наблюдать за цветами на 

клумбе, за травой; - рассматривать 

одуванчик;  

- замечать отличительные признаки 

растений формировать знания детей о 

травянистых растениях. Познакомить с 

разнообразием трав и цветов: лесные, 

полевые, садовые; их пользой.  

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Выставка рисунков 

«Цветущий луг» 

3
 

н
ед

ел
я

 

Насекомые Познакомить детей с разнообразием Книжка-малышка 



  

на нашем 

участке 

насекомых, их внешним видом. 

Воспитывать доброе отношение к 

маленьким соседям по планете. 

«Наши маленькие 

друзья!» 

4
 н

ед
ел

я
 

Здравствуй, 

лето!  

Закрепить знания детей о временах года, 

сезонных изменениях в природе, 

связанных с различными временами 

года. Воспитывать любовь к родной 

природе, желание передать её красоту 

различными средствами – в речи, в 

рисунке. 

Выставка детского 

творчества «Лето, 

лето, ты какого 

цвета?» 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Режим дня в дошкольные образовательные учреждения 

Режим работы средней компенсирующей группы ГБДОУ детский сад № 20 

Московского района г. Санкт - Петербурга: пятидневная рабочая неделя; длительность 

работы -  12 часов; ежедневный график работы -   с 07.00 до 19.00 часов; выходные дни – 

суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность НОД в средней группе – 20 минут. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной 

Программой» и САНПиНом (не более 2 занятий в день). Обязательным элементом 

каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 

умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу 

уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, 

побеседовать, выслушать ответ. 

В режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является 

обязательным элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной 

деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное 

чтение крайне желательно. Для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 15-20 минут. При этом ребенка не следует принуждать, 

надо предоставить ему свободный выбор — слушать либо заниматься своим делом. Часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания. 



  

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и 

способствует их гармоничному развитию.  

 

Организация сопровождения воспитанников с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 
 

Специфика сопровождения ребенка в ДОУ такова, что весь коллектив сотрудников 

(не только педагогический) участвует в создании условий для благоприятного развития 

воспитанников. Работая во взаимодействии, каждый специалист выполняет свои четко 

определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности. 

В организации сопровождения ребенка в ДОУ можно выделить условно общие 

(системные) и частные (индивидуальные) аспекты. В общих аспектах сопровождения 

детей с нарушением ОДА большую роль играет организация режима дня, структура 

которого остается традиционной для дошкольного возраста. Период бодрствования 

заполняется программными занятиями, играми, прогулками, обеспечивающими решение 

задач всестороннего воспитания и развития. Однако необходимо помнить, что 

функциональные возможности детей 3 - 7 лет ограничены возрастом, состоянием здоровья 

и, как следствие уровнем работоспособности, что целесообразно учесть для рацио-

нального режима дня. Особое внимание при работе с детьми с нарушением ОДА важно 

уделить следующим моментам: 

1. индивидуально-ориентированный подход к обеспечению режима (отсутствие 

принуждения в выполнении отдельных его составляющих, учет степени адаптации, дина-

мика работоспособности, изменение нагрузок или освобождение от отдельных занятий, 



  

строгое дозирование физической нагрузки, специальный выбор закаливающих 

воздействий и т.д.) 

2. Формирование и повышение нервно-психической устойчивости к обязательным 

занятиям (что одновременно является и подготовкой к школьному обучению) — 

целесообразно сочетать занятия со статическим напряжением и динамическим. 

3. Создание оптимальных гигиенических условий жизни детей (температурный и 

воздушный режим, достаточная освещенность, мебель в соответствии с результатами 

антропометрии и т.д.) 

4. Организация питания 

Частные (индивидуальные) аспекты организации сопровождения детей с 

нарушением ОДА целесообразно рассматривать в контексте деятельности специалистов 

разного профиля. 

 

Образовательная 

область 

Содержание образовательной 

области 

Длительность 

НОД в мин. 

20 

Количество 

НОД в 

неделю 

10 

Количество 

НОД в год 

Количество 

НОД в 

неделю 

Познавательное  

развитие 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора. 

35 1 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

35 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 35 1 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Рисование 35 1 

Лепка 18 0,5 

Аппликация 17 0,5 

Музыка 70 2 

Физическое 

развитие 

Физкультура 105 3 

 



  

Режим двигательной активности в неделю 

 

№ 

п/п 

Виды 

двигательной 

активности 

понедельник вторн

ик 

среда четверг пятница всего 

1 Утренняя 

гимнастика  

7 7 7 7 7 35 

2 Физкультурные 

занятия 

20 - 20 - 20 60 

3 Музыкальные 

занятия 

- 20 - 20 - 40 

4 Игровые 

упражнения  

с физкультурными  

пособиями 

(индивидуально,  

подгруппами) 

20 20 20 20 20 100 

5 Подвижные игры 

на прогулке 

(ежедневно 2 

подвижные игры 

на утренней и 

вечерней 

прогулке) 

20 20 20 20 20 100 

6 Гимнастика после 

сна 

10 10 10 10 10 50 

7 Игры- хороводы 5 5 5 5 5 25 

8 Физкультурные 

досуги  

20 минут один раз в месяц 

9 Музыкальные 

досуги 

20 минут один раз в месяц 

 

 

Итого в неделю 82 мин. 82 мин. 82 мин. 82 мин.  82 мин. 410 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 



  

 

 

План организации воспитательно – образовательного процесса в группе 

Виды 

деятельности и 

формы работы 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие 

Познавательн

ое развитие 

Речевое 

развитие 

Художественн

о– 

эстетическое 

развитие 

Физическо

е развитие 

Совместная 2 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раз в З раза в неделю З раза в 

Дни недели Образовательная область, время Время 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1.  Физическая культура. 

2.. Художественное творчество. (лепка/аппликация) 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Речевое развитие. 

 

2.  Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

ср
ед

а
 

 

1.Ознакомление с художественной литературой   

2.  Физическая культура. 

 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

ч
ет

в
ер

г
 

 

1 Познание (ФЭМП) 

2.Речевое развитие. 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

п
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1.  Художественное творчество (рисование) 

2 Музыка 

 

 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

 



  

образовательна

я деятельность 

детей и 

взрослых 

неделю неделю 

Сюжетно – 

ролевые игры 

ежедневно ежедневно ежедневно   

Театрализованн

ая деятельность 

  ежедневно ежедневно  

Дидактические 

игры 

ежедневно ежедневно  2 раза в неделю  

Подвижные 

игры 

ежедневно   2 раза в неделю ежедневно 

Целевые 

прогулки 

 1 раз в неделю    

Наблюдения 

 

ежедневно ежедневно    

Познавательно 

– 

исследовательск

ая деятельность 

 ежедневно  1 раз в неделю  

Чтение, 

рассказывание 

ежедневно  ежедневно   

Рассматривание 

иллюстраций 

ежедневно ежедневно  ежедневно  

Работа со 

стихотворениям

и 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю  

Коммуникативн

ая деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно   

Художественная 

деятельность 

   2 раза в неделю  

Продуктивная 

деятельность 

 1 раз в неделю  1 раз в неделю 

+ занятие по 

интересам 

 



  

Музыкальная 

деятельность  

ежедневно   2 раза в неделю  

Двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно     

 

 

Оснащение группы 

 

РАЗДЕВАЛКА 

1. Информационный стенд для родителей; 

2. Информационный стенд «Времена года»; 

3. Информационный стенд «Разное»; 

4. Советы специалистов (консультации); 

5. Советы воспитателей (консультации); 

6. Индивидуальные шкафчики для раздевания. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера); 

2. Бубен большой и маленький; 

3. Скакалки, 

4. Кегли (большие и маленькие); 

5. Кубики, флажки; 

6. Бадминтон, кольцеброс; 

7. Дидактический материал по теме «Спорт. Спортивные профессии»; 

8. Мешочки с песком; 

9. Бросалки; 

10. Дидактические игры; 

11. Массажные дорожки и коврик; 

УГОЛОК ПРИРОДЫ 

1. Комнатные растения; 

2. Паспорт комнатных растений,  календарь природы; 

3. Ящики для рассады, вазы для цветов; 

4. Дидактические игры по экологии; 

5. Наборы картин: «В мире растений», «Живая природа». 



  

УГОЛОК ТРУДА 

1. Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки, совки, щётки. 

2. Инвентарь для ухода за комнатными растениями: тряпочки, палочки для рыхления, 

лейки, салфетки для протирания пыли, кисточки, пулевизаторы, клеёнки большие и 

маленькие; 

3. Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной 

одежды: тазики, бельевая верёвка, прищепки, мыло, 

фартуки клеёнчатые. 

УГОЛОК  ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

1. Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, простые и цветные 

карандаши, мелки, пастель, баночки для воды, трафареты для рисования; 

2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; 

3. Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость под 

клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага; 

4. Образцы по аппликации и рисованию; 

5. Виды живописи: портрет, пейзаж, натюрморт, художественные картины; 

6. Альбом «Гжель», «Хохломская роспись», «Великие художники»; 

7. Нетрадиционная техника рисования: печатки, рисование воском, набрызг, трафарет.  

УГОЛОК «ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК» ПДД: 

1. Дорожные знаки; 

2. Демонстрационные картинки; 

3. Различные виды транспорта; 

4. Настольные и дидактические игры по ПДД; 

5. Строительная игра «Автодорога»; 

6. Полицейская форма инспектора ГИБДД, жезлы. 

7.         Рули, нагрудные знаки с эмблемами машин и дорожными знаками.  

УГОЛОК «НАША БИБЛИОТЕКА» 

1. Тематическая подборка детской художественной литературы; 

2. Портреты писателей и поэтов; 

3. Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

УГОЛОК ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ 

1. Занимательный и познавательный материал по математике. (логико-математические и 

дидактические игры). 

2. Наборы геометрических фигур; 

3. Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски; 



  

4. Волшебные часы; 

5. Дидактические игры 

УГОЛОК СТРОИТЕЛЬНО-КОНСТРУКТИВНЫХ ИГР 

1. Конструктор деревянный мелкий и крупный; 

2. Пластмассовый напольный конструктор; 

3. Мозаика; 

4. Пазлы; 

5. Игрушки со шнуровками и застёжками; 

6. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев; 

7. Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Дудочки;  

2. Погремушки; 

3. Гитара; 

4. Гармонь; 

5. Бубен; 

6. Дидактический материал «Музыкальные инструменты»; 

7. Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки.   

УГОЛОК «МЫ ИГРАЕМ» 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: 

1. Накидки пелерины для кукол и детей; 

2. Набор парикмахера; 

3. Журналы причёсок. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: 

1. Касса, весы, калькулятор, счёты; 

2. Кондитерские изделия; 

3. Хлебобулочные изделия; 

4. Изделия бытовой химии; 

5. Корзины, кошельки; 

6. Предметы-заместители; 

7. Овощи, фрукты.  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: 

1. Медицинские халаты и шапочки;  

2. Набор доктора; 



  

3. Таблица для проверки зрения; 

4. Ростомер; 

  5. «Аптека»:  

Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели. 

Рецепты и касса.  

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: 

1. Комплект кукольной мебели;  

2. Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая;  

3. Куклы, одежда для кукол; 

4. Коляски; 

5. Комплект пастельных принадлежностей для кукол; 

6. Гладильная доска, утюги. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр»: 

1. Рули; 

2. Инструменты;  

3. Разнообразные машины; 

4. Фуражка регулировщика; 

5. Жезл, свисток; 

 

Сюжетно-ролевая игра «Салон сотовой связи»: 

1. Рекламные проспекты; 

2. Телефон;  

5. Игрушки «Сотовый телефон». 

Сюжетно-ролевая игра «Стройка»: 

1. Строительный материал: крупный и мелкий; 

2. Строительные инструменты;  

Сюжетно-ролевая игра «Ателье»: 

1. Швейная машинка; 

2. Утюг; 

3. Виды ткани; 

4. Сантиметровая лента; 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Ширма маленькая для настольного и кукольного театра; 

2. Кукольный театр; 

3. Настольный театр; 



  

4. Театр на фланелеграфе; 

5. Шапочки; 

6. Маски.   

УГОЛОК «НАША ЛАБОРАТОРИЯ»  

1. Демонстрационный материал разных видов: железо, дерево, пластмасс, стекло; 

2. Демонстрационный материал «Виды тканей»; 

3. Колбочки, пробирки, мерные стаканчики, лупы, разноцветные стёкла; 

4. Часы механические, песочные; 

5. Термометр для воды; 

6. Микроскоп детский; 

7. Резервуары с крупами. 

 

Взаимодействие с родителями 

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной 

программы для детей средней группы является совместное с родителями воспитание и 

развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного 

учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога —заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель 

знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием 

режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут 

работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 



  

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их 

к условиям дошкольного учреждения. 

2.Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах. 

4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 

развития самостоятельности дошкольника дома. 

5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю средней группы 

важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические 

проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы 

первичной диагностики: анкетирование родителей, беседу с родителями «Наша семья и 

ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки 

времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний 

отрезки времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение с взрослым: ребенок встречается с 

близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно. 



  

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком: взрослый вступает в 

общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием раздраженно. 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, 

умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается «своим делом»; 

конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый 

настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, 

ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении: Лидер (указывает, 

направляет, заставляет, оценивает), Партнер (советуется, сочувствует, напоминает, 

интересуется, согласовывает), Отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает 

формальные вопросы) или другие.  

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из 

затруднительных ситуаций.  

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их 

взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, 

типичные трудности и проблемы. 

Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и 

характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована 

методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям 

написать сочинение на тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка». 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности 

воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что позволит в дальнейшем наладить 

более тесный контакт с семьей воспитанника. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в 

среднем дошкольном возрасте—организовать условия для благополучной адаптации 

малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом 

привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье 

(режима, особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в 

бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает следующие совместные 

формы с родителями. 

■«Первое знакомство», когда мама и ребенок впервые ненадолго приходят в 

группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет малыша в детском саду (шкафчик 



  

в раздевалке, интересные игрушки, кроватка в спальне). Ребенок пробует проявить себя в 

интересной для него деятельности —порисовать красками, поиграть с водой и песком, 

слепить мячик из пластилина.  

■«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких 

малыша принимает участие в совместных играх и других видах деятельности.  

■ «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 

Для родителей дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно 

важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, 

узнать, какие возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении. С этой 

целью для вновь поступивших воспитанников и их родителей педагоги проводят 

совместный праздник «Здравствуй, детский сад!». Его цель —эмоциональное сближение 

всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, 

развитие интереса родителей к деятельности дошкольного учреждения.  

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными 

средствами повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это знакомство 

с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у 

педагогов и специалистов дошкольного учреждения, посещение программ психолого-

педагогического образования родителей, участие в психолого-педагогических тренингах 

на темы «Знаю ли я своего ребенка?», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим 

талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных 

бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в дошкольных учреждениях 

мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с 

педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, 

развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, позаботиться 

о них, воспитатель включает в решение этих задач родителей. Родители вместе с детьми 

рассматривают семейный альбом, узнают и называют близких родственников (бабушка —

мамина мама, тетя Вера —мамина сестра), рассуждают с детьми о внимании со стороны 

близких и о заботе по отношению к ним.  

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, родители 

поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности: 

вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе 

с папой. Воспитатель подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять 

самостоятельность детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить ребенка за 

помощь и заботу. 



  

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

Педагогическое образование родителей дошкольников ориентировано на развитие 

активной, компетентной позиции родителя.  

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на 

потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, 

воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования 

родителей группы, например «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить 

ребенка играть», «Как организовать семейный досуг».  

Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, 

предлагает такие формы встреч, как дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, 

творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. Педагог знакомит родителей с 

факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в 

период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей 

дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только 

медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, 

совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В 

ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка 

от простуды?» воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным 

фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи.  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ.  

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их 

детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь 

родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком.  

Развитию совместного общения взрослых и детей помогут циклы игровых встреч с 

мамами: «Вот она какая, мамочка родная» (мамы совместно с детьми играют, рисуют, 

читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного изготовления), 

«Сильные, ловкие, смелые» (дети вместе с родителями играют в подвижные игры), «Мы 

рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют). 

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями 

оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вместе ходим в детский сад», «У нас в 

семье праздник». Очень интересный проект, созданный совместно с родителями, —

групповой фотоальбом «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души» о детях группы, в 

котором можно кроме фотографий детей представить зарисовки родителей, рассказы о 

детях, о семье, об общих делах и увлечениях. 



  

Лучше узнать возможности родителей, их таланты поможет педагогу участие 

родителей и детей в различных смотрах-конкурсах: «Визитная карточка осени», 

«Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки —в доме веселье, не бывает 

скуки», «Игрушки для театра —просто и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса 

были отмечены все его участники. 

 Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями детей средней 

группы воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям  своего ребенка, 

желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество 

с педагогами группы по развитию ребенка. 

 

План работы с родителями в средней группе 

 

Сентябрь 

1. Папки-передвижки «Режим дня», «Наши занятия»; 

2. Социальная диагностика семьи; 

3. Анкетирование «Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации 

образовательных и воспитательных услуг». 

4. Консультация: «Как знакомить детей с ПДД»; 

 

Октябрь 

1. Папка-передвижка «Азбука здоровья»; 

2. Родительское собрание: «Игра – не забава. Знакомство родителей с задачами воспитания и 

обучения»; 

3. Консультация: «Как научиться понимать своего ребёнка»; 

4. Выставка детских поделок из природного материала «Волшебная осень». 

 

Ноябрь 

1. Папка-передвижка «Физическое воспитание в семье»; 

2. Консультация: «Ребёнок и дорога»; 

3. Консультация: «Какую литературу читать детям»; 

4. Фотовыставка «В гостях у Осени» (по страничкам осенних праздников). 

 

Декабрь 

1. Консультации на стенде для родителей: «Профилактика гриппа», «Ветряная оспа»; 



  

2. Привлечь родителей к оказанию помощи в организации уборки снега на территории 

детского сада; 

3. Папка-передвижка «Как речевое общение в семье влияет на формирование речи ребёнка»; 

4. Помощь родителей в оформлении группы и зала к Новому году. 

 

Январь 

1. Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы»; 

2. Конкурс рисунков (совместно с родителями) по ПДД; 

3. Консультация: «Совершенствование работы в детском саду по формированию у 

дошкольников основ экологической культуры»; 

4. Родительское собрание: «Азы воспитания»; 

5. Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники». 

 

Февраль 

1. Консультации на стенде для родителей: «Подвижные игры - естественный спутник жизни 

ребенка»; 

2. «Организация предметно - развивающей среды по обучению детей ПДД».  

3. Привлечь родителей к пополнению материалом центров по ПДД и ОБЖ; 

4. Папка-передвижка «Как могут родители помочь ребенку в коррекции речи»; 

5. Консультация: «Развитие музыкально-творческих способностей детей». 

 

Март 

1. Консультация: «Закаленным стать - болезней не знать»; 

2. Папка-передвижка:«Как знакомить детей с правилами поведения при встрече с 

незнакомыми людьми»; 

3. Участие родителей в проекте «Маленькие огородники»; 

4. Привлечь родителей к подготовке весенних праздников. 

 

Апрель 

1. Конкурс семейных фотографий «Здоровый быт -здоровая семья»: 

2. Консультация: «Как знакомить детей с правилами поведения при пожаре»; 

3. Всемирная акция «День Земли». «Изготовление листовок - памяток для родителей»; 

4. Выставка работ «Скворцы прилетели» (совместно с родителями). 

 

Май 



  

1. Консультация: «Организация безопасности летнего отдыха»; 

2. Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Планета Земля в опасности»; 

3. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за учебный год». 

4. Консультативная помощь родителям, испытывающие трудности в воспитании ребёнка (в 

течение года). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


