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ʇʦʷʩʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʢʘ 

 Рабочая программа воспитателя Хомутовой Светланы Валерьевны 

определяет цель, задачи, возрастные особенности контингента детей, принципы и 

подходы в организации образовательного процесса, содержание работы и 

особенности организации воспитательно-образовательного процесса II  младшей 

общеразвивающей группы «Карапузики» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 20 комбинированного 

вида Московского района Санкт-Петербурга. 

 

ʅʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ 

Рабочая программа воспитателей (далее Рабочая программа) разработана на 

основе образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 20 комбинированного вида 

Московского района Санкт-Петербурга, утвержденной Протокол 27.08.2015 года и в 

соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации";  

- Законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года N 461-83 «Об образовании в 

Санкт-Петербурге»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования". Регистрационный N 30384 от 14 ноября 2013 г.  

- Комментариев Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28 

февраля 2014 г. № 08-249. 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций";  

- Уставом ГБДОУ № 20;  

- Положением о Рабочей программе педагога ГБДОУ.  

 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ 

Рабочая программа составлена с учетом следующих примерных программ: 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
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образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); с учетом следующих авторских 

программ, методических рекомендаций и пособий: 

- От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 

- Методические рекомендации по работе с примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Министерство образования 

и науки Российской Федерации. Федеральное государственное автономное 

учреждение «Федеральный институт развития образования», Москва, 2016 год. 

- Методические рекомендации по использованию примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования при разработке 

образовательной программы дошкольного образования в образовательной 

организации. 

 

ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʈʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 Ведущая цель Программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; укрепление здоровья 

детей; а также воспитание у дошкольников таких качеств как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, конструктивной, музыкально-художественной, 

восприятия художественной литературы и фольклора. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 
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- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʈʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

Рабочая программа воспитателя: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В ней 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от 3 до 4 лет. 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

В Программе сделан акцент на личностное развитие ребенка, помогающий 

педагогу реализовать индивидуальный подход к воспитанникам. 
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ɿʘʜʘʯʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ ɼʆ 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Освоение первоначальных представлений социального характера и включения 

детей в систему социальных отношений. 

Основные задачи 

1. Развитие игровой деятельности. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 

3. Формирование положительного отношения к себе. 

4. Формирование первичных личностных представлений. 

5. Формирование первичных гендерных представлений. 

6. Формирование первичных представлений о семье. 

7. Формирование первичных представлений об обществе. 

8. Формирование первичных представлений о государстве. 

9. Формирование первичных представлений о мире.  

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей: 

1. Освоение дошкольником социальной позиции «Я и общество» через 

моделирование основных типов отношений между людьми (взрослыми и 

сверстниками) в игровой воображаемой ситуации. 

2. Способствовать распространению детской игры с помощью специальных 

созданных игрушек, правил, игровой техники, развивающей среды. 

3. Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным 

видам игр. 

4. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личностных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные 

правила. 

5. В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами 

развивать у детей интерес к окружающему миру. 

Элементарные общепринятые нормы и правила взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками предполагает моральное основание социального поведения ребенка, 

группы детей на основе усвоения норм и правил поведения в обществе: 

1. Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, 

дружелюбия. 

2. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

3. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице.  

4. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и 

что плохо. 

Помочь детям понять мир и место человека в нем, отношение человека к себе, 

природе и обществу; убеждения, идеалы, принципы познания, ценностные 

ориентации: 
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1. Формировать политически сознательного человека, любящего свою Родину, 

землю, где он родился и рос, гордящегося историческими свершениями своего 

народа и его культурой. 

2. Постепенно формировать образ Я.  

3. Беседовать с ребенком о членах его семьи.  

4. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

5. Дать первые представления о родной стране. 

Трудовая деятельность включает несколько видов детской трудовой деятельности: 

труд и самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд, труд в 

природе. Формы организации труда детей – поручения, дежурства, коллективный 

труд всей группы: 

1. Развитие трудовой деятельности. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Самообслуживание 

- Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности. 

- Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. 

- Воспитывать опрятность. 

Хозяйственно-бытовой труд 

- Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

- Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. 

Труд в природе 

- Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

- Формировать положительное отношение к труду взрослых; воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий. 

- Воспитывать желание принимать участие в посильном труде. 

- Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

- Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников; побуждать рассказывать о них. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека 

- Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

- Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

- Рассказывать детям о понятных им профессиях (врач, воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, продавец, повар, шофер и др.). 
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Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

- Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в 

детском саду. 

- Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 

- Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении.  

- Формировать представления о том, что следует одеваться по погоде.  

О правилах безопасности дорожного движения 

- Расширять представления детей о правилах дорожного движения; рассказы о 

сигналах светофора; напомнить, что переходить дорогу можно только со взрослыми 

на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу. 

- Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

- Знакомить со специальными видами транспорта («Пожарная машина», 

«Скорая помощь»). 

Формирование предпосылок экологического сознания 

- Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными. 

- Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть). 

- Знакомить с правилами поведения в природе. 

Познавательное развитие 

Непременным условием для всестороннего развития ребенка является 

целенаправленный, организованный процесс на познание окружающего мира.   

Основные задачи 

1. Содействие развитию у детей познавательных интересов. 

2. Развитие активности, инициативности и самостоятельности в поисковой 

деятельности. 

3. Упорядочивание накопленных и получаемых представлений о мире. 

4. Сенсорное развитие. 

5. Развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

6. Формирование элементарных математических представлений. 

7. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, 

тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, 

высоко, низко). 

- Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда, одежда) хорошо знакомые предметы. 

- Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры- драматизации по произведениям детской литературы. 
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- Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

- Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиям (врач, полицейский, 

продавец, воспитатель). 

Ознакомление с природой 

- Расширять представления детей о растениях и животных. 

- Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

- Расширять представления о диких животных; познакомить с лягушкой. 

- Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их 

зимой. 

- Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза). 

- Развивать умение отличать и называть по внешнему виду овощи, фрукты, 

ягоды. 

- Знакомить с некоторыми травянистыми растениями, деревьями, 

произрастающими в нашей местности (одуванчик, мать-и-мачеха, береза, клен, ель и 

др.); знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

- Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни взрослых и 

детей. 

- Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой – рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла - тает). 

- Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. 

- Знакомить с правилами поведения в природе. 

Формирование элементарных математических представлений. 

-      Приобретение знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и 

времени как основы математического развития. 

- Формирование широкой начальной ориентации в количественных, 

пространственных и временных отношениях окружающей действительности 

- Развитие познавательных интересов и способностей, логического мышления, 

общее интеллектуальное развитие ребенка. 

Сенсорное развитие 

Основой познания является сенсорное развитие, приобретаемое посредством опыта 

и наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления – 

образы предметов, их свойств, отношений: 

- Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей 

с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов; развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 
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- Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине. Форме, цвету. 

- Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно 

включать движения рук по предмету и его частям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

- Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений; 

учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты. 

- Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения. 

- Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; учить 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету. 

- Приучать после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Продуктивная деятельность  

- Развивать продуктивную деятельность; формировать представление о связи 

результата деятельности и собственной целенаправленной активности (об авторстве 

продукта). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество  

- Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи – 

круглые, эти все красные/большие и т.д.). 

- Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять 

из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; 

при ответе пользоваться словами много, один, по одному, ни одного. 

- Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов); познакомить с приемами 

наложения и приложения; развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», 

«Чего больше (меньше)?». 

Величина 

- Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемом наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами: длинный - короткий, одинаковые (равные) 

по длине, широкий – узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий – низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, одинаковые (равные) по 

величине.  

- Форма  

- Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник; 

обследовать форму этих фигур, используя зрение, осязание. 

- Ориентировка в пространстве  

- Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – 

внизу, впереди – сзади (позади), справа – слева, различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени  
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Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, 

утро – вечер 

Речевое развитие 

Непременным условием для всестороннего развития ребенка является 

общение его со взрослым. Дошкольники, усваивая родной язык, овладевают 

важнейшей формой речевого общения – устной речью. Овладевая речью, ребенок 

овладевает и знаниями о предметах, признаках, действиях и отношениях, 

запечатленными в соответствующих словах. При этом он не только приобретает 

знания, но и учится мыслить.  

Основные задачи 

«Прежде всего и главнейшим образом надо заботиться о том, чтобы всеми 

мерами при поддержке слова содействовать формированию в сознании детей 

богатого и прочного внутреннего содержания, способствовать точному мышлению, 

возникновению и упрочению значительных по ценности мыслей, представлений и 

творческой способности комбинировать их…» (Е.И. Тихеева). 

Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей: в 

организации непосредственно образовательной деятельности, совместной 

деятельности по ознакомлению с детской художественной литературой, с явлениями 

окружающей действительности, по обучению грамоте, а также вне их – в игровой и 

художественной деятельности, в повседневной жизни.  

Задачи: 

1. Обучение родному языку, развитие речи, речевого общения. 

2. Помочь детям овладеть устной речью. 

3. Знакомить детей с произведениями детской художественной литературы. 

4. Формировать у детей умение воспринимать литературное произведение. 

5. Помогать ребенку усваивать содержание литературного произведения, 

переживать те чувства, настроения, которые хотел передать автор. 

6. Формировать элементарные умения анализировать произведение (его 

содержание и форму). 

7. Формировать самостоятельность детей в художественно-речевой и 

театрально-игровой деятельности. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

- Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений. 

- В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

- Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом. 

- Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.  

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря 

- На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. 
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- Развивать умение понимать обобщающие слова; называть части суток; 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи  

-  Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

- Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

- Формировать отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи  

- Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; Употреблять существительные с 

предлогами; помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

форму множественного числа существительных в родительном падеже. 

Связная речь  

- Развивать диалогическую форму речи. 

- Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

- Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе. Не перебивая 

говорящего взрослого. 

- Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и 

другими детьми. 

Чтение (воспроизведение) художественной литературы и фольклора 

- Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

- Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия. Сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. 

- Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

- Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

- Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации.  

Художественно-эстетическое развитие 

Содержание данной области включает в себя изобразительную деятельность, лепку, 

аппликацию и художественное конструирование (традиционные виды активности), 

объединенные общим понятием «продуктивная деятельность детей». 

Эстетическое воспитание – целенаправленный процесс формирования творческой 

личности, способной воспринимать, чувствовать, оценивать прекрасное и создавать 

художественные ценности. 

Основные задачи 

1. Формирование эстетического отношения детей к окружающему:  
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- развивать умения видеть и чувствовать красоту в природе, поступках, 

искусстве, понимать прекрасное;  

- воспитывать художественный вкус, потребность в познании прекрасного.  

2. Развитие продуктивной деятельности детей. 

3. Развитие детского творчества. 

4. Приобщение к изобразительному искусству. 

Рисование  

- Предлагать детям передавать в рисунке красоту окружающих предметов и 

природы 

- Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки 

с карандашом и кистью во время рисования. 

-  Закреплять название цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

- Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки; приобщать 

детей к декоративной деятельности. 

- Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.) 

- Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке), или изображая 

разнообразные предметы, насекомых (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). 

- Развивать умение располагать изображение по всему листу. 

Лепка  

- Формировать интерес к лепке; закреплять представления о свойствах глины. 

Пластилина, пластической массы и способах лепки. 

- Формировать умение создавать предметы. Состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу; предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (яблоки лежат на тарелке и др.) 

- Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация  

- Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. 

- Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение, и наклеивать их 

- Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

- Закреплять знание формы предметов и их цвета; развивать чувство ритма. 

Развитие детского творчества  
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- Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные). 

Вызывать чувство радости от их созерцания. 

- Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

- Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Приобщение к изобразительному искусству 

- Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через 

художественный образ. 

- Развивать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства. К литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению 

музыкальных произведений. Выделению красоты сезонных изменений в природе. 

Предметах окружающей действительности. 

- Эстетическая развивающая среда 

- Вызывать у детей радость от оформления группы. 

- Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, 

веселую разноцветную окраску строений, удобство для детей. 

- Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Музыкальная деятельность направлена на достижение цели развития музыкальности 

детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Слушание 

- Приобщать детей к народной и классической музыке. 

- Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

- Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение 

различать веселую и грустную музыку. 

Пение 

- Способствовать развитию певческих навыков. 

Песенное творчество 

- Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен (баю-

баю) и веселых мелодий (ля-ля-ля) 

Музыкально-ритмические движения 

- Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастотной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 

и ее окончание. 

- Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко в умеренном и быстром темпе под музыку. 
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- Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, с игрушками и без них. 

- Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, скачет зайка и т.д. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

- Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии.  

- Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах  

- Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, барабаном, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, а 

также их звучанием. 

- Формировать умение подыгрывать на детских ударных инструментах. 

Физическое развитие 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. Основная работа направлена на формирование культуры 

здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических 

навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни человека. 

Основные задачи 

1. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

2. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации). 

3. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

4. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

6. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

7. Формирование начальных представлений о ЗОЖ. 

8. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

9. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʤ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ 
ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ (ʋʄʂ) 

Реализация Рабочей программы обеспечивается специально подобранным и 

рекомендованным учебно-методическим комплектом, соответствующим 

Образовательной программе к использованию в группах общеразвивающей 
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направленности в учебно-методическом процессе для работы с детьми дошкольного 

возраста. 

 

Характеристика особенностей психофизиологического развития детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов индивидуальных единиц восприятия переходят к сенсорным эталонам 

культурно-выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 

более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Информация о режимах дня в группе  

Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, 

режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса1 

Режим — это последовательное распределение во времени основных 

физиологических потребностей малыша (сон, прием пищи, бодрствование) и 

оздоровительных мероприятий (закаливающие процедуры, массаж, гимнастика, 

подвижные игры и т. п.). 

Ребенок нормально растет и развивается только при правильном воспитании и 

уходе за ним, т. е. строгом соблюдении режима дня.   

Правильный режим создает благоприятные условия для физического и 

психического развития малыша, обеспечивает его уравновешенное, бодрое 

состояние, предохраняет нервную систему от переутомления.  

 В группе разработаны следующие режимы2: 

- Распорядок дня в детском саду группы. Холодный период года; 

- Гибкий режим дня в детском саду группы. Холодный период года; 

- Режим дня в детском саду группы. Теплый период года; 

- Гибкий режим дня в детском саду группы.  Теплый период года; 

- Щадящий режим; 

- Режим двигательной активности.  

                                                 
1 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13 
2 Режимы дня см. Приложение № № 1-6 
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Непрерывная непосредственно-образовательная деятельность3  

Основными задачами непрерывной непосредственно-образовательной 

деятельности являются:  

- регулирование объема образовательной нагрузки  

- реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию воспитательно-образовательного процесса. 

- обеспечение углубленной работы по коррекционно-воспитательному 

развитию детей дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Организованная деятельность специалистов 

- музыкальное развитие проводит музыкальный руководитель;  

- физкультурное развитие проводит инструктор по физической культуре;  

- по 5-и направлениям ФГОС ДО – воспитатели группы. 

 

Информация об используемых образовательных технологиях, формах и методах 

работы 

В процессе образовательной работы используются: 

Педагогические технологии: 

- Игровые технологии;  

- Проектная технология; 

- Здоровьесберегающие образовательные технологии; 

- Технологии дифференцированного обучения; 

- Технология проблемного обучения (проблемные ситуации); 

- Интерактивные технологии (компьютерные презентации); 

- Технология интегрированного обучения; 

- Технология портфолио дошкольника «Личный альбом»;  

Методы обучения дошкольников: 

- Практические методы; 

- Наглядные методы: 

- Словесные методы: 

Формы организации обучения дошкольников 

- Индивидуальные; 

- Групповые; 

- Коллективные 

ʌʦʨʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

                                                 
3 Расписание ННОД см. Приложение № 7 
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Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментах 

- Занятия 

- Наблюдения 

- Чтение художественной 

литературы 

- Беседы 

- Просмотр видеофильмов 

- Дидактические игры 

- Проблемные ситуации 

- Поисково-творческие задания 

- Объяснение 

- Упражнения 

- Рассматривание иллюстраций 

- Индивидуальная работа с детьми 

- Обучение 

- Объяснение 

- Напоминание 

- Личный пример 

- Похвала 

- Наблюдения 

- Упражнения 

- Игры:  

- подвижные  

- дидактические 

- творческие 

- Рассматривание иллюстраций 

- Трудовая деятельность 

- Театрализованные постановки 

- Праздники и развлечения 

Самостоятельная деятельность детей 

-  

Совместная работа с семьей 

-  

- Игры со сверстниками: 

- сюжетно-ролевые 

- дидактические 

- театрализованные 

- подвижные  

- хороводные 

- Самообслуживание 

- Рассматривание иллюстраций 

(совместно со сверстниками) 

- Продуктивная деятельность (вместе 

со сверстниками) 

- Экспериментирование 

- Наблюдения 

- Наблюдения 

- Чтение  

- Личный пример 

- Беседа 

- объяснение 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментах 

- Показ 

- Наблюдение 

- Беседа 

- Занятия 

- Опыты, экспериментирование 

- Игровые упражнения 

- Игры- дидактические, подвижные 

- Напоминание 

- Объяснение 

- Обследование 

- Наблюдение 

- Развивающие игры 

- Игра-экспериментирование 

- Проблемные ситуации 
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- Проектная деятельность 

- Продуктивная деятельность 

- Проблемно-поисковые ситуации 

- Игровые упражнения 

- Коллекционирование 

- Проекты 

- Тематическая прогулка 

- Конкурсы 

- Трудовая деятельность 

- Тематические выставки 

- Мини-музеи 

- Игры – развивающие, подвижные, со строительным материалом 

- Игры – экспериментирования, Опыты 

- Наблюдение 

- Интегрированная детская деятельность:  

V включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность – 

предметную, продуктивную, игровую 

- Труд в уголке природы 

- Продуктивная деятельность 

- Беседа 

- Коллекционирование 

- Просмотр видеофильмов 

- Прогулки 

- Совместное конструктивное творчество 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментах 

Занятия 

- Игры с предметами и сюжетными 

игрушками 

- Обучающие игры с использованием 

предметов и игрушек 

- Коммуникативные игры с 

использованием малых фольклорных форм 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения 

- Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

- Проектная деятельность 

- Дидактические, настольно-печатные 

игры 

- Разучивание стихотворений 

- Речевые задания и упражнения 

- Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работа по:  

- обучению пересказу с опорой на вопросы 

воспитателя 

- Речевое стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, 

уточнение) 

- Беседы с опорой на зрительное восприятие и 

без опоры на него 

- Хороводные игры, Пальчиковые игры 

- Пример использования образцов 

коммуникативных кодов взрослого 

- Тематические досуги 

- Мимические, логоритмические, 

артикуляционные гимнастики 

- Речевые дидактические игры 

- Наблюдения, чтение, слушание, 

воспроизведение, имитирование 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок 

- Индивидуальная работа 

- Освоение формул речевого этикета 

- Наблюдения за объектами живой природы, 

предметным миром 

- Праздники и развлечения 
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- обучению составлению описательного 

рассказа; 

- об игрушке с опорой на речевые схемы; 

- обучение пересказу по серии сюжетных 

картинок; 

- обучение пересказу по картине; 

- обучение пересказу литературного 

произведения (коллективное 

рассказывание) 

- Показ настольного театра, 

- Работа с фланелеграфом 

Самостоятельная деятельность детей 

- Коллективный монолог 

- Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.) 

- Игры в парах и совместные игры (коллективный монолог) 

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей 

- Сюжетно-ролевые игры, Игра-импровизация по мотивам сказок 

- Театрализованные игры, Игры-драматизации 

- Дидактические игры. Настольно-печатные игры 

- Совместная продуктивная и игровая деятельность детей словотворчество 

Совместная работа с семьей 

- Речевые игры, Беседы, Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Игры-драматизации, Совместные семейные проекты, Разучивание скороговорок, чистоговорок 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментах 

- Занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Рассматривание 

- Чтение 

- Обыгрывание незавершенного 

рисунка 

- Коллективная работа 

- Обучение 

- Опытно-экспериментальная 

деятельность 

- Беседа 

- Наблюдение 

- Беседа 

- Проблемные ситуации 

- Проектная деятельность 

- Занимательные показы 

- Индивидуальная работа 

- Тематические праздники и развлечения. 

Самостоятельная деятельность детей 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Наблюдение 

- Сбор материала для оформления 

- Экспериментирование с материалами  

Совместная работа с семьей 

- Беседа 
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- Рассматривание 

- Наблюдение 

- Рассказы 

- Чтение 

- Детско-родительская проектная деятельность 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментах 

- Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующие на улице 

- Общеразвивающие упражнения:  

- с предметами,  

- без предметов, 

- сюжетные,  

- имитационные. 

- Игры с элементами спорта. 

- Спортивные упражнения 

Индивидуальная работа с детьми: 

- игровые упражнения 

- игровые ситуации 

- утренняя гимнастика: 

- классическая, игровая 

- полоса препятствий 

- музыкально-ритмическая 

- имитационные движения. 

- Физкультминутки. 

- Динамические паузы 

- Подвижные игры 

- Игровые упражнения. 

- Игровые ситуации 

- Проблемные ситуации 

- Имитационные движения 

- Спортивные праздники и развлечения 

- Гимнастика после дневного сна:  

- оздоровительная 

- полоса препятствий. 

- классические упражнения 

Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Имитационные движения 

Совместная работа с семьей 

Беседа 

Совместные игры 

Активный отдых 

 

Информация о мониторинге (педагогическом наблюдении) индивидуального 

развития детей  

С целью оценки эффективности работы в группе проводится систематический 

мониторинг образовательного процесса о степени реализации образовательных 

целей, в том числе об индивидуальных особенностях развития каждого ребенка. 

Мониторинг динамики образовательных достижений осуществляется через 

отслеживание результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования. Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за 
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активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Мониторинг динамики развития детей выявляет индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и помогает наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия 

потенциала детской личности. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

специальную диагностическую карту. Мониторинг образовательного процесса 

проводится два раза в год (октябрь, апрель текущего года). 

 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы 

 Целевые ориентиры воспитанников старшей группы рассматриваются как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. Целевые ориентиры базируются на ФГОС 

ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке Рабочей программы. 

 

Сроки реализации рабочей программы 

 Рабочая программа воспитателя старшей группы реализуется в течении 2016-

2017 учебного года. Обучение проходит на русском языке. 

 

ʉʆɼɽʈɾɸʊɽʃʔʅʓʁ ʈɸɿɼɽʃ ʈɸɹʆʏɽʁ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

 

Содержание образовательной работы по 5 образовательным областям 
Содержание образовательной работы по освоению детьми пяти направлений 

(образовательные области), ориентировано на разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

 

Календарно-тематическое планирование на учебный год 

 
ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ 

ʤʝʩʷʮ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʪʝʤʳ/ 

ʧʝʨʠʦʜ 

ɿʘʜʘʯʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʠʪʦʛʦʚʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

СЕНТЯБРЬ ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʜʝʪʝʡ ʢ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤʫ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʶ 

«Безопасность» 

01.09.2016 -

28.09.2016 

1.Оказывать помощь в адаптации 

детей к условиям детского сада. 

2.Познакомить детей с 

помещением групповой комнаты, 

рассказать об игрушках, правилах 

поведения в группе и помещениях 

детского сада, взаимодействия со 

сверстниками. 

3. Знакомство детей друг с другом 

Развлечение для детей 

в группе «Играем 

вместе». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья». 

Театр на столе 

«Мишка-шалунишка». 
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в ходе игр.  

4.Способствовать формированию 

у детей положительных эмоций к 

воспитателям, сверстникам, 

детскому саду. 

5.Формировать положительные, 

дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми.   

6. Содействовать возникновению у 

детей чувства радости от 

посещения детского сада. 

ОКТЯБРЬ ʆʉɽʅʔ 

 

«Фрукты» 

29.09.2016-

05.10.2016 

1. Познакомить детей с внешним 

видом плодов фруктовых деревьев 

(яблоко, груша, слива, апельсин и 

т.д.). 

2.Дать детям первичные 

представления о том, что фрукты 

растут в саду, о выращивании 

фруктов, времени сбора урожая. 

3.Учить детей различать фрукты 

по внешнему виду, вкусу и на 

ощупь; называть фрукты словом, 

соотносить название фрукта и 

предмет (яблоко, груша, слива, 

апельсин и т.д.). 

4. Формировать у детей 

понимание того, что человек 

ухаживает за растениями, чтобы 

вырастить хороший урожай. 

5.Воспитывать у детей желание 

заботиться о природе и беречь ее. 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

Коллекция книг по 

теме «Фрукты». 

 

 

«Осень в гости к 

нам пришла» 

06.10.2016-

19.10.2016 

1.Формировать у детей 

элементарные представления об 

осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада), умение 

наблюдать за изменениями в 

природе, красотой осени. 

2.Знакомить детей с характерными 

особенностями осенних деревьев, 

их строением: корень, ствол, 

ветви, листья.  

3.Знакомить с особенностями 

поведения лесных животных и 

птиц осенью.  

4. Приобщать детей к правилам 

безопасного поведения в природе 

для человека и окружающего 

мира. 

5. Воспитывать у детей любовь к 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

Оформление альбома 

«Осень». 

Развлечение для детей, 

организованное 

воспитателями группы. 

  

«Овощи» 

20.10.2016-

26.10.2016 
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природе, желание заботиться о 

ней.  

1. Познакомить детей с внешним 

видом овощей (морковь 

продолговатая, красного или 

оранжевого цвета, разной 

величины, тонкая или толстая, 

поверхность гладкая; свекла 

темно-бурого цвета, круглая, 

разной величины; репа желтая, 

круглая, разной величины). 

2.Дать детям первичные 

представления о том, что овощи 

растут в огороде, о выращивании 

овощей, времени сбора урожая. 

3.Учить детей различать овощи по 

внешнему виду, вкусу и на ощупь; 

называть овощи словом, 

соотносить название овоща и 

предмет (морковь, огурец, 

помидор, репа, капуста и т.д.). 

4. Формировать у детей 

понимание того, что человек 

ухаживает за растениями, чтобы 

вырастить хороший урожай. 

5.Воспитывать у детей желание 

заботиться о природе и беречь ее. 

Развлечение «Репка» 

(настольный театр), 

организованное 

воспитателями группы. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

 

 

«Грибы» 

27.10.2016-

31.10.2016 

1. Познакомить детей с внешним 

видом некоторых грибов. 

2. Дать детям первичные 

представления о лесных дарах 

осени. 

3. Учить детей находить по 

характерным признакам 

описываемый взрослым предмет. 

4. Формировать у детей 

осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в 

лесу. 

5.Развивать воображение детей, 

эмоционально откликаться, пере 

живать радость от общения друг с 

Праздник «Осень». 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

  другом. 

6. Воспитывать у детей любовь к 

природе. 

 

НОЯБРЬ ɺ ʄʀʈɽ ɾʀɺʆʊʅʓʍ 

«Домашние 

животные» 

03.11.2016-

16.11.2016 

1.Учить детей узнавать в натуре, 

на картинках, в игрушках 

домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и т. д.), 

Театр на столе по 

сказке Сутеева «Кто 

сказал: «Мяу». 

Выставка совместной 
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называть их и их детенышей.  

2.Формировать у детей общее 

представление о строении 

домашних животных, отдельных 

частях тела.  

3. Учить детей различать 

характерные признаки внешнего 

вида и особенностями поведения 

(например, кошка: маленькая, 

серая, с мягкой и пушистой 

шерстью, уши небольшие на лапах 

когти; хвост длинный, язычок 

красный; бегает, играет, мяукает, 

лакает молоко, ест мясо, рыбу). 

4. Дать детям знания о некоторых 

особенностях образа жизни 

домашних животных (двигаются, 

едят, издают звуки, живут рядом с 

человеком).  

5.Воспитывать у детей заботливое 

и бережное отношение к 

домашним животным – они наши 

маленькие друзья, человек за ними 

ухаживает. 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

 

 

«Дикие животные» 

«Дикие животные» 

17.11.2016-

30.11.2016 
 

1.Учить детей узнавать на 

картинках, в игрушках диких 

животных лиса, волк, медведь, еж, 

заяц, белка и т. д.) и называть их и 

их детенышей. 

2.Формировать у детей общее 

представление о строении диких 

животных, отдельных частях тела.  

3. Учить детей различать 

характерные признаки внешнего 

вида, особенностями поведения и 

передвижения диких животных.  

4. Дать детям знания о некоторых 

особенностях: образа жизни диких 

животных (двигаются, едят, 

издают звуки, живут в лесу); о 

поведении в осенний период. 

5. Воспитывать у детей заботливое 

и бережное отношение к 

животному миру. 

Театр на столе по рус. 

нар. сказке 

 «Козлятки и волк». 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

 

ДЕКАБРЬ ʀɻʈʓ ʀ ʀɻʈʋʐʂʀ 

 

«Игрушки» 

01.12.2016-

07.12.2016 

1. Формировать у детей 

представление об игрушках. 

2. Учить детей правильно 

называть игрушки, правильно 

использовать их в игровой 

деятельности (мяч, кукла, 

Развлечение в группе с 

мячом «Веселый мяч». 

Слушание аудио 

альбома «Игрушки». 

Выставка совместной 

продуктивной 



27 

 

 

 

машинка и т.д.).  

3. Дать детям первичные 

представления о материалах, из 

которых сделаны игрушки (мяч – 

резиновый и т.д.). 

4. Формировать у детей 

партнерские отношения во время 

игры, умение играть рядом. 

5.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; воспитывать у детей 

ценностное, бережное отношение 

к играм и игрушкам. 

деятельности 

воспитателей с детьми. 

  

«Знакомство с 

народ ной 

культурой и 

традициями» 

08.12.2016-

14.12.2016 

1.Познакомить детей с народным 

творчеством на примере народных 

игрушек (матрешки, катушки, 

скрутки и т.д.). 

2. Продолжать формировать 

представление у детей об устном 

народном творчестве (песенки, 

потешки, сказки и др.). 

3. Дать детям первичные 

представления о народных 

промыслах. 

4. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

5.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам и 

окружающим людям, бережного 

отношения к играм и игрушкам. 

Развлечение в группе 

«Мы веселые 

матрешки». 

Выставка совместной 

продуктивной 

деятельности 

воспитателей с детьми 

«Мат -решка». 

Выставка совместной 

деятельности 

родителей и детей «По 

мотивам народной 

игрушки». 

Коллекция игрушек в 

народном стиле. 

Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«Народные игры и 

игрушки». 

  

«Новый год» 

15.12.2016-

28.12.2016 

1.Дать детям представления о 

празднике Новый год. 

2. Продолжать приобщать детей к 

русской культуре. 

3. Вызвать у детей эмоционально 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

  

 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его 

подготовке.  

4.Побуждать детей делиться 

впечатлениями о событиях, 

происходящих в детском саду 

(группе). 

5.Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

самообслуживания и 

Театр на столе 

«Рукавичка» 

Новогодний утренник. 

Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«Новый год». 
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элементарной трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, 

конструирования из разных 

материалов, музыкальной, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

двигательной) вокруг темы Нового 

Года и новогоднего праздника. 

 

КАНИКУЛЫ 

29.12.2016-

11.01.2017 

 

1.Организация всех видов детской 

деятельности с учетом интересов и 

потребностей детей (игровой, 

коммуникативной, 

самообслуживания и 

элементарной трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, 

конструирования из разных 

материалов, музыкальной, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

двигательной). 

2.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам и 

окружающим людям, бережного 

отношения к играм и игрушкам. 

 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение «В гостях 

у Аленушки». 

ЯНВАРЬ ʇʈʀʐʃɸ ʂʈɸʉɸɺʀʎɸ ɿʀʄɸ 

 

«Пришла красавица 

зима» 

12.01.2017ï

17.01.2017 

1. Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, на участке 

детского сада). 

2. Формировать у детей 

представление о безопасном 

поведении зимой. 

3. Формировать у детей 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования со льдом и 

водой. 

4. Познакомить детей с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

5.Учить детей основам 

безопасного взаимодействия с 

природой, бережного отношения к 

ней. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«Пришла красавица 

зима». 
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«Одежда, обувь» 

19.01.2017ï

25.01.2017 

1.Формировать у детей 

элементарные представления об 

одежде людей, особенностях ее 

подбора в зависимости от сезона 

(зимний период). 

2.Знакомить детей с названиями 

предметов одежды и обуви.  

3.Формировать у детей 

первоначальные знания о 

назначении этих предметов, о 

материале из которого они 

сделаны (ткань), учить сравнивать 

знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т.д.), 

подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару). 

4.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей   

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Настольный театр по 

сказке Н. Павловой 

«Чьи башмачки?» 

  доброжелательного отношения к 

сверстникам и окружающим 

людям, бережного отношения к 

одежде и обуви. 

 

 

«Зимние забавы и 

развлечения» 

26.01.2017ï

01.02.2017 

1. Формировать у детей 

элементарные представления о 

зиме, об играх и развлечениях в 

зимний период. 

2. Формировать у детей 

представления о явлениях 

неживой природы (снегопад, 

холодный ветер, мороз и др). 

3. Формировать умение у детей 

устанавливать связь между 

погодными условиями и выбором 

подходящей одежды и обуви; 

сравнивать предметы зимней 

одежды для девочек и мальчиков 

(шапок, курток), выделение 

деталей одежды. 

4. Формировать у детей 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования со снегом, 

водой, льдом. 

5. Формировать у детей 

предсдавление о безопасном 

поведении на улице в 

соответствии с изменениями в 

природе. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение «Зимние 

забавы и развлечения» 

ФЕВРАЛЬ ɺʉɽ ʇʈʆʌɽʉʉʀʀ ʅʋɾʅʓ, ɺʉɽ ʇʈʆʌɽʉʉʀʀ ɺɸɾʅʓ 
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«Вкусную еду 

всегда варят наши 

повара» 

02.02.2017ï

08.02.2017 

1. Формировать представления у 

детей о профессии повара: его 

трудовыми действиями, с 

предметами – помощниками.  

 2. Расширять у детей 

представления о столовой посуде.  

 3. Развивать у детей 

любознательность и интерес к 

данной профессии.  

 4. Воспитывать у детей уважение 

к труду повара. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Повар». 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

   Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«Вкусную еду всегда 

варят наши повара». 

 

«Я подумал вот о 

чем: хорошо бы 

стать врачом» 

09.02.2017ï

15.02.2017 

1. Формировать представление у 

детей о профессии врача: его 

трудовыми действиями, с 

предметами – помощниками.  

 2. Развивать у детей 

любознательность и интерес к 

данной профессии. 

 3. Учить детей отражать свои 

впечатления о труде врача в 

игровой деятельности.  

4. Воспитывать в воспитанниках 

чувство признательности и 

уважения к труду взрослых. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Врач». 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми 

 

«На чем мы 

ездим?» 

16.02.2017ï

01.03.2017 

1. Формировать представления 

детей о внешнем виде и 

особенностями городского 

транспорта: пассажирского и 

грузового. 

2. Формировать умение у детей 

узнавать городской транспорт, 

правильно называть транспорт и 

его отдельные детали (колесо, 

кузов, кабина, салон и т.д.). 

3.Познакомить детей с 

профессиями, связанными с 

городским транспортом: водитель, 

кондуктор, полицейский. 

4. Продолжать знакомить детей с 

правилами поведения на улице, с 

элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным 

переходом. 

5. Создавать атмосферу 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«На чем мы ездим?» 
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эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам и 

окружающим людям. 

МАРТ ʄʆʗ ʉɽʄʔʗ, ʄʆʁ ɼʆʄ 

 

«Семья, наши 

мамы» 

02.03.2017ï

08.03.2017 

1.Обогащать представления детей 

о своей семье. 

2.Развивать умение у детей 

называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи. 

3.Побуждать детей участвовать во 

всех видах детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, 

восприятия художественной 

литературы и фольклора, 

конструирования из разного 

материала, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, 

музыкальной, изобразительной, 

двигательной), связанных с темой 

семьи, любви к маме, бабушке.  

4. Воспитывать у детей 

уважительное и заботливое 

отношение к близким людям. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья». 

Праздник 8 марта. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

 

«Мебель» 

09.03.2017ï

15.03.2017 

1.Формировать у детей первичные 

представления о предметах 

ближайшего окружения: стол, 

стул, шкаф, кровать, кресло, 

диван, познакомить с 

обобщающим словом – мебель. 

2.Дать детям знания о назначении 

этих предметов, особенностях 

строения, о материалах из  

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Презентация по 

результатам 

образовательной 

деятельности по теме 

«Мебель» 

  которых они сделаны (дерево, 

металл, кожа, ткань, стекло). 

3. Учить детей отражать свои 

впечатления в игровой и 

конструктивной деятельности. 

4.Воспитывать бережное 

отношение к предметам мебели. 

 

«Посуда» 

16.03.2017ï

22.03.2017 

1. Формировать у детей первичные 

представления о предметах 

ближайшего окружения (чашка, 

ложка, тарелка, блюдце, кастрюля 

и т.д.), познакомить с 

обобщающим словом – посуда. 

2. Дать детям знания о назначении 

посуды, строении и названии 

частей (у чашки – ручка, чтоб 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение 

«Федорино горе». 
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удобно было держать). 

3. Продолжать формировать у 

детей умение правильного и 

безопасного обращения с посудой.  

4. Продолжать учить детей есть 

самостоятельно, держать ложку в 

правой руке, тщательно 

пережевывать пищу.  

5. Формировать у детей 

партнерские отношения во время 

игры, умение играть рядом, 

небольшими группами. 

 

«Дом, квартира» 

23.03.2017ï

29.03.2017 

1.Формировать у детей 

представление о доме как о месте, 

где живет семья, закрепить знания 

о предметах обстановки в доме. 

2. Формировать у детей 

представление о родном городе, 

его  

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение  

  названии - Санкт-Петербург. 

3. Дать детям представления о 

том, что в городе есть улицы, на 

которых стоят дома, проезжая 

часть по которой ездят машины. 

4. Продолжать знакомить детей с 

правилами поведения на улице, с 

элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным 

переходом. 

5. Учить детей отражать свои 

впечатления в игровой и 

конструктивной деятельности. 

организованное по рус. 

нар. сказке «Теремок».  

Конкурс совместной 

деятельности 

родителей с детьми 

«Дом для игр на столе». 

АПРЕЛЬ ʄʀʈ ɺʆʂʈʋɻ ʊɸʂ ʀʅʊɽʈɽʉɽʅ 

 

«Человек, части 

тела» 

30.03.2017 -

12.04.2017 

1.Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

2. Развивать представления у 

детей о своем внешнем виде и 

гендерных различий. 

3. Продолжать формировать у 

детей элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. 

4. Побуждать детей называть свое 

имя и фамилию, говорить о себе в 

первом лице. 

5. Создавать условия для участия 

детей во всех видах детской 

деятельности, эмоционального 

комфорта в группе. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение, 

организованное 

воспитателями группы 

«Мы здоровыми, 

растем». 

 1.Формировать у детей Презентация по 



33 

 

 

 

«Вода и ее 

свойства» 

13.04.2017 -

19.04.2017 

представления о свойствах воды, 

ее характерных особенностях (не 

имеет вкуса и запаха, прозрачная), 

о важности воды в жизни всех 

живых существ. 

результатам 

образовательной 

деятельности по  

  2. Развивать у детей 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

процессе совместного 

экспериментирования с водой.  

3. Побуждать детей отражать 

полученные впечатления в разных 

видах деятельности с учетом 

интересов и возможностей детей. 

4.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам и 

окружающим людям. 

теме «Вода и ее 

свойства». 

 

«Птицы» 

20.04.2017 -

26.04.2017 

1. Познакомить детей с понятием 

«птицы» (голубь, ворона, воробей, 

синичка). 

2. Формировать у детей общее 

представления о строении птиц, их 

отдельных частях тела (голова, 

шея, туловище, ноги, крылья, 

хвост). 

3. Учить детей узнавать по 

внешнему виду птиц на картинках, 

в игрушках, называть их. 

4.Организация всех видов детской 

деятельности с учетом интересов и 

потребностей детей (игровой, 

коммуникативной, 

самообслуживания и 

элементарной трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, 

конструирования из разных 

материалов, музыкальной, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

двигательной). 

5.Воспитывать заботливого и 

бережное отношение к птицам. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Развлечение, 

организованное 

воспитателями группы 

«Весна наступила, 

птицы прилетели» 

МАЙ ɺɽʉʅɸ 

 

«Весна» 

27.04.2017 -

10.05.2017 

1.Формировать у детей 

элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 
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участке детского сада). 

2. Формировать представления у 

детей о простейших связях в 

природе (потеплело – появилась 

травка, и т.д.), учить наблюдать за 

изменениями в природе, отмечать 

в календаре погоды. 

3. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

животных в весенний период. 

4. Побуждать детей отражать 

впечатления о весне в разных 

видах изобразительной 

деятельности. 

5. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

 

«Насекомые» 

11.05.2017-

17.05.2017 

1. Формировать элементарные 

представления детей о насекомых, 

об их характерных признаках. 

2. Учить устанавливать отличия 

бабочки и жука (у бабочки - яркие 

большие крылья, усики, хоботок, 

бабочка ползает, летает). 

3. Учить детей узнавать 

насекомых по внешнему виду на 

картинках, в игрушках, называть 

их. 

4. Отражать впечатления о 

насекомых в разных видах 

художественной деятельности. 

5. Продолжать знакомить с 

правилами поведения в природе: 

не трогать руками насекомых, 

воспитывать бережное отношение 

к ним.  

Оформление альбома 

«Насекомые»  

 

Подборка материалов 

для раскрашивания 

детьми по теме 

«Насекомые» 

 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

  

«Цветы» 

18.05.2017-

24.05.2017 

1. Формировать элементарные 

представления у детей о растениях 

(трава, цветы, комнатные 

растения).  

2. Учить узнавать и называть 

растения, используя иллюстрации, 

фото.  

3. Расширять представления детей 

о весенних изменениях в природе. 

4.Побуждать отражать 

впечатления о цветах в разных 

видах художественной 

деятельности. 

5. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения 

замечать красоту весенней 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Подборка материалов 

для раскрашивания 

детьми по теме 

«Цветы» 
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природы, уважение к труду 

взрослых. 

  

«В гостях у лета» 

25.05.2017-

31.05.2017 

1.Формировать у детей 

элементарных представлений о 

лете (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

2. Продолжать формировать 

элементарных представлений о 

садовых и огородных растениях и 

ягодах. 

3. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. 

4. Побуждать отражать 

впечатления об увиденном в 

разных видах продуктивной 

деятельности. 

5. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

Подборка материалов 

для раскрашивания 

детьми по теме «Лето» 

 

Развлечение, 

организованное 

воспитателями группы 

«В гостях у солнышка» 

 

 

ИЮНЬ ʃɽʊʅʀʁ ʂɸʃɽʁɼʆʉʂʆʇ 

 

«Счастливое 

детство наше» 

01.06.2017-

07.06.2017 

1. Продолжать формировать у 

детей первоначальные 

представления об охране жизни и 

здоровья. 

 2.Расширять у детей гендерные 

представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, 

что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относится к женщинам.   

3. Организация всех видов детской 

деятельности с учетом интересов и 

потребностей детей (игровой, 

коммуникативной, 

самообслуживания и 

элементарной трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, 

конструирования из разных 

материалов, музыкальной, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

двигательной). 

4.Воспитывать в детях любовь и 

заботливое отношение к родным и 

близким людям. 

Развлечение «Мой 

веселый, звонкий мяч». 

Выставка совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми. 

 

  

 

 1. Знакомить детей с различными Сюжетно-ролевая игра 
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«В гостях у сказки» 

08.06.2017-

14.06.2017 

видами сказочных произведений, 

учить узнавать персонажей 

знакомых сказок, участвовать в 

пересказе содержания сказок с 

помощью воспитателя, 

высказывать свое отношение к 

героям сказки. 

2.Способствовать формированию 

интереса к книгам, сказкам и 

навыков аккуратного обращения с 

книгами. 

3.Создавать атмосферу 

эмоционального комфорта в 

группе; способствовать развитию 

у детей доброжелательного 

отношения к  

«В гостях у сказки» 

(театр). 

Игра-инсценировка 

сказки «Теремок». 

 

  сверстникам и окружающим 

людям. 

4.Побуждать детей участвовать во 

всех видах детской деятельности. 

 

 

«Мастера-

затейники» 

15.06.2017-

21.06.2017 

1.Организация всех видов детской 

деятельности с учетом интересов и 

потребностей детей (игровой, 

коммуникативной, 

самообслуживания и 

элементарной трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, 

конструирования из разных 

материалов, музыкальной, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

двигательной). 

2. Формировать интерес к 

совместному со взрослыми и 

самостоятельному обследованию 

предметов, разнообразным 

действиям с ними. 

Изготовление игрушек-

забавы 

Оформление картотеки 

«Опыты с песком и с 

бумагой». 

 

«Наш друг 

природа» 

22.06.2017-

30.06.2017 

1.Продолжать формировать у 

детей элементарных 

представлений о лете (сезонные 

изменения в природе, поведении 

лесных животных в летний 

период). 

2. Обогащать представления детей 

о растениях: учить узнавать 

объекты, находить, обследовать, 

рассматривать на картинах, 

называть (показывать). 

3. Побуждать отражать 

впечатления о цветах в разных 

Развлечение 

«Путешествие в 

волшебный лес». 
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видах художественной 

деятельности. 

4. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʥʠ ʠ ʥʝʜʝʣʠ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʥʘ 2016-2017 
ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ  

 
№ 

п/п 

Тематический день. Тематическая неделя 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

1 - (1 – 5) - «День 

Знаний»  

- (8 – 12) – 

«Вспоминаем лето» 

- 22 – 26 «Азбука 

дорожного движения!» 

- (30) «День 

Здоровья»  

- (1) «День музыки» 

- (3) – «День животных» 

-  (27 – 31) – 

Тематические праздники 

«Осенние встречи»  

-  (3) – День народного Единства 

- (4-7) – Неделя здоровья 

«Осенние встречи» 

- (12) – Синичкин день 

-  (14) День толерантности  

-  (28) День Матери 

2 Декабрь Январь Февраль 

- (22-26) - 

Тематические 

праздники «Новогодние 

утренники»  

 

-  (12) - День 

вежливости «Спасибо» 

- (13– 16) - 

Каникулярная неделя 

«Блеснул мороз. И рады 

мы проказам матушки-

зимы» 

-  (20) - «День Защитника 

Отечества» 

- (24 – 28) -  Книжкина 

неделя «Книги остаются с нами 

навсегда» 

3 Март Апрель Май 

- (1-4) -  

Тематический праздник 

«8-е Марта» 

- (20) – 

Всемирный день воды 

- (23 – 27) -  

Каникулярная неделя 

«К нам весна-красна 

пришла!» 

- (27) – День 

Театра 

- Масленичные 

забавы и игры на 

площадке 

 

- (1) 

Международный день 

птиц 

- (10) – День 

космонавтики 

- (22) – День Земли 

-  

 

- (6) -  День Победы 

- (15) – День Семьи 

- (22) – День открытых дверей 

- (1) июня – День Защиты детей 

 

ʇʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
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Проектирование образовательного процесса в ходе режимных моментах 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментах, 

организуется особыми формами работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка.  

Общей особенностью образовательных ситуаций, проектируемых 

воспитателем в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах, является направленность на сотрудничество с детьми в решении 

образовательных задач, установление партнерского характера взаимоотношений. 

Образовательная ситуация является разнообразной формой работы педагога с 

детьми. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в детском саду 

Организация ежедневной жизни и деятельности детей в детском саду 

включает образовательную деятельность, совместную и самостоятельную 

деятельность в первую и вторую половину дня, во время прогулки и разнообразные 

формы работы с детьми. 

Образовательная деятельность в режимных моментах во второй половине дня 

организуется с небольшими подгруппами детей или с группой в целом (досуги, 

развлечения). Параллельно детям предоставляется возможность для организации 

самостоятельной деятельности по интересам.  

 
Время 

проведения 

Направления развития ребенка 

П
ер

в
ая

 п
о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

Социально-коммуникативное развитие 

- Утренний прием детей, и оценка эмоционального настроения с последующей 

коррекции плана работы; 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы 

- Формирование навыков культуры еды, поведения; 

- Эстетика быта, трудовые поручения; 

- Формирование навыков культуры общения; 

- Театрализованные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры. 

Познавательное развитие 

- Непосредственно образовательная деятельность познавательного цикла; 

- Дидактические игры, Наблюдения; Беседы; Целевые прогулки; 

- Опыты и экспериментирование. 

Речевое развитие 

- Непосредственно образовательная деятельность 

- Дидактические игры, Беседы; рассматривание картин, Рассказывание  

Художественно-эстетическое развитие 

- Непосредственно образовательная деятельность художественно-эстетического 

цикла; Эстетика быта 

- Экскурсии в природу (на участке); посещение лекториума в ДОУ 

Физическое развитие 

- Прием детей на воздухе в теплое время года; 
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- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты, оздоровительный 

бег); Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание горла); 

-  Закаливание (облегченная форма одежды в группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное умывание, воздушные ванны, солнечные ванны в солнечную 

погоду); Оздоровительный час; Занятия физкультурой 

- Физкультминутки вовремя НОД; Динамические переменки; 

- Прогулка в двигательной активности (подвижные игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная двигательная деятельность). 

 

В
то

р
ая

 п
о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

Социально-коммуникативное развитие 

- Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

- Игры с ряженьем; Тематические досуги в игровой форме; 

- Работа в книжном уголке (проекты); 

- Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли); 

- Театрализованная деятельность; Сюжетно-ролевые игры; 

- Образовательная область «Безопасность» - беседы, игровые ситуации. 

Познавательное развитие 

- Индивидуальная работа; Развивающие игры; Интеллектуальные досуги; 

- Занятия по интересам (студии, подготовительная работа по проектам). 

Речевое развитие 

- Индивидуальная работа; Дидактические игры;  

- Занятия по интересам (подготовительная работа по проектам); Чтение. 

Художественно-эстетическое развитие 

- Самостоятельная творческая деятельность: изобразительная и деятельность; 

театрализованная деятельность; творчество и игры; 

- Творческие мастерские в группах или в изостудии, тематические проекты; 

- Досуги (музыкальные и театральные), Творческие проекты 

- Индивидуальная работа; 

Физическое развитие 

- Гимнастика пробуждения; Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по 

массажной дорожке); 

- Физкультурные досуги (игры и развлечения); 

- Самостоятельная двигательная деятельность в передвижном физкультурном 

уголке;  

- Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений); 

- сон с доступом свежего воздуха (режим индивидуального пробуждения) 

 

Интеграции по содержанию образовательной работы 

Познавательное развитие 

-  «Познавательная деятельность» (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей); (формирование первичных представлений о себе, 

своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также 

формирование первичных ценностных представлений); (формирование первичных 

представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, 

природы, а также формирование первичных ценностных представлений). 

- «Продуктивная деятельность» (развитие детского творчества).  
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Речевое развитие 

- «Коммуникативная деятельность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами 

русской речи). 

- «Продуктивная деятельность» (развитие детского творчества, использование 

средств продуктивных видов деятельности для закрепления результатов восприятия 

художественных произведений).  

- «Музыкальная деятельность» (использование музыкальных произведений как 

средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального 

восприятия художественных произведений). 

- Социально-коммуникативное развитие 

- «Коммуникативная деятельность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми, соблюдения элементарных общепринятых норм и правил 

поведения); (использование сюжетно-ролевых, режиссерских и игр с правилами как 

средства реализации); (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 

процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых). 

- «Познавательная деятельность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности 

окружающего мира); (формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о труде взрослых, детей); (формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности); 

(формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье, 

социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о 

труде взрослых). 

- «Трудовая деятельность» (формирование представлений о труде, профессиях, 

людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой деятельности»).  

- «Двигательная деятельность» (развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами); (развитие физических качеств ребенка в процессе 

освоения разных видов труда).  

- «Чтение (восприятие) художественной литературы и фольклора» 

(использование художественных произведений для формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире); 

использование художественных произведений для формирования ценностных 

представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей). 

- «Продуктивная деятельность» (использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов труда).  

Физическое развитие 

- «Двигательная деятельность» (решения общей задачи по охране жизни и 

укреплению физического и психического здоровья); (развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств).  

- «Познавательная деятельность» (способ усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом 
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различных видов детской деятельности); (приобщение к ценностям физической 

культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

в совместной двигательной активности).  

- «Коммуникативная деятельность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в двигательной активности и физического совершенствования; 

игровое общение).  

- «Трудовая деятельность» (накопление опыта двигательной активности). 

Художественно-эстетическое развитие 

- «Коммуникативная деятельность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами 

русской речи). 

- «Познавательная деятельность» (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора детей); (формирование первичных представлений о себе, 

своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также 

формирование первичных ценностных представлений). 

- «Музыкальная деятельность» (использование музыкальных произведений как 

средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального 

восприятия художественных произведений). 

- «Продуктивная деятельность» (использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания «Чтения (восприятия) детьми 

художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных 

произведений). 

- «Двигательная деятельность» (развитие физических качеств для музыкально-

ритмической деятельности).  

- «Коммуникативная деятельность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу музыки).  

- «Познавательная деятельность» (расширение кругозора детей в части 

элементарных представлений о музыке как виде искусства); (формирование 

первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем 

мире в части культуры и музыкального искусства).  

- «Продуктивная деятельность» (использование средств продуктивных видов 

деятельности для закрепления результатов восприятия музыки).  

- «Продуктивная деятельность» (использование музыкальных произведений в 

качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и 

двигательной активности).  

- «Чтение (восприятие) художественной литературы и фольклора» 

(использование музыкальных произведений как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных 

произведений).  

 

Организация образовательной деятельности, организуемая во время прогулки 
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Организация прогулки одно из самых главных условий воспитания здоровья 

детей. Прогулка благотворно сказывается на растущем организме, укрепляет 

физическое и психическое состояние ребенка. Развитие и воспитание детей на 

прогулке дает возможность для умственного, нравственного, эстетического, 

физического, трудового воспитания; развитие тактильного восприятия и речевых 

навыков на материале природного окружение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитания отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, природным и 

другим материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми. 

 
Осень. 
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«Наблюдаем 

за солнцем» 

 

 

Поддерживать у детей 

радостное настроение 

перед прогулкой в 

солнечный день, 

отметить, что 

солнышко совсем не 

горячее, не так сильно 

греет, как летом. 

- Спросить: «Где солнышко? Какое 

оно?».  

- Подставить ладошки солнечным лучам. 

- Игры с солнечным зайчиком.  

- Рано темнеет. 

«Наблюдаем 

за небом и 

облаками» 

Закреплять знания о 

явлениях неживой 

природы. Уточнить 

понятие «туча» 

- Наблюдения за небом, отметить какое 

оно (чистое, голубое, серое, низкое, хмурое); 

отметить, что небо покрыто серыми, низкими, 

темными облаками.  

- Найти самые темные облака на небе, 

пояснить, что такие облака называются 

тучами.  

- Что сделали тучи? (Закрыли солнце). 

 

«Наблюдаем 

за ветром» 

Конкретизировать и 

закрепить знания детей 

о ветре. Научить 

определять силу ветра 

- Слушать, как шуршат на ветру листья, 

бумажные ленточки, кружатся вертушки. 

Почему шуршат ленточки?  

- Можно подбросить опавшие листики и 

посмотреть, как они кружатся и летят далеко.  

«Наблюдаем 

за дождливой 

погодой» 

Познакомить с 

наиболее типичными 

особенностями поздней 

осени – дождливой 

погодой. Уточнить 

название и назначение 

- В дождливую погоду наблюдение из 

окна.  

- Предложить послушать, как стучит 

дождь по окнам, смотреть, как стекает 

струйками вода, какие на дорожках лужи.  
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предметов одежды. - Отметить какая погода (дождливая, 

пасмурная), что дожди идут часто, холодные, 

моросящие, на земле образовались лужи. 

«Первый снег»  Закрепить знание 

признаков поздней 

осени. Уточнить, 

почему тает первый 

снег.  

- Понаблюдать, как кружатся первые 

снежинки, как затягиваются лужицы очень 

непрочной ледяной коркой. 

- Обратить внимание на то, что иногда 

идет дождь со снегом, а иногда и град. Почему 

тает первый снег? 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ
ʠ
ʷ

 

«Знакомимся с 

осенними 

цветами» 

Познакомить детей с 

названиями цветов – 

ноготки (календула), 

космея, настурция. 

Закрепить понятия 

«высокий – низкий» 

(цветок), «короткий – 

длинный» (стебель). 

- Обратить внимание детей на осенние 

цветы, растущие на клумбах, узнать, какие из 

цветов знакомы детям, познакомить с новыми. 

- Спросить, как нужно относиться к 

растениям (не рвать, не топтать). 

- Закрепить понятия «цвет», «высота», 

«длина». 

«Многообразие 

осенних 

листьев» 

Показать детям 

многообразие красок 

золотой осени. 

Раскрыть новое 

понятие «листопад». 

- Напомнить детям, что наступила осень. 

- Всю землю покрыли листья – все 

вокруг желтое. Поэтому осень называют 

желтой, золотой. 

- Обратить внимание детей, как один 

листик летит к земле, другой кружится, 

кружится и медленно ложится на землю. 

- Уточнить, что листья легкие, поэтому 

они летят на землю медленно. Подул ветер, и 

много листьев с шуршанием полетело на 

землю – это листопад. 

«Что нам 

подарила 

осень» 

Закрепить знания детей 

о растительном мире, 

уточнить, что где 

растет. 

- Закреплять знания детей об осени 

(овощи, фрукты, ягоды, грибы, цветы, дождь, 

облака/тучи и т.д.). 

- Учить называть 3-4 плода, их величину 

и цвет. 

«Знакомимся с 

деревьями» 

Уточнять понятие 

«дерево», «куст». 

Объяснить, как 

отличить дерево от 

куста. Закреплять 

понятия «гладкий», 

«колючий», 

«тяжелый», «легкий», 

«длинный», 

«короткий», 

«толстый», «тонкий».  

- Обратить внимание на деревья, кусты, 

показать ствол, ветки, листья. У деревьев 

стволы тонкие и толстые. Как это узнать? 

- Предложить детям собрать веточки, 

рассмотреть их и определить, длинная или 

короткая, толстая или тонкая, на что похожа.  

- Обратить внимание детей на то, что на 

деревьях осталось мало листьев. 



44 

 

 

 

ɾ
ʠ
ʚ
ʦ
ʪ
ʥ
ʳ
ʝ

 
«Наблюдаем 

за домашними 

животными» 

Научить различать 

характерные признаки 

внешнего вида 

животных. 

Познакомить с 

особенностями 

поведения этих 

животных, как 

называют их 

детенышей. 

- Выйдя на прогулку, можно встретить 

проходящих мимо домашних животных 

(кошку, собаку). 

- Выяснить, боятся дети животных или 

нет. Можно ли близко к ним подходить, 

почему? Почему нельзя дразнить собак? 

- Закрепить названия частей тела 

животного, как называют детенышей. 

- Обратить внимание на то, что шерсть 

стала гуще. Летняя шерсть линяет, и животные 

покрываются более густой и теплой шерстью. 

 «Наблюдаем 

за птицами» 

Закрепить знания детей 

о птицах: название, 

части тела, питание. 

Вспомнить, что есть 

зимующие и 

перелетные птицы. 

- Обратить внимание детей на 

нахохлившихся ворон, скворцов, белобоких 

сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что 

птицы прилетают поближе к людям, надеясь 

найти побольше корма. Предложить детям 

покормить птиц, понаблюдать. Как птицы 

клюют корм. 

- Закрепить названия частей тела. 

ʊ
ʨ
ʫ
ʜ
 
ʚ
ʟ
ʨ
ʦ
ʩ
ʣ
ʳ
ʭ

 

«Знакомимся с 

трудом 

дворника» 

Познакомить детей с 

рабочими 

профессиями, 

подчеркивая 

значимость труда для 

всех. Показать орудия 

труда, разнообразные 

операции и их 

целесообразную 

последовательность 

для достижения цели. 

Воспитать уважение к 

людям труда, желание 

помогать. 

- Обратить внимание детей на дворника. 

- Спросить, для чего нужна профессия 

дворник, какие орудия труда используются в 

работе. 

- Понаблюдать и наметить с детьми, что 

нужно сделать, чтобы растениям было 

хорошо, чтобы помочь им подготовиться к 

зиме: прополоть, обрезать сухие ветки. 

 

ʊ
ʨ
ʘ
ʥ
ʩ
ʧ
ʦ
ʨ
ʪ

 

«Изучаем 

транспорт» 

Научить различать и 

называть виды 

общественного 

транспорта. Соблюдать 

правила дорожного 

движения. Различать 

основные части 

легковых машин. 

- Рассмотреть замеченный стоящий 

поблизости автомобиль.  

- Определить цвет, посчитать колеса. 

Объяснить, для чего нужно запасное колесо. 

Спросить, зачем нужны фары. Посчитать, 

сколько дверей и зачем такое количество.  

 Зима. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 
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«Морозный 

солнечный 

денек» 

Сформировать у детей 

представления о зиме. 
- Обращать внимание на красоту 

зимнего пейзажа в солнечный день (кругом 

бело, светло, снег сверкает на солнце, небо 

голубое). 

- Отметить какое солнце (тусклое, 

яркое, закрытое тучами). Вспомнить, какое 
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оно было вчера.  

«Наблюдаем 

за снегом» 

Познакомить детей со 

свойствами снега, с 

сезонным явлением – 

снегопадом. 

- Полюбоваться спокойно падающими 

снежинками, сугробами, блестящими на 

солнце. 

- Рассмотреть снежинку на рукаве 

пальто. Спросить, на что она похожа.  

- Спросить, почему снежинки на руке 

тают. 

- Рассмотреть, как красиво снег украсил 

дома, деревья, как блестит он на солнце. 

- Познакомить со свойствами снега: 

легкий, холодный, белый. 

- В теплую погоду или оттепель снег 

липкий, из него можно лепить, в холодную 

погоду – сыпучий, лепить нельзя. 

- Обратить внимание на то, как снег 

падает сплошной пеленой – это снегопад. 

«Наблюдаем 

за ветром» 

Познакомить детей с 

такими явлениями, как 

«метель», «вьюга». 

- В ветреную погоду понаблюдать за 

низко и быстро плывущими облаками, 

раскачивающимися ветвями деревьев. 

- Обратить внимание на то, как ветер 

поднимает с земли и переносит снег в другое 

место, с силой бьет в окно. Предложить 

прислушаться, как завывает ветер. 

Объяснить, что это метель 

«Знакомим со 

свойствами 

льда» 

Познакомить с 

сезонным явлением – 

гололедом, со 

свойствами льда. 

- Познакомить детей со свойствами 

воды превращаться в лед. 

- В начале зимы рассмотреть через 

тонкий лед замерзших луж листья, лежащие 

на земле. 

- Закрепить знания о свойствах льда 

(твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по 

нему можно кататься на коньках). 

 

«За окном 

мороз» 

Закрепить знания 

детей о зимнем 

явлении – морозе. 

- Наблюдение проводится из окна. 

- Отметить, что морозы стали крепче, не 

всегда можно гулять. Обратить внимание, что 

люди теплее, быстро идут по улице, чтобы не 

замерзнуть. 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ
ʠ
ʷ
 

 

«Наблюдаем 

за деревьями» 

Показать детям 

деревья: березу, ель, 

разобрать 

отличительные 

признаки. 

- Показать, что у елочки (сосны) – 

зеленые иголки (хвоя). Еловая веточка – лапа. 

- Сравнить ее с голой белой березкой. 

Отметить, что она сбросила листву на зиму. 

- Объяснить, что в морозные дни ветки 

деревьев и кустов очень хрупкие, легко 

ломаются, поэтому их надо оберегать, не 

ломать, не стучать по стволу. 
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«Зимующие 

птицы» 

Закрепить знания 

детей о зимующих 

птицах. Сформировать 

желание заботиться о 

живых существах. 

- Обратить внимание детей на 

поведение птиц. 

- Назвать птиц, прилетевших на участок. 

- Объяснить детям, что птицам зимой 

голодно, рассказать, что птицы прилетают 

поближе к людям, надеясь найти побольше 

корма. 

- Предложить детям покормить птиц, 

понаблюдать, как птицы клюют корм. 

«Где чей след» Развивать 

внимательность, 

вызвать интерес к 

окружающему, 

научить различать 

следы птиц и зверей 

по форме. 

 

- На свежее выпавшем снегу показать 

детям следы птиц, собак, кошек. Спросить, 

кто (что) еще может оставить следы. 

«Наблюдаем 

за 

животными» 

Познакомить с 

особенностями 

поведения собак. 

Уточнить, как 

называются детеныши 

собаки. Воспитать 

доброе отношение к 

животным. 

- Обратить внимание на гуляющую 

рядом собаку. Спросить холодно ли ей. 

Закрепить названия частей тела животного, 

вспомнить, как называются детеныши. 

ʊ
ʨ
ʫ
ʜ
 

ʚ
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ʨ
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 «Труд 

дворника» 

Воспитать уважение к 

труду взрослых, 

формировать желание 

приходить на помощь 

окружающим. 

- Обратить внимание детей на работу 

дворника. 

- Лопата у него широкая, зачем? 

- Предложить детям помочь очистить 

тротуар, участок площадки от снега. 

ʊ
ʨ
ʘ
ʥ
ʩ
ʧ
ʦ
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«Изучаем 

транспорт» 

Закрепить знания 

детей о транспортных 

средствах. 

- Обратить внимание детей на стоящий 

поблизости или проезжающий мимо 

транспорт. 

- Вспомнить, какой еще транспорт дети 

видели на дорогах города. Вспомнить 

предназначения разных видов наземного 

транспорта. 

- Закрепить названия частей машины. 

ʀ
ʛ
ʨ
ʘ
 

 

«Зимние 

забавы» 

Закрепить знания 

детей о назначении 

зимних построек. 

Повторить правила 

поведения на 

прогулке. 

- Познакомить с названием каждой 

постройки и с их предназначением. 

- Отметить, какую форму напоминают 

постройки, для чего их можно использовать. 

- Разобрать правила игры на площадке. 

ɿ
ʠ
ʤ
ʥ
ʷ
ʷ
 

ʦ
ʜ
ʝ
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ʜ
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«Как стали 

одеваться 

люди» 

Сформировать 

представления о 

сезонной одежде. 

- Обратить внимание на одежду прохожих, 

детей. Уточнить, какая одежда по сезону, 

теплая или нет. Почему? 
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Весна. 
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«Пришла 

весна» 

Дать представление о 

ранней весне, о том, 

какие изменения 

произошли с солнцем. 

- Обратить внимание детей, что солнце 

стало чаще появляться на небосводе. Его 

лучи ярче светят. Солнышко улыбается, и все 

кругом сверкает. 

- Снег искрится разноцветными огнями 

и начал таять.  

- Солнце греет все сильнее, от 

солнечных лучей нагреваются скамейки, 

рукава шубы, стволы деревьев. 

- Солнышко трудится, греет, зовет 

весну. Весна идет, тепло несет.  

«Наблюдаем 

за небом и 

облаками» 

Закрепить 

представления о весне. 

Обратить внимание на 

изменения, 

происшедшие на небе. 

- Посмотреть на небо: таким ли оно 

было зимой? Что изменилось?  

- Небо стало синим-синим. Появились 

легкие облака, которые медленно плывут, не 

торопясь любуются сверху на детишек. Весна 

идет! 

«Капель» Расширить 

представления о весне, 

обогатить их знания 

новыми словами и 

понятиями. 

- Характерное явление для начала весны 

– появление сосулек. Почему растут 

сосульки? 

- Предложить послушать капель. 

Обратить внимание, что в морозную и 

пасмурную погоду капели нет. 

«Кругом 

вода» 

Показать детям 

разнообразные 

действия с 

растаявшим снегом. 

- Днем становится теплее, по двору 

текут ручьи. 

- Понаблюдать, как вода течет с 

возвышенных мест вниз. Пройти по течению 

ручейков. 

- Обратить внимание, что вода стекает в 

особые места (приемники) через решетки на 

улице. Затем течет по трубам и попадает в 

реку. 

- Прислушаться к журчанию воды. 

«Ледоход» Закрепить уже 

известные признаки 

весны на водоеме, 

вспомнить водный 

транспорт, его 

названия. 

- Показать детям водоход на водоеме. 

Спросить, все ли льдинки одинаковые, откуда 

они берутся?  

- Объяснить, что лед подтаивает и 

раскалывается.  

- Уточнить, почему нельзя подходить 

очень близко к водоему.  



48 

 

 

 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ
ʠ
ʷ
 

 
«Первые 

листья на 

деревьях» 

 

 

 

 

 

Повторить названия 

деревьев. Обсудить 

строение дерева 

(ствол, ветки, листья 

почки). 

- Обратить внимание на то, что после 

зимнего сна оживает каждое дерево. 

Весенние соки поднимаются вверх по стволу 

к сучьям, наполняют собой почки, а они 

надуваются, разбухают, вот-вот готовы 

лопнуть. 

- Рассмотреть почки на ветках: у тополя 

они длинные, клейкие, душистые, а у березы 

– круглые, мелкие. 

- Рассмотреть вблизи появившиеся 

листочки. На березе – сморщенные, клейкие, 

гармошечкой, темно-зеленые. На тополе – 

блестящие, клейкие, темно-зеленые. 

«Зеленый 

ковер» 

Повторить признаки 

весны, строение 

травянистых растений. 

- Обратить внимание детей на 

проталины: там уже появилась первая зеленая 

травка. 

- Предложить провести ладошкой по 

травке - она мягкая: «Травушка-муравушка. 

Травка шелковая». Трава начинает расти у 

заборов и домов, где больше пригревает 

солнце. 

«Цветут 

деревья и 

кустарники» 

Познакомить детей с 

цветением деревьев и 

кустарников. 

- Обратить внимание на красивую вербу 

с пушистыми, словно меховыми, сережками. 

Цветущая верба служит верным признаком 

прихода весны.  

«Солнышки на 

траве» 

Познакомить детей с 

первыми весенними 

цветами, их 

строением. 

- Показать детям, как на свежей зеленой 

травке ярко желтеют одуванчики – первые 

весенние цветы. 

- Рассмотреть части растения: стебель, 

листья, цветок. 

ɾ
ʠ
ʚ
ʦ
ʪ
ʥ
ʳ
ʝ
 

 «Знакомимся 

с 

перелетными 

птицами» 

 

Расширить 

представление о 

зимующих и 

перелетных птицах. 

- Предложить послушать голоса птиц, 

им нечего есть: нет ни травинок, ни 

червячков, ни мошек. 

- Предложить покормить птиц. 

- Обсудить строение тела птиц. 

ʊ
ʨ
ʫ
ʜ
 

 

ʚ
ʟ
ʨ
ʦ
ʩ
ʣ
ʳ
ʭ

 

«Наблюдаем 

за трудом 

дворника» 

Продолжать 

наблюдения за трудом 

дворника. Научить 

уважать труд 

взрослых. 

- Обратить внимание на то, что дворник 

очищает газоны. Почему он это делает? Какие 

орудия труда имеются у дворника? 

«Наблюдаем 

за работой на 

клумбах» 

Познакомить детей с 

правилами посева 

семян в огороде и в 

цветнике. Научить 

уважать труд 

взрослых. 

- Наблюдать за трудом взрослых во 

время высаживания рассады и посева семян в 

огороде и на цветочные клумбы. Спросить, 

для чего нужны цветы. 

- Рассмотреть семена разных цветов. 

Лето. 

ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 
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ʠ
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«Наблюдаем за 

солнцем» 

Дать детям 

представление о 

состоянии погоды 

летом. Закрепить 

названия сезонной 

одежды. 

- Отметить, что солнце летом греет 

сильнее, поэтому дети гуляют раздетыми. 

- Спросить, легко ли посмотреть на 

солнце. Почему? 

«Наблюдаем за 

небом и 

облаками» 

Разобрать понятие 

«облако», зависимость 

погоды от наличия 

облаков. 

- В облачный день спросить, что они 

видят на небе. Заметить, что облака 

движутся, иногда они плывут медленно, 

иногда быстро. Какие они? Если на небе 

облака, они закрывают солнце, тогда на 

улице не так жарко. 

«Наблюдаем за 

ветром» 

Повторить понятие 

«ветер». Что 

происходит с 

деревьями в ветряную 

погоду. 

- Понаблюдать, как раскачиваются 

деревья, гнутся ветки. Спросить, почему так 

неспокойно ведут себя деревья. Какой дует 

ветер: холодный или теплый. 

«Наблюдаем за 

дождем, грозой и 

радугой» 

Закрепить летние 

сезонные признаки, 

перемены, 

происходящие в 

неживой природе. 

- Понаблюдать с детьми за первым 

летним дождем. Послушать, как стучит 

дождь по окнам, посмотреть, как стекает 

струйками вода, какие на асфальте лужи. 

- Отметить, какая погода (дождливая, 

ненастная). 

- Рассказать, что теплый летний дождь 

поливает все растения. 

- После дождя показать детям, как 

умылись деревья, листья стали мокрыми, 

капли дождя блестят на солнце. 

- Обратить внимание на радугу, какого 

она цвета. 

ʈ
ʘ
ʩ
ʪ
ʝ
ʥ
ʠ
ʷ

 

«Изучаем деревья 

и кустарники» 

Вспомнить, как 

выглядит береза, 

познакомить с сосной, 

осиной, сиренью 

(строение, польза, 

изменения, 

происходящие с 

приходом лета). 

- Рассмотреть, какие деревья растут 

поблизости, как они изменились с приходом 

лета. 

- Обратить внимание на березу, она 

особенно мила нашему народу. Спросить, 

почему ее называют белоствольной. 

Сравнить ее с сосной. Сосна выше березы. 

Хвоя у сосен длинная, темно-зеленая. 

- Показать цветущую сирень. Заметить, 

что у кустарников нет ярко-выраженного 

ствола, как у дерева. 

- Подчеркнуть бережное отношение к 

деревьям и кустарникам. Деревья и кусты 

очищают воздух. 

«Что цветет 

летом» 

Познакомить с 

некоторыми 

цветущими 

травянистыми 

растениями. Разобрать 

их строение, 

- Рассмотреть растения, спросить, 

какого они цвета, формы, что у них есть 

кроме цветков. 

- Учить детей беречь цветы, не мять их. 

Объяснить, что нельзя рвать много цветов. 
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поговорить о пользе 

цветов. 

 

 

 

 

- Рассматривая растения в цветнике, 

дети узнают, как из бутона появляются 

цветы. 

- Обратить внимание, что некоторые 

цветы закрываются вечером и перед дождем. 

Почему растения нужно пропалывать? 

«Лесные дары – 

грибы и ягоды» 

Закрепить знания детей 

о лесных растениях, 

познакомить с 

названиями грибов – 

съедобных и ядовитых. 

- Дать детям знания о лесных ягодах. 

- Объяснить, какие можно есть, а какие 

нельзя. 

- Обратить внимание на красивые 

формы грибов. Дать знания о съедобных и 

ядовитых грибах, подчеркнуть их 

особенности. Обязательно рассказать о 

ядовитом грибе – мухоморе. Объяснить, из 

каких частей состоит гриб. 

ɾ
ʠ
ʚ
ʦ
ʪ
ʥ
ʳ
ʝ
 

 

«Наблюдаем за 

насекомыми» 

Познакомить с 

наиболее часто 

встречающимися 

насекомыми, их 

образом жизни, 

условиями для жизни. 

- Рассмотреть, как ползают жуки, 

некоторые из них – летают. 

- Обратить внимание на длинные усы 

жуков-усачей. 

- Показать божью коровку, она ползает 

по руке, расправляет крылья, улетает искать 

себе пищу. 

- Рассмотреть бабочку, как она порхает, 

как складывает крылышки, садится на 

цветок, ползает по нему.  

- Рассмотреть муравейник. Из чего он 

состоит. Веточки, кора, комочки почвы – все 

это притащили маленькие труженики – 

муравьи.  

«Наблюдаем за 

птицами» 

Продолжить знакомить 

детей с птицами, 

вспомнить названия их 

домиков. 

- Отметить, что летом много птиц, они 

распевают на разные голоса, хлопочут о 

птенцах. 

- В начале лета можно услышать, как 

поют птицы, но их трудно увидеть: они сидят 

в гнездах или порхают в зелени листвы. 

- У них появились маленькие птенчики, 

которых нужно кормить и согревать. 

- Важно рассказать какую пользу 

приносят птицы, понаблюдать, чем заняты 

грачи, скворцы. 

«Наблюдаем за 

лягушкой» 

Познакомить с 

внешним видом 

лягушки, с ее 

движениями. 

- Обратить внимание детей на внешний 

вид лягушки, цвет ее кожи. Хорошо ли одна 

видна среди травы? Легко ли ее можно 

поймать? 

- Рассказать, что лягушки полезные 

животные, их нужно оберегать. Они 

уничтожают комаров и мух.  
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 «Наблюдаем за 

трудом 

взрослых» 

Дать знания о том, как 

надо ухаживать за 

посадками в огороде и 

на цветочной клумбе. 

- Обратить внимание на то, что за 

растениями в огороде и на цветочной клумбе 

надо ухаживать: рыхлить землю, поливать. 

Понаблюдать, как это делают старшие дети и 

взрослые. 

- Проследить, как изменяются в росте и 

развиваются растения. 

ʀ
ʛ
ʨ
ʳ
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ʧ
ʝ
ʩ
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«Песок и почва» Выявить свойства 

песка и почвы, их 

свойства и отличия. 

- Сравнить цвет сухого и сырого песка. 

- Из сырого песка можно лепить, 

строить, а сухой песок рассыпается. 

- Обратить внимание на почву (земля, 

песок, глина), на перекопку, рыхление, что 

общего, чем отличаются. 

«Вода» Научить детей 

аккуратно обращаться 

с водой. Уточнить 

представления о 

свойствах воды: 

льется, имеет разную 

температуру; в воде 

одни предметы тонут, 

другие плавают. 

- Обратить внимание детей на свойства 

воды: жидкая, льется, может иметь разную 

температуру (на солнце нагревается, из крана 

- холодная).  

- Вода прозрачная, в ней все видно. 

- В жаркий день вода быстро 

нагревается в тазике.  

- Вода нагревается в пруду, реке, озере, 

поэтому летом люди с удовольствием 

купаются. 

- Понаблюдать, как быстро высыхает 

разбрызганная по асфальту вода. 

 

Организация образовательной деятельности 

Педагогический процесс планируется и целенаправленно организуется с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения в процессе 

организованной образовательной деятельности, различных видах деятельности.  

 

ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

 
ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʂʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ 

Педагог обучает 

одного ребенка 

(коррекционная 

работа) 

Педагог одновременно 

обучает группу детей, 

внутри которой каждый 

выполняет задание 

самостоятельно. 

Варианты группового 

обучения: может 

включать весь коллектив 

или разделена на части; 

возможно, смешанная 

форма обучения – 

сначала вместе, а затем 

Совместное 

выполнение задания 

несколькими детьми 

Самообучение 

ребенка в 

развивающей среде 
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по частям. 

 

Совместные виды деятельности 

 
ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʨʝʜʘ 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ организуется в процессе занятий физической культурой, в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 

Двигательная  В группе (зале): 

- Утренняя гимнастика. 

- Гимнастика после дневного 

сна. 

- День здоровья. 

- Физкультурные досуги, 

праздники. 

- Физкультурные минутки, 

паузы. 

- На воздухе: 

- Подвижные игры. Спортивные 

упражнения. 

- Игры с различными 

физкультурными пособиями и 

моторными игрушками. 

- Прогулки за пределы детского 

сада в парковую зону. 

- Организация 

физкультурно-игровой 

среды для двигательного 

творчества и 

самосовершенствования. 

ʀʛʨʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ выступает в качестве интегрирующей основы решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность в образовательном процессе ДОУ 

представляется в разнообразных формах: дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. 

Игровая  - Игры с правилами. 

- Творческие игры. 

- Игры-проекты. 

- Проблемно-игровые и игровые 

ситуации. 

- Своевременное 

изменение игровой среды в 

соответствии от 

практического и игрового 

опыта детей. 

- Подбор игрушек и 

игрового материала. 

- Создание условий для 

активизирующего общения 

во время игрового процесса. 

- Обеспечение 

взаимосвязи с 

продуктивными видами 

деятельности детей и игрой. 

ʊʨʫʜʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ включает обучение детей общим специальным трудовым умениям, 

характерным для каждого возрастного периода. 

 

Трудовая  - Самообслуживание  - Организация 

трудового процесса в 
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- Труд в природе. 

- Ручной труд. 

- Поручения. Дежурство. 

- Общий, совместный труд,  

- Коллективный труд. 

естественных условиях 

повседневной жизни. 

- Подбор 

оборудования, материалов в 

соответствии с возрастной 

группой. 

- Игровые персонажи. 

 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, а также освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие. 

Познание - Организация развивающих 

практических ситуаций, 

обеспечивающих накопление и 

обобщение чувственного опыта 

познания. 

- Практическая деятельность 

(самостоятельная) с разнообразными 

предметами и материалами. 

- Продуктивные виды 

деятельности (рисование красками, 

карандашами, мелками, лепка, 

конструирование, двигательная 

деятельность, чтение художественной 

литературы, рассматривание картин). 

- Экспериментирование 

- Все виды игры. 

- Логические и математические 

игры; 

- Проблемные ситуации-

вопросы; 

- Творческие задачи, вопросы и 

ситуации; 

- Образовательные ситуации 

(развивающие, игровые); 

- Экспериментирование и 

исследовательская деятельность. 

- Постановка познавательных 

задач. 

- Проблемные ситуации. 

- Динамика поисковой 

деятельности. 

- Познавательно-

исследовательская деятельность. 

- Разнообразные опыты. 

- Исследовательская активность. 

- Подбор 

разнообразных игрушек, 

предметов с самыми 

различными сенсорными 

качествами и свойствами 

для накопления впечатлений 

(в соответствии с 

возрастом), организация их 

практической деятельности; 

- Подбор 

дидактического материала в 

соответствии с возрастом. 

- Подбор в 

соответствии с возрастом 

устного народного 

творчества (разнообразные 

сказки, считалки, поговорки, 

пословицы, загадки, шутки и 

т.д.). 

- Подбор различного 

сериационно - 

дидактического материала 

(рамки-вкладыши. Игрушки-

вкладыши, сериационные 

наборы М. Монтессори и 

др.). 

- Блоки Дьенеша. 

- Палочки Кьюзенера. 

- логические 

материалы (наборы бабочек, 

листьев, цифр и др.). 

- Организация условий 

экологического развития 

дошкольников. 

- Подбор материала 

для развития у 
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- Взаимодействие с природными 

объектами. 

- Моделирование. 

- Проектная деятельность. 

дошкольников 

представлений о 

живом/неживом организме и 

о взаимодействии человека с 

природой. 

- Подбор материала в 

уголке природы для 

исследований, 

экспериментирования, 

проведения опытов. 

- Организация условий 

для непосредственного 

«общения» детей с 

природой. 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения и освоением всех компонентов устной речи, культуры общения и 

этикета, воспитанием толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте) и включается во все виды детской деятельности. 

Коммуникация - Игры и упражнения по 

развитию речи. 

- Чтение и обсуждение 

литературных текстов. 

- Проектная деятельность. 

- Исследовательская 

деятельность. 

- Создание портфолио. 

- Коллекционирование. 

- Создание условий для 

организации активной 

речевой практики каждого 

ребенка в разных видах 

деятельности с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ (ʯʪʝʥʠʝ) ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʬʦʣʴʢʣʦʨʘ организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение в ДОУ организуется и как 

непосредственно чтение (рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Чтение 

художественной 

литературы 

- Развивающие, проблемно-

игровые, творческо-игровые ситуации 

на основе художественного текста. 

- Литературные развлечения, 

театрализованная игра; 

- включение литературных 

произведений в режимные моменты, 

в наблюдения за живой и неживой 

природы. 

- Ежедневное целенаправленное 

знакомство детей с новым текстом 

или организованная деятельность на 

основе знакомого произведения. 

- Сочетание чтения 

литературного текста со слушанием 

музыки, просмотром произведений 

- Организация 

предметно-развивающей 

среды для активизации 

самостоятельной 

литературой, 

художественно-речевой, 

изобразительной и 

театрализованной 

деятельности на основе 

фольклорных и 

литературных текстов. 
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изобразительного искусства 

(рассматривание репродукций 

картин). 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ организуется в процессе музыкальных занятий музыкальным 

руководителем в музыкальном зале 

Музыка - Музыкально-игровая 

деятельность. 

- Музыкально-художественная 

деятельность. 

- Музыкальное 

экспериментирование. 

- Моделирование музыкально-

творческого процесса. 

- Организация условий 

для выражения детьми 

музыки в разных видах 

деятельности: игре, 

пантомиме, танце, рисунке, 

словесном сочинительстве, 

конструировании и т.д. 

ʀʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ детей представлена разными видами художественно-

творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация) и конструктивной деятельностью. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием художественного восприятия и обеспечивает связь 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. Конструктивная деятельность носит интегративный характер, т.к. 

преимущественно решает задачи образовательной области «Познание». 

ʇʨʦʜʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
- Сотворчество в коллективных 

формах,  

- Коллекционирование; 

- Дизайн-деятельность; 

- Игровые приемы; 

- Образовательные ситуации; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Сбор творческих работ 

(портфолио), выставки, выставки-

презентации; 

- Проекты художественно-

эстетической направленности. 

- Организация уголка 

изобразительной 

деятельности для развития у 

дошкольников 

художественно-

эстетической деятельности 

(изобразительной, 

творческой, речевой, 

игровой, музыкальной). 

- Подбор материалов в 

соответствии с возрастом 

детей для детской 

изобразительной 

деятельности: 

- изобразительные 

материалы и инструменты 

детской деятельности 

(кисти, ножницы, стеки, 

карандаши, ручки и др.); 

- пособия, 

стимулирующие детскую 

деятельность и создающие 

ситуации «упражнения и 

освоения» (технологические 

карты и модели, раскраски, 

альбомы); 

- материалы для 

развития художественно-

эстетического восприятия 

иллюстрации, книги, 
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предметы народного 

творчества, малые 

скульптурные формы, 

коллекции цветов, бабочек, 

ракушек и др.; 

- материалы для 

организации детской 

деятельности и «наведения 

чистоты» (ведерко, совки); 

- материалы для 

активизации творчества и 

развития умений, 

представлений (игрушки, 

дидактические игры, 

пособия); 

- Материалы для 

«развертывания» игры и 

создания игрового 

пространства. 
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Организация образовательных ситуаций 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности и ее особенностью является образовательный 

результат (продукт). Продукты могут быть материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций педагогами.  

Образовательные ситуации могут быть направлены на решение задач одного 

из видов деятельности. В этом случае происходит развитие умений, необходимых 

для успешного осуществления конкретного вида деятельности.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Комплексный подход к построению образовательных ситуаций способствует 

реализации принципа интеграции образовательного процесса. 

Организованная образовательная деятельность осуществляется путем 

сочетания различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной, чтения. 

 

Характеристика образовательных ситуаций в непосредственно организованной 

деятельности ДОУ 

 
ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʣʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʅʆɼ) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ 

Направленность на 

решение 

образовательных задач 

Освоение новых способов 

деятельности, умений. Обогащение 

представлений детей, их 

систематизация и обобщение 

Вовремя НОД проводятся 

физкультурные минутки.  

Перерыв – физкультурные паузы/ 

динамические переменки – 10 

мин. 

 
Продолжительность в 

течение дня и 

количество в неделю 

(включая музыкальные 

и физкультурные 

занятия) 

15 мин. 

в I половину дня 

 

Обучение совместной образовательной деятельности 

 
ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʉʪʠʭʠʡʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Ребенок осваивает массу 

информации, разнообразные 

представления об 

окружающем (житейские), 

Обучение в процессе 

детской деятельности, 

проектируемое заранее. 

Ребенок овладевает 

Ребенок осваивает новые способы 

деятельности, умения, происходит 

обогащение представлений детей, 

их систематизация и обобщение. 
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овладевает речью в процессе 

общения и деятельности. 

Задачи обучения не 

проектируются заранее, 

возникают по ходу 

деятельности. 

способами деятельности, с 

помощью взрослого 

добывает знания (опыты, 

эксперименты, наблюдения 

и пр.). 

Самообучение ребенка в 

подготовленной среде 

(например, в дидактических 

играх и упражнениях). 

 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʛʨʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ 

 

Игровые темы Идеи игры 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»  

В кукольном уголке педагог активизирует детей к участию 

в простых сюжетах («семья») с правильным 

использованием атрибутов (предметов уголка, кукол). 

Сюжетно-ролевая 

«Семья» 

Оснащение кукольного уголка обеденной посудой. 

Рассматривание, игра – эпизод «Обедаем».  

Рассматривание карточек – «правил» поведения за 

столоном (в тематических альбомах и рабочих тетрадях). 

Рассматривание предметов в посудном шкафчике. Вместе 

с родителями «роспись» одноразовых тарелочек 

интересным узором (в пальчиковой или штапмовой 

технике) для уголка 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»  

Слушание и разучивание (повторение и имитация 

сюжетов) потешек и стихов по теме «Водичка- водичка, 

умой мое личико», А. Барто «Девочка чумазая» и др. 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»  

Рассматривание книг в книжном уголке (центре); 

привлечение детей к «оформлению» уголка – 

раскладыванию книг по разным основаниям (книги о 

животных – знакомые сказки – книги для 

рассматривания). 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»  

Рассматривание, игры с муляжами пищевых продуктов 

(овощей, фруктов, грибов) в игровом уголке. 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»  

Подбор кукольной одежды (по сезону) в игровом уголке. 

Игры с куклами «Собираемся на прогулку». 

Сюжетно-ролевая 

«Больница» 

Внесение атрибутов для игры в «Больницу». 

Рассматривание дидактических картин, чтение стихов и 

рассказов по теме, прослушивание музыкальных 

произведений, рассматривание предметов, инструментов и 

оборудования (одежды – шарфа, косынки, пастельных 

принадлежностей – теплого пледа, инструментов – 

градусника, флакона с микстурой и т.п.); стимулировать 

желание вступать в контакт с окружающими, побуждать к 
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использованию дружелюбного тона в общении, 

использовать вежливые формы обращения, вопросы по 

тематике, просьбы и пожелания. 

Сюжетно-ролевая 

«Семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем виде, 

обязанностях, делах и поступках, семье (взрослое 

поколение и дети), конкретные представления о 

собственных родителях (имена, интересы, внешний вид); 

совместных занятиях и радостях; стимулировать 

доброжелательные отношения к близким; эмоциональный 

отклик на эмоциональные их состояния в «типичных» 

жизненно-бытовых ситуациях (утреннее пробуждение 

ребенка, укладывание спать, мама расстраивается при 

шалостях детей и т.п.); рассматривание дидактических 

картин, портретной и жанровой живописи по теме, 

иллюстраций (выделение эмоций изображенных людей, 

позы, жестов); рассматривание семейных альбомов; 

чтение стихов по теме; разыгрывание этюдов – игр 

обращений, проявлений заботы. 

Сюжетно-ролевая 

«Машины привезли 

игрушки (продукты)». 

Знакомство с транспортным средством (грузовая машина), 

рассматривание игрушки грузовика (структурные части, 

форма, размер, цвет); рассматривание разных по размеру 

машин (в игровой уголке, на дидактической картине, на 

прогулке машины у детского сада, машина привезла 

продукты в детский сад), обследование игрушечных 

машин, прокатывание, разыгрывание сюжетов (везет 

игрушки или продукты питания, нагружаем кузов и т.п.). 

Сюжетно-ролевая «В 

гостях» 

Рассматривание предметов одежды на предметных 

картинках, в произведениях искусства, сами предметы 

одежды и аксессуары (банты, пояса); чтение стихов о 

предметах одежды, не аккуратном использовании; этикет 

общения («в гостях»: приветствие, прощание, вежливое 

обращение); развитие умений формулировать вопросы, 

простые предложения, согласовывать существительные и 

прилагательные, глаголы. 

Игровые темы Идеи игры 

Сюжетно-ролевая 

«Праздник» 

Предметы нарядной одежды (сравнение с повседневной), 

декоративные элементы и аксессуары (банты, воротники); 

выделение цвета предметов одежды, называние деталей и 

аксессуаров; правила «подготовки» костюма (стирают, 

гладят, аккуратно развешивают); - рассматривание 

дидактических картин, самих предметов в уголке (центре) 

ржания, на произведениях искусства (эмоциональный 

отклик, называние предметов одежды, понимание 

ситуации – изображенного, выделение эстетических 
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свойств (яркости, красоты, нарядности); правила 

поведения в «гостях» (этикет). Игры – ряженье в уголке 

(центре), развлечение с использованием музыки и 

народных песен игр. 

Сюжетно-ролевая 

«Новогодние подарки 

для кукол» 

 

Некоторые традиции предстоящего праздника, 

рассматривание подарков, выделение эстетических 

свойств (яркая нарядная упаковка - коробка или 

подарочный мешочек, праздничная лента для банта); 

традиции «дарения» (пожелания); чтение стихов по теме, 

рассматривание дидактических картин; изготовление 

подарков (наворачивание в цветную упаковочную бумагу, 

раскрашивание силуэтов, вырезание формами из пласта 

глины – брелоков). 

Режиссерская игра 

«Улица» 

Составление совместно с родителями «игрушек – мобиле» 

для игр или конструирование из бумаги разных игрушек и 

предметов (домиков, транспорта, зверей и т.п.). 

Составление единой композиции (рассматривание, игры). 

Сюжетно-ролевая 

«Угощения для 

Дедушки Мороза» 

 

 «Праздничная» кулинария и угощения: название 

некоторых простых блюд и бакалеи, «дегустация» 

(печенья, конфет, фруктов) – игра «Узнай по вкуса»; 

выделение формы, размера, цвета праздничных угощений; 

сортировка по заданному свойству, изготовления простых 

блюд (бутерброда - печенья с мармеладом, канапе 

фруктов) - из готовых форм и кусочков; разыгрывание 

эпизодов подготовки угощений к празднику, 

раскладывании по одноразовым тарелкам, упаковки; 

уточнение представлений о чистоте и опрятности (мытье 

рук и фруктов, содержание в чистоте посуды). 

Сюжетно-ролевая 

«Провожаем Деда 

Мороза» 

 

Виды транспорта: сани, кареты, машины: выделение 

структурных частей, внешнего вида (убранства, красоты), 

название и назначение некоторых элементов, частей; 

«сказочно-ассоциативный» образ «транспорта» Деда 

Мороза (сани, запряженные оленями); рассматривание 

иллюстраций, фотографий, аппликация и рисование по 

теме (передача форм прямоугольника, декорирование, 

выбор цвета в соответствии с образом). 

 

Сюжетно-ролевая 

«Семья»: «Уложим 

спать» (с напеванием 

разученных 

колыбельных). 

 

По мотивам колыбельных песен: чтение песен, стихов по 

теме, обогащение литературного опыта, развитие умений 

внимательно слушать текст, отвечать на вопросы, 

формулировать вопросы в диалоге с педагогом; 

рассматривание иллюстраций по теме; разучивание и 

обыгрывание стихов и песен (интонационное 

интонирование), рассматривание некоторых музыкальных 
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инструментов, экспериментирование – обследование их; 

прослушивание колыбельных, декоративное рисование 

(или аппликация): рисование узора для наволочки «На 

хороший сон». Рассматривание постельных предметов 

(уточнение их название, назначения, разнообразия). 

Режиссерская «Звери в 

лесу» (с эпизодами 

сказок). 

Составление единой композиции «Звери в лесу» 

(расположение фигурок или маленьких игрушек на макете 

«Лес зимой» - рассматривание и обыгрывание).  

Сюжетно-ролевая 

«Больница» 

Эпизоды игры «На приеме врача»; вежливые формы 

обращения, использование простых и сложных (в диалоге 

с педагогом) предложений, общение и игра с другими 

детьми (простые роли, диалог). 

Сюжетно-ролевая 

«Умываем и 

причесываем кукол» 

Представления о частях и органах тела (руки, ноги, тело, 

голова); правила здоровьесберегающего поведения 

(чистота, опрятность, умывание, забота и гигиена); 

некоторые предметы, атрибуты, вещества (мыло, зубная 

паста и щетка, полотенце, расческа, аксессуары для 

заплетания волос (банты, заколки для девочек); 

рассматривание предметов, дидактических картин, 

экспериментирование (смывание рук вымазанных мылом, 

зубной пастой, вытирание рук полотенцем); чтение 

стихов, потешек по теме (А. Барто «Девочка чумазая»); 

имитирование ситуации на куклах (умывание). 

Режиссерская 

«Семейный зоопарк» 

«Большие и маленькие (животные и их детёныши)» 

 

Игровые темы Идеи игры 

Сюжетно-ролевая 

«Накроем стол к 

праздничному обеду» 

 

Название некоторых столовых приборов, посуды, текстиля 

(скатерть, салфетки): уточнение правил пользования; 

рассматривание предметов посуды (в том числе народных 

промыслов); культура поведения за столом (развитие 

представлений и умений); последовательность некоторых 

блюд, «рецепты» приготовления простых блюд; 

раскладывание предметов на праздничном столе, 

имитация – проигрывание эпизодов игры; декорирование 

скатерти (ткани или ватмана) узорами; украшение лепной 

посуды или роспись знакомыми элементами.  

Сюжетно-ролевая «На 

прогулку!» 

Составление весеннего «гардероба» кукол в игровом 

уголке.  

 Использование аксессуаров на прогулке (зонтиков) или 

игрушек – зонтиков. 

Реж «Кукольный 

домик» 

Оборудование кукольного домика (из мелких предметов 

игрушечной мебели и игрушек), обыгрывание. 

Сюжетно-ролевая 

«Мы показываем 

Представления о кукольном театре; рассматривание 

атрибутов разного вида театров (напольного, настольного, 
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куклам театр» 

 

би ба бо), рассматривание иллюстраций к любимым 

сказкам, обсуждение их содержания, этюды на выражение 

эмоций интонацией, позой (по типу «Море волнуется… 

веселая фигура замори»); дорисовывание атрибутов для 

игр (маски зайца, волка, лисы), подбор «одежды» (из 

лоскута, бумаги). 

Сюжетно-ролевая 

«Парикмахерская» 

Рассматривание внешнего вида себя и других детей в 

зеркале и на фото; выделение различий (длина и цвет 

волос, цвет глаз, особенности прически и т.п.); 

рассматривание особенностей внешнего вида взрослых 

людей; рассматривание принадлежностей для 

поддержания чистоты и опрятности лица и волос 

(расчески, зеркала и т.п.); внесение в уголок 

принадлежностей и их обыгрывание; в рисовании и 

аппликации создание изображений на основе силуэта – 

формы лица человека («Придумаем прически»); уточнение 

представлений о предметах личной гигиены и 

использования, правил безопасного поведения; развитие 

игрового опыта (совместная игра, роли, диалоги). 

Режиссерская 

«Путешествие на 

дачу» 

 

Виды транспорта: машина, автобус, поезд, самолет: 

различия внешнего вида, особенности структуры (части), 

название элементов (руль, окно, кабина, рельсы, и т.п.); 

обсуждение правил безопасного поведения на дороге; 

повторение названий некоторых предметов одежды, 

предметы мебели, посуды (для дачи); группировка по 2-3 

признакам; конструирование транспорта из строительных 

конструкторов, настольного конструктора, обыгрывание 

ситуации. 

 

Режиссерская 

«Веселый зоопарк» 

Образы зверей и птиц, представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций В.В. Лебедева); 

конструирование из природного материала, «бросового» 

(вторичного) фигурок зверей для игры «Зоопарк». 

Сюжетно-ролевая 

«День рождения у 

кукол» 

Интегрированные образовательных областей: по темам 

«продукты», «мебель», «одежда», «правила еды и 

поведения» (использование называний предметов, 

действий с ними, развертывание сюжетов).  

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ - ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜr 

Развивающая предметно-пространственная среда группы представляет 

комплекс эстетических, психолого-педагогических условий, необходимых для 

осуществления педагогического процесса, рационально организованной в 

пространстве и времени, насыщенной разнообразными предметами и игровыми 
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материалами. В такой среде дошкольник включается в активную познавательную 

творческую деятельность, развиваются его любознательность, творческое 

воображение, умственные и художественные способности, коммуникативные 

навыки, а самое главное происходит развитие личности.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы 

- Младший возраст - важнейший период в развитии ребенка. Именно в этот 

период происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. Главные задачи этого этапа: - обеспечение 

эмоционально-положительного самочувствия маленьких детей, поощрение и 

поддержка проявлений детской самостоятельности, накопление чувственного опыта 

предметно-познавательной в совместной со взрослым деятельности. 

- Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил 

возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в 

рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности.  

- Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в 

опыте сотрудничества со взрослыми. В совместной деятельности с ребенком 

воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец 

поведения и отношения. С учетом этого пространства обстановка организуется для 

одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого.  

- Площадь игрового помещения разделена на две части: меньшую – для занятий 

и еды, большую – для игр и двигательной активности. Но большое пространство для 

маленьких детей «разбито» на небольшие, связанные между собой крупными 

предметами (детской мебелью, модулями, ящиками с игрушками, большими 

машинками, кубами и пр.). 

- Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, резиновые 

кольца и др.) хранятся в корзинах и открытых ящиках таким образом, что дети 

могут ими свободно пользоваться. 

- Игрушки и предметы в группе отражают богатство и многообразие свойств, 

стимулируют интерес и активность.  

- Предметная среда группы организуется так, что стимулирует восприятие 

детей, способствует развитию анализаторов, «подсказывает» способы обследования 

и действий.  

- Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных 

размеров, выполненных из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) 

материалов. Из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, 

познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, 

твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 

- Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: 

вкладышей, пирамидок, шнуровок, - включаются в обстановку пластиковые 

контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные 

предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок 

накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Для маленького ребенка 
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игрушкой служит всякая вещь, стоимость материала при этом - далеко не самый 

важный показатель ее полезности. 

- Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, 

пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками.  

- Игрушки для малышей, прежде всего, функциональные и носят обобщенный 

характер. Ряд игровых атрибутов заменяется предметами-заместителями для 

развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

- Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Материалы 

размещаются на открытых полках, и подбираются внешне привлекательные, яркие, 

и довольно часто меняются (не реже одного раза в неделю). 

- Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 

настольные) и легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые 

клеенкой блоки разных форм, цвета, размера), а также разнообразные большие 

коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета - материал 

бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам 

возможность изменять и выстраивать пространство для себя. 

- Большие возможности для развития детей заложены в игре-

экспериментировании. Детское экспериментирование – один из важнейших 

аспектов развития личности. Эта деятельность не задана ребенку взрослым заранее в 

виде той или иной схемы, а строится самим дошкольником по мере получения все 

новых сведений об объекте.  

- В группах детей младшего дошкольного возраста основное внимание уделено 

освоению приема непосредственного сравнения величин, предметов по количеству, 

свойствам. Этому способствуют разнообразные игры и игровые материалы, 

находящиеся в игротеке. Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и 

парных картинок, мозаика, паззл из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, 

развивающие игры (например, "Сложи узор", "Сложи квадрат"), а также игры с 

элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на 

ковролиновой основе позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя 

у стены, лежа на полу. 

- Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к 

рисованию, следам на бумаге. Для поддержания и развития этого интереса, 

накопления опыта изобразительной деятельности имеются специальные материалы. 

Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематываются по 

мере использования.  

- Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный 

мир, но и мир людей, в том числе себя. Для того чтобы ребенок мог учитывать в 

своем поведении чувства и интересы других людей, воспитатель помогает ему 

научиться сопереживать самым близким людям - родителям, сверстникам, понимать 

их настроение. В группе с этой целью на уровне глаз детей прикрепляются 

фотографии, картинки с изображением людей разного возраста (дети, взрослые), 

пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального состояния 

(грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, 

прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его 
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самого. И воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные 

проявления человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде людей.  

- В группе имеются зеркала, а уголок ряженья позволяет ребенку изменять свой 

облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого 

одновременно. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

- Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 

семинаров-практикумов. 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в парк, театр, 

музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (контактных групп в сети 

ИНТЕРНЕТ), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

«Физическое развитие» 

- Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

- Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).  

- Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

малыша.  

- Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

- Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

- Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

- Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 
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- Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

- Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку, гимнастику под музыку в детском саду). 

- Стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, бассейн), совместными подвижными 

играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

- Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. 

- Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

- Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, 

городе). 

«Социально-коммуникативное развитие» 

- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

- Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

- Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

- Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

- Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

развивающей предметно-пространственной среды детского сада, группы — при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

- Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей.  

- Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 
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- Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей.  

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

- Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отно-

шение членов семьи к труду.  

- Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

- Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

- Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение художественной 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

- Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 

них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

- Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности 

во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во 

время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

- Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).  

- Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 

имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. 

д.). 

- Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха.  
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- Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

- Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

- Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

- Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Познавательное развитие 

- Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками.  

- Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

- Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

- Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

-  Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности.  

-  Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины и др. 

Речевое развитие 

- Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

- Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

- Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией 

и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные 

тренинги и другие формы взаимодействия.  

- Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения.  
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- Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию. 

- Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

- Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

- Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

- Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  

- Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

- Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

- Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми).  

- Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-эстетическое развитие 

- На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей.  

- Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

- Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

- Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 
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- Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

- Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

- Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений. 

- Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  

- Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

- Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

ʇʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʥʘ 2016-2017 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

 

План работы с родителями представлен отдельно в приложении.  

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

 

План воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период 

«Нескучный сад» 

 

Месяц Содержание деятельности 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

И
ю

н
ь 

1 неделя 

Речевые 

физкультмину

тки: 

"Веселые 

физкультурны

е дни" 

- средний 

дошкольный 

"День защиты 

детей"; 

 

"Твой гороскоп" 

(характеристики, 

ассоциации, 

эмоции); 

 

"Пушкинский 

день в 

Нескучном 

саду"; 

игры-занятия "Я 

хочу быть..."; 

мини-викторина 

"Угадай" — 

"Пушкинский день 

в Нескучном саду";  

Рисунки о 

профессиях 

настоящих и 

фантастических 

«Журнал 

профессиональной 
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возраст — 

"Как от нас 

болезнь 

ушла"; 

 

"Я расскажу вам 

про Нескучный 

сад" — 

режиссерские 

игры (гид, 

интервьюер) 

игры с 

карточками-

заданиями; 

"Моя подружка 

— мягкая 

игрушка" — 

игровые 

миниатюры-

описания 

моды»;   

 На уроках 

мастерства детей и 

взрослых 

"Ярмарка кукол"  

2 неделя 

"Зигзаги 

ловкости" 

с 

использование

м игрового 

комплекса 

"Кузнечик". 

Физкультурны

е досуги  

"День в 

детском саду".  

Игры-

эстафеты с 

ходьбой и 

бегом 

Неделя со 

знатоками: 

музыкальный 

клуб; 

художественный 

клуб; 

клуб увлечений; 

клуб украшений 

(межгрупповое 

общение) 

Неделя со 

знатоками: 

музыкальный 

клуб; 

художественный 

клуб; 

клуб увлечений; 

клуб украшений 

Конкурс коллажей 

"День в Нескучном 

саду". 

"Веселые песенки о 

детском 

саде" (слушание, 

пение). 

Вернисаж 

"Хорошо у нас в 

саду" 

3 неделя 

Веселая 

физкультура 

"Классики" 

"Школа мяча 

и скакалки"  

«Малые 

олимпийские 

игры» 

 

Уроки от 

заботливых 

 

"Научился сам — 

научи другого"   

Забавная 

математика 

«Мы считаем-

сочиняем»; 

"Забавная 

математика в 

стихах"- 

считалки, 

придуманные 

детьми; 

О чем 

рассказала 

цифра 

 

Конкурс детских 

работ  

«Пластилиновая 

живопись»; 

«Ладоневая и 

пальцевая 

живопись» 

Рисование на 

асфальте 

"Веселые классики"   

Хореографические 

этюды с мячом и 

скакалкой "Спорт и 

музыка" 

4 неделя 
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"Игры-забавы 

и игры 

аттракционы"  

совместно с 

родителями 

воспитаннико

в  

"Играю с 

друзьями" 

детские игровые 

сообщества. 

"Правила игры от 

добрых 

волшебников"  

Неделя игры 

"ЛЕГО друг" 

конструкторские 

игры; 

игры для 

девочек; 

игры для 

мальчиков; 

игры наших 

дедушек и 

бабушек 

 

Музыкально - 

литературно-

хореографическая 

композиция  

"Театр игрушек". 

Рисунки в 

нетрадиционной 

форме 

"Моя любимая 

игрушка"   

 

План воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период 

«Нескучный сад» 
Месяц Содержание деятельности 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

И
ю

л
ь 

1 неделя 

 

Спортивные 

этюды:  

- с элементами 

гимнастики. 

Что хорошо, что 

плохо 

«Контрасты» - что 

хорошо, что плохо.  

Кодекс правил 

«Нескучного сада» 

(диспут-клуб 

«Зачем нужны 

правила?») 

Толковый 

словарик:  

- нарочно и 

нечаянно,  

- мальчики и 

девочки.  

- взрослые и дети 

Рисунки на стене 

 «Рисуем 

противоположности».  

2 неделя 

Игры-развлечения 

и спортивные 

игры  

«День Здоровья»; 

«Мини-стадион 

для всех» 

Издательский дом 

Нескучный сад 

«Спорт и мы» - 

журнал для детей и 

взрослых; 

«Советы доктора 

Пилюлькина»; 

«Детская 

медицинская 

энциклопедия» 

Беседы 

«Я хочу 

спортсменом 

стать»  

«Школа доктора 

Айболита» 

Мастерская игрушек 

для спортивных игр  

«Мастерим моталочки, 

леталочки, скакалочки, 

бросалочки, пугалочки, 

каталочки…»  

Выставка рисунков  

«Спортивные 

зарисовки» 

 

3 неделя 

Физкультурные 

занятия, игры-

развлечения в 

ритме 

музыкальной 

сказки 

Обыгрывание 

детских рассказов о 

природе  

«Играем сказку для 

друзей» 

(сотворчество 

Неделя сказок 

«Сказки земли» 

литературная 

викторина; 

«О чем нам 

рассказали…» - 

Рисунки и поделки из 

природного материала 

Вернисаж «Сказки 

лета» 
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«Сказочный театр 

физической 

культуры» 

детей и взрослых) детские творческие 

рассказы о 

явлениях природы, 

о животных и 

растениях; 

«Играем в 

превращения» 

4 неделя 

Хороводные игры, 

развлечения  

«Летние забавы» 

Логические задачи:  

«Правильно ли 

поступил мальчик? 

А как бы поступил 

ты?»; 

«Что можно 

сказать о хозяине 

этой книги?»; 

Игра-конкурс  

«Сколькими 

способами можно 

выразить свое 

отношение к 

человеку?» 

Неделя 

экспериментов  

Экспериментирова

ние на участке с 

водой, песком, 

лучом света. 

Мысленные 

эксперименты.  

Игры-конкурсы  

«Способы 

передвижения 

человека»,  

«Как очистить 

свою кожу»,  

«Сколькими 

способами можно 

напиться», 

«Сколькими 

способами можно 

есть хлеб»;  

«Сколькими 

способами можно 

спать» 

Игры-занятия  

«Вода и краски» - 

создание цветовой 

гаммы;  

Рисование по сырому 

листу «Я рисую 

природу» 

 

Содержание тематических дней в летний период «Ребенок в мире людей»  

 
Тема Содержание 

Д
ен

ь
 З

ащ
и

ты
 д

ет
ей

 

"У
тр

о
 р

ад
о
ст

н
ы

х
 в

ст
р
еч

" Встреча друзей,  

Игры и развлечения с музыкальным сопровождением, обмен сувенирами.  

Гимнастка "Мы растем" (с музыкальным сопровождением).  

Коллективная работа над выпуском газеты "Здравствуй, лето!". 

Индивидуальные беседы на этические темы "Моя буква", «Главная буква — буква 

"Я"», "Возраст человека. Молодой и старый" (худ. литература А. Барто» "Я расту", 

английская народная песенка "Вам сколько лет"). Отношения между данными 

людьми". Игра "Я очень хочу" (дети высказывают свои пожелания). "Расскажи мне 

о себе" — интервьюирование. "А я бы сделал так" — рассказы детей о том, как 

можно помочь другу в различных неблагоприятных ситуациях. 
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Д
ен

ь
 р

о
ж

д
ен

и
я
 

в
ел

и
к
о
го

 п
о
эт

а Фрагментарное чтение сказки «О рыбаке и рыбке» (на фланелеграфе) 

Игра-фантазия «Если б я поймал золотую рыбку»; 

Кубики и пазлы по сказкам Пушкина; 

Музыкально-театрализованная композиция «Здравствуйте, Александр Сергеевич» 

(детский летний театр)  

 

Д
ен

ь
 д

р
у
ж

б
ы

 

Утренняя гимнастика "Вместе весело шагать..."  

Игры: "Мостик дружбы", "Подари камешек", "Узнай по голосу". 

Литературные посиделки — чтение стихов "О дружбе", "Петушки-драчуны", 

"Яблоко".  

Музыкальная гостиная "Пойся наша песенка" {см. пособие В, Гудимова "Поющая 

азбука"), В. Шаинский "Когда мои друзья со мной".  

Дидактическая игра "Какой из цветов радуги ты подарил бы своему другу и 

почему?" Изодеятельность, дизайн "Подарок другу".  

Физкультурное занятие "Вместе нам никогда не бывает скучно" (см. кн. В. Шебеко 

"Физкультурные праздники в Д/с"). 

Драматизация сказки "Как собака друга искала" (пальчиковый театр). 

"Мой друг — это..." — рассказы детей о своих друзьях, их интересах, увлечениях: 

вручение медали "Лучшему другу" 

 

Д
ен

ь
 

ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

и
к
а 

Беседа о летних видах спорта.  

Рассматривание иллюстраций. Речевые физкультурные минутки.  

Развлечение "Почему от нас болезнь ушла". 

Дидактическая игра "Что ты видишь на картинке? "  

Изготовление панно "На стадионе" (использование раскрасок, вырезание картинок, 

рисунков детей).  

Рассматривание книг и альбомов о спорте 

 

Д
ен

ь
 б

ер
ез

к
и

 Украшение березки на участке детского сада лентами.  

Хороводные игры вокруг березки.  

Русская народная песня "Земелюшка-чернозем".  

Изодеятелъность "Такие разные березки" — рисование; дизайн — "Березкин узор".  

Дидактические игры "С чьей ветки детки?", "Играем с листиками" — по выбору 

детей 

 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период 

 
Месяц Неделя Содержание деятельности 

И
ю

н
ь 

 

1 неделя Забавы с мячом 

2 неделя Игры-упражнения "Маленькие спортсмены 

3 неделя Игры с ходьбой и бегом (с предметами и без) 

4 неделя "Скок-поскок" — игры - забавы 

И
ю

л
ь 

 

1 неделя 

 

"Вот мы ловкие какие" – 

игры-упражнения на лазание, подлезание, сохранение 

равновесия 

2 неделя 

 

"День здоровья" – 

спортивный праздник 

3 недели 

 

"Мини-стадион для всех" – 

полоса препятствий с использованием сюжета  

4 неделя Игры-развлечения с Петрушкой 
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ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʆʅʅʓʁ ʈɸɿɼɽʃ ʈɸɹʆʏɽʁ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

 

Программное обеспечение 

 
Образовательная область Программа 

 

Технологии, методические пособия 

 Образовательная 

программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и др., 2014. 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014» 

Перспективное планирование 

воспитательно-образовательного 

процесса по программе "От 

рождения до школы" под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Вторая младшая 

группа. Авторы-составители: 

АтарщиковаН.А., Осина И.А., 

Горюнова Е.В. - Издательство: 

Учитель, 2012 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе "От 

рождения до школы" под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Вторая младшая 

группа Авторы-составители: 

Мезенцева В.Н., Власенко О.П. - 

Издательство: Учитель, 2012 

Комплексные занятия по программе 

"От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Вторая младшая группа 

/Авт.сост.Ковригина Т.В., 

Косьяненко М.В., Павлова О.В. - 

Издательство: Учитель, 2012 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ  «Физкультура первая и вторая 

младшие группы» под ред. М.А. 

Фисенко, Корифей, Волгоград, 

2008. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет), М.,2005  

Пензулаева Л.И. Подвижные 

игровые упражнения для детей 3-5 

лет. М., 2005 

 Л.И.Пензулаева «Физкультурные 

занятия», М., 2005   

«Дошкольники на прогулке» под 

ред. А.С. Галановой, 

Педагогическое общество России, 

Москва, 2005. 

«Занятия на прогулке с малышами» 

под ред. С.Н. Теплюк, Мозаика-
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Синтез, М., 2006. 

«Занятия по правилам дорожного 

движения» под ред. Н.А. Извекова, 

Творческий Центр «Сфера», 2008. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 

Здоровьесберегающие технологии 

воспитания в детском саду / под 

ред. Т. С. Яковлевой. — М.: 

Школьная пресса, 2006.  

Доскин В. А., Голубева Л. Г. Растем 

здоровыми. — М.: Просвещение, 

2002. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

«Безопасность», под ред. 

Н.Н. Авдеевой, Р.Б. 

Стеркиной, «Детство-

ПРЕСС», 2004. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р. Б.. Безопасность. - 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.  

«125 развивающих игр», под ред. 

П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 

2007. 

«Дошкольники на прогулке» под 

ред. А.С. Галановой, 

Педагогическое общество России, 

Москва, 2005. 

«Занятия на прогулке с малышами» 

под ред. С.Н. Теплюк. -  Мозаика-

Синтез, М., 2006. 

«Занятия по правилам дорожного 

движения» под ред. Н.А. Извекова, 

Творческий Центр «Сфера», 2008. 

«От осени до лета. Для 

воспитателей детских садов» под 

ред. Л.А. Владимирской, 

«Учитель», Волгоград, 2003. 

«Азбука общения» под ред. Л.М. 

Шипицина, «Детство-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург, 2004. 

Азбука безопасности на дороге. 

Детская обучающая программа,- 

ООО «ДиВиДиКЛУБ», 2004 

 «Азбука общения» под ред. Л.М. 

Шипицина, «Детство-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург, 2004. 

«Безопасность», под ред. Н.Н. 

Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, 

«Детство-ПРЕСС», 2004. 

«Воспитание сказкой» под ред. 

Л.Б.Фесюковой, Филио.Москва, 

2004. 

«Занятия по правилам дорожного 

движения» под ред. Н.А. Извекова, 
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Творческий Центр «Сфера», 2008. 

 «Трудовое воспитание в детском 

саду», под ред. Т.С. Комаровой, 

Л.В. Куцаковой, Мозаика-Синтез, 

2005. 

Н.В. Алёшина Окружение 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью / 

Алёшина. - М.: Педагогическое 

общество России, 2001 

Бондаренко А. К. Дидактические 

игры в детском саду. — М.: 

Просвещение, 1991. 

Азбука безопасности на дороге. 

Детская обучающая программа,- 

ООО «ДиВиДиКЛУБ», 2004 

 Лыкова И.А. Программа 

«Цветные ладошки», - 

«Сфера», М., 2007 

«Трудовое воспитание в детском 

саду», под ред. Т.С. Комаровой, 

Л.В. Куцаковой, Мозаика-Синтез, 

2005. 

Конструирование и ручной труд в 

детском саду: Пособие для 

воспитателей / Л. В. Куцакова. — 

М.: Просвещение, 1990. 

Нравственно-трудовое воспитание 

детей в детском саду / под 

редакцией Р. С. Буре. — М.: 

Просвещение, 1987. 

Беседы с дошкольниками о 

профессиях / Т.В. Потапова. — М.: 

Сфера, 2005. 

Чудесные поделки из бумаги: Книга 

для воспитателей детского сада / 

З. А. Богатеева. — М.: 

Просвещение, 1992 

 Конструирование из природного 

материала / Л. А. Парамонова. — 

М.: Карапуз. 

А.Н. Малышева Аппликация в 

детском саду/ А.Н. Малышева, Н.В. 

Ермолаева. - Ярославль: Академия 

Холдинг,2004 

Э.К. Гульянц Что можно сделать из 

природного материала: пособие для 

воспитателей детского сада/ Э.К. 

Гульянц, И.Я. Базик. - М.: 

Просвещение,1984 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ  «Математика в детском саду» под 

ред. В.П. Новиковой, Мозаика-

Синтез, 2007. 

«Комплексные занятия в старшей 
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группе детского сада» под ред. 

Т.М.Бондаренко, ТЦ «Учитель», 

2004. 

«125 развивающих игр», под ред. 

П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 

2007 

«Развивающие игры для малышей» 

под ред. А.С. Галанова, АСТ-Пресс, 

М.,2005 

 «Учимся думать», под ред. Н.Г. 

Салмина, Москва, «Вентанта-

Граф», 2005. 

«Дошкольники на прогулке» под 

ред. А.С. Галановой, 

Педагогическое общество России, 

Москва, 2005. 

«125 развивающих игр», под ред. 

П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 

2007. 

«Методические рекомендации по 

организации прогулок» под ред. 

Л.А. Улановой, «Детство-ПРЕСС», 

Спб, 2008. 

«Мы» программа экологического 

образования детей. Под ред. Т.А. 

Шеленок, «Детство-ПРЕСС», 2004. 

«От осени до лета. Для 

воспитателей детских садов» под 

ред. Л.А. Владимирской, 

«Учитель», Волгоград, 2003 

«Экологические занятия», под ред. 

Т.М. Бондаренко, ТЦ «Учитель», 

2004. 

«Экологические наблюдения и 

эксперименты в детском саду», под 

ред. А.И. Иванова, «Сфера», 2004. 

Изобразительная деятельность 

детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации» под 

ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 

2007. 

«Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду» под ред. Л.В. Куцаковой, 

Технический центр СФЕРА, 2008. 

«Радость познания» под ред. Е.Н. 

Потаповой, М., 1990. 

«Развивающие игры для 

дошкольников» под ред. Н, Н, 

Васильевой, Н.В. Новаторцевой, 
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Ярославль Академия Развития, 

Академия, к°, Академия Холдинг, 

2001. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʯʠ  «Занятия по развитию речи», под 

ред. В.В. Гербовой, Мозаика-

Синтез, 2008. 

«Занятия по развитию связной речи 

дошкольников «Сказкотерапия» под 

ред. О.А. Шохова, «Сфера, М., 

2009. 

«Конспекты занятий во второй 

младшей группе» под ред. Н.А. 

Карпухиной, «Педагогика нового 

времени», Воронеж, 2007. 

«Материал по занятию по развитию 

речи», под ред. Т.И. Подрезовой, 

Ариас-ПРЕСС, Москва, 2008. 

 «Развитие речи в детском саду» 

под ред. Н.В. Рыжковой, Академия 

Развития, Ярославль. 

 «Ознакомление дошкольников со 

звучащим словом» под ред. Г.А. 

Тумаковой, М., 1991. 

«Ознакомление с природой и 

развитие речи» по ред. Л.Г. 

Селихова, Москва, Мозаика-Синтез, 

2006. 

«Развивающие игры для 

дошкольников» под ред. Н, Н, 

Васильевой, Н.В. Новаторцевой, 

Ярославль Академия Развития, 

Академия, к°, Академия Холдинг, 

2001. 

«Развитие звуковой культуры речи» 

под ред. Е.В. Колесниковой, М., 

1999. 

«Развитие правильной речи ребенка 

в семье» под ред. А.И. Максаковой, 

М., 2005. 

«Развитие связной речи» под ред. 

В.В. Коноваленко, С.В. 

Коноваленко, М., 2004. 

«Речевое развитие дошкольников», 

Пенза, 1996. 

Ф.А. Сохин Примерное 

планирование занятий по развитию 

речи/ Ф.А. Сохин, О.С. Ушакова. - 

М.: Дошкольное воспитание. - 1990- 

№ 6,7,8 

Занимательное азбуковедение / 

сост. В.В. Волина. - М.: 
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Просвещение,1994 

  «Воспитание сказкой» под ред. Л.Б. 

Фесюковой, Филио.Москва, 2004. 

Гурович Л., Береговая Л., Логинова 

В. Ребенок и книга. — СПб. 1996. 

 Ушакова О. С. Знакомим 

дошкольников с литературой. — 

М.: Сфера, 1998. 

 Ушакова О. С. Знакомим 

дошкольников 3–5 лет с 

литературой. — М., 2010. 

 Гербова В.В. Приобщение детей к 

художественной литературе. М.: 

Мозаика- Синтез, 2005 

Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. 

В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и 

др.- М.: 2005\ 

Т.М. Бондаренко Комплексные 

занятия в детском саду / Т.М. 

Бондаренко. - Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2003 

«Веселые скороговорки» под ред. 

И.Г. Сухина, Ярославль, 2002. 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

 Изобразительная деятельность 

детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации, вторая 

младшая группа» под ред. И.А. 

Лыковой, «Сфера», М., 2007. 

«Аппликация в детском саду» под 

ред. А.Н. Малышевой, Н.В. 

Ермолаевой, Ярославль, Академия 

развития, 2007. 

«Аппликация в детском саду» под 

ред. А.Н.Малышевой, 

Н.В.Ермолаевой, Академия 

развития. Ярославль,2007 

«Аппликация с детьми раннего 

возраста. 1-3 года» под ред. Е.А. 

Янушко, Мозаика-Синтез, М., 2006 

«Декоративная лепка в детском 

саду» под ред. Н.Б. Халезовой, 

Сфера, М., 2005. 

«Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду», под 

ред. Г.С. Швайко, Гуманитарный 

издательский центр «Владос», 2003. 

«Занятия по конструированию из 

строительного материала. Старшая 

группа», под ред. Л.В. Куцаковой, 
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Мозаика-синтез, 2006. 

 «Комплексные занятия в старшей 

группе детского сада» под ред. 

Т.М.Бондаренко, ТЦ «Учитель», 

2004. 

 «Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду» под ред. Л.В. Куцаковой, 

Технический центр СФЕРА, 2008.  

  Г.В. Вихарева Музыкальные 

сценарии для детей. - СПб. 

«Детство-Пресс» 1999  

Г.В. Вихарева Песенка звени. - СПб. 

«Детство-Пресс» 2001 

Сорокина Н. Ф., Миланович Л. Г. 

Театр — творчество — дети: 

Программа развития творческих 

способностей средствами 

театрального искусства. — М.: 

МИПКРО, 1995.  

Ветлугина Н. А. Музыкальное 

воспитание в детском саду. — М.: 

Просвещение, 1981. — 240 с.: 

ноты. — (Б-ка воспитателя дет. 

сада).  

Дзержинская И. Л. Музыкальное 

воспитание младших 

дошкольников: Пособие для 

воспитателя и муз. руководителя 

детского сада (из опыта работы). — 

М.: Просвещение, 1985. — 160c.: 

ноты.   

Петрова В. А. Мы танцуем и 

поем. — М.: Карапуз, 2003.  

Петрова В. А. Музыка и малыш. - 

М.: Карапуз, 2001.  

Н.Ю. Картушина Развлечения для 

маленьких детей -Изд. Сфера М.:  

2007 

О.Н. Арсеневская система 

музыкально – оздоровительной 

работы в детском саду. - Учитель 

2009 

Пособия для педагогов: 

- Аудиокассеты с записями 

музыкальных произведений (сост. 

В. А.  

- Баюшки-баю: Методическое 

пособие. — М.: Владос, 1995.  

Пособия для педагогов:  

- Мы слушаем музыку: Учебное 
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пособие: Комплект из 6 аудиокассет 

с методическими рекомендациями / 

сост. О. П. Радынова. — М.: 1997. 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗ 

 

Приложение 1 

 

ʈʘʩʧʦʨʷʜʦʢ ʜʥʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ 
 

ɺʨʝʤʷ  ʈʝʞʠʤʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ 

 

7.00. ï 8.25. 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с детьми, игры, утренняя 

гимнастика, индивидуальная работа, взаимодействие с 

родителями. 

8.25. ï 8.50. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50. ï 9.00. Самостоятельная деятельность детей, игры. 

9.00. ï 9.50.  

 

Организованная непрерывно непосредственно-

образовательная деятельность. 

На каждом занятии проводятся физ. минутки.  

Между занятиями – физкультурные паузы/динамические 

переменки – 10 минут. 

9.00 ï 12.25. Индивидуальная коррекционная помощь со специалистами. 

9.50. -10.00. Второй завтрак. 

10.00. ï 10.20. Игровая деятельность. 

10.20. - 12.00. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к прогулке. Утренняя прогулка (игры, наблюдения, 

труд, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность). 

12.00 - 12.10. Возвращение с прогулки, игры. 

12.10. ï 12.45. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к обеду. Обед.  

12.45. ï 15.00. Подготовка ко сну.   Дневной сон. 

15.00. ï 15.20. Постепенный подъем, закаливание, бодрящая гимнастика. 

15.20. ï 15.35. Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. 

15.35. - 15.50.  
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к полднику. Полдник.  

15.50. ï 16.30. Чтение художественной литературы, совместная деятельность 

взрослого с детьми, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей. Культурно-досуговая деятельность. 

16.30. ï 19.00. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, уход 

детей домой. 
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Приложение 2 

 

ɻʠʙʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ 
 

ɺʨʝʤʷ  ʈʝʞʠʤʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ 

 

7.00. ï 8.25. 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность взрослого с детьми, игры, утренняя 

гимнастика, индивидуальная работа, взаимодействие с 

родителями. 

8.25. ï 8.50. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50. ï 9.00. 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры. 

9.00. ï 9.50.  

 

Организованная непрерывно непосредственно-образовательная 

деятельность. 

На каждом занятии проводятся физ. минутки.  

Между занятиями – физкультурные паузы/динамические 

переменки – 10 минут. 

9.50. -10.00. Второй завтрак. 

10.00. ï 10.20. Игровая деятельность в передвижном физкультурном уголке. 

10.20. - 12.10. 

 

Совместная деятельность с детьми (игры, наблюдения из окна, 

труд, индивидуальная работа с детьми), организованная 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

12.10. ï 12.45. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к обеду. Обед.  

12.45. ï 15.00. Подготовка ко сну.   Дневной сон. 

 

15.00. ï 15.20. Постепенный подъем, закаливание, бодрящая гимнастика. 

 

15.20. ï 15.35. Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. 

 

15.35. - 15.50.  
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к полднику. Полдник.  

15.50. ï 16.45. Чтение художественной литературы, совместная деятельность 

взрослого с детьми, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей. Культурно-досуговая деятельность. 

16.45. ï 17.00. Игровая музыкально-театрализованная деятельность. 

Культурно-досуговая деятельность. 

17.00. ï 19.00 Игры, наблюдения из окна, организованная самостоятельная 

деятельность ребенка, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
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Приложение 3 

 

ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ ʥʘ ʪʝʧʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʘ 
 

 

ɺʨʝʤʷ  ʈʝʞʠʤʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ  

7.00. ï 8.05. 

 

Прием детей, осмотр.  Игры, самостоятельная деятельность на 

улице.  

8.05. ï 8.15. Утренняя гимнастика на улице. 

8.15. ï 8.25. 
 

Подготовка к завтраку. 

8.25. ï 8.50. Завтрак. 

8.50. ï 9.00 Пальчиковая гимнастика. 

9.00. ï 9.20. Свободная игра. 

 

9.20. ï 12.00. 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах, 

подготовка к прогулке. Утренняя прогулка (игры, наблюдения, 

труд, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность, обучение правильной ходьбе); закаливание. 

9.30 ï 9.50. 
 

Совместный блок непосредственно-образовательной 

деятельности с детьми на улице. 

10.05. Витаминный завтрак. 

 

12.00. ï 12.25. 
 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду.  

12.25. ï 12.50. 
 

Обед. 

 

12.50. ï 13.00. 

 

Подготовка ко сну. 

13.00. ï 15.00. Дневной сон. 

15.00. ï 15.25. 
 

Постепенный подъем. Закаливание. Бодрящая гимнастика. 

Самостоятельная деятельность. 

15.25. ï 15.35. 

 

Подготовка к полднику. 

15.35 ï 16.00. Полдник. 

16.00. ï 16.20. 
 

Чтение художественной литературы, совместная деятельность 

взрослого с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

подвижные игры, игры.  

16.20. ï 16.30. 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах, 

подготовка к вечерней прогулке. 

16.30. ï 19.00. 
 

Прогулка. На прогулке игры, чтение, беседы и разговоры с 

детьми, индивидуальная коррекционная работа воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность детей.  Уход детей 

домой.  
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Приложение 4 
 

Организация двигательной активности 

 

Возраст Основные формы и методы 

образовательной деятельности 

Периодичность и особенности 

организации детей 

 

3 - 4 года Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию детей 

 

3 раза в неделю с группой или 

подгруппой детей 12 – 15 минут 

Игровая утренняя гимнастика 

 

 

Ежедневно 5 – 7 минут 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

 

 

Ежедневно с группой или 

подгруппой детей 10 – 12 минут 

Гимнастика пробуждения с 

включением общеразвивающих 

упражнений 

 

 

Ежедневно с группой детей 7 – 

10 минут 

Комплекс имитационных 

упражнений с проведением беседы, 

с использованием произведений 

художественной литературы и 

рассматриванием иллюстраций 

2 раза в неделю с подгруппой 

детей не более 7 – 10 минут 

Дифференцированные игры и 

упражнения с учетом уровня 

двигательной активности и 

гендерных особенностей детей 

1 раз в неделю с подгруппой 

детей 3 – 5 минут 

Свободная деятельность детей на 

вечерней прогулке 

 

 

 

Ежедневно 30 минут 
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Приложение 5 

  Щадящий режим. 

 

 

ɺʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ                 

ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʆʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʡ 

Приход в детский сад. 

 

По возможности 8.00-8.30 с целью 

продления утреннего сна. 

родители 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

Снижение нагрузки во время бега и 

прыжках на 50 % 

воспитатель 

муз. руководитель 

Гигиенические 

процедуры, 

закаливание:  

- умывание 

- полоскание рта 

после еды 

- воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой 

 

 

Температура воды 16 – 20 гр., тщательное 

вытирание рук, лица. 

  

Температура воды 16 – 20 гр., наливается 

перед полосканием. 

 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка. 

 

 

воспитатель 

пом. воспитателя 

 

 

Во время приема пищи - первыми садятся за стол, докармливание 

(ранний, младший возраст). 

воспитатель 

пом. воспитателя 

Сбор и выход на 

прогулку 

Одевание в последнюю очередь 

Выход последними 

воспитатель 

пом. воспитателя 

Возвращение с 

прогулки 

Возвращение первыми (под присмотром 

взрослого) 

Снимается влажная майка, заменяется на 

сухую 

воспитатель 

пом. воспитателя 

Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную 

деятельность 

воспитатель 

 

Совместная образ. 

деятельность 

«Физическая культура», 

«Музыка» 

Отмена или снижение нагрузки во время 

бега и прыжков на 50% 

воспитатель 

инструктор по физ. 

воспитанию 

муз. руководитель 

Вовремя ННОД 

статического характера 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первой половине дня. 

воспитатель 

учитель-логопед 

 

Дневной сон - Укладывание первыми 

- Подъем по мере просыпания. 

воспитатель 

пом. воспитателя 

Совместная 

деятельность 

Учет настроение ребенка, его пожеланий. воспитатель 

учитель-логопед 

муз. руководитель 

инструктор по физ. 

воспитанию 

Самостоятельная 

деятельность 

Предлагать места игр и другие виды 

деятельности, удаленные от окон и дверей. 

воспитатель 

Уход детей домой 

 

По возможности в 17.00 родители 



88 

 

 

 

План работы с родителями на 2016-2017 учебный год  

 

№ 

п/п 

Месяц Мероприятия Ответственный 

 Сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 Октябрь  

 

 

 

 

 

 

 Ноябрь  

 

 

 

 

 

 

 Декабрь  

 

 

 

 

 

 

 Январь   

 

 

 

 

 Февраль   

 

 

 

 Март  

 

 

 

 

 

 Апрель   

 

 

 

 Май   

 

 

 

 

 Июнь  

 

 

 

 

 

 Июль   

 

 

 



Приложение 6 

 
ʈɸʉʇʀʉɸʅʀɽ ʅɽʇʈɽʈʓɺʅʆʁ ʅɽʇʆʉʈɽɼʉʊɺɽʅʅʆ-ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆʁ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ ɻɹɼʆʋ ɼɽʊʉʂʀʁ ʉɸɼ ˉ 20 

ʂʆʄɹʀʅʀʈʆɺɸʅʅʆɻʆ ɺʀɼɸ  

ʄʆʉʂʆɺʉʂʆɻʆ ʈɸʁʆʅɸ ʉɸʅʂʊ-ʇɽʊɽʈɹʋʈɻɸ ʅɸ 2016-2017 ʋʏɽɹʅʓʁ ɻʆɼ 

 

ɻʨʫʧʧʘ  ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɺʩʝʛʦ  

ʯʘʩʦʚ  

ɼʅʀ ʅɽɼɽʃʀ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

ʄ
ʣ
ʘ
ʜ
ʰ
ʘ
ʷ
 
ʛ
ʨ
ʫ
ʧ
ʧ
ʘ
 

 

«
К

а
р
а
п

уз
и

к
и

»
 

проводятся  

в I половину дня 

Максимально 

допустимый объем 

НОД  

в первой половине дня  

30 мин. 

Всего:  

2 ʯʘʩ. 

30 

ʤʠʥ.  

 

по 15 

мин. 

9.00. ï 9.15.  

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

9.35. ï 9.50. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

(занятие физической 

культурой) 

 

9.00. ï 9. 15.  

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

9.35. ï 9.50. 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

(музыкальное 

занятие) 

 

9.00. ï 9. 15.  

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

(продуктивная 

деятельность) 

9.35. ï 9.50. 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

(подвижные игры и 

игры в 

передвижном 

физкультурном 

уголке) 

9.00. ï 9. 15.  

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

(продуктивная 

деятельность) 

9.35. ï 9.50. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

 (занятие 

физической 

культурой) 

 

9.00. ï 9.15. 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

9.35. ï 9. 50 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

(музыкальное 

занятие) 

 

 

ʅɸ ʂɸɾɼʆʄ ɿɸʅʗʊʀʀ ʇʈʆɺʆɼʗʊʉʗ:  

Физкультурные минутки.  

 Между занятиями – физкультурные паузы/динамические переменки – 10 минут.  

 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʜʦʩʫʛ 

 

IIʥʝʜʝʣʷ (ʯʝʪʚʝʨʛ) 

Младшая группа «Карапузики» 15.15. – 15.30. 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. ɺʝʯʝʨ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʡ 

I  ʥʝʜʝʣʷ (ʩʨʝʜʘ) 

Младшая группа «Карапузики» 15.10. -15.45. 

 

Приложение 7 
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ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ 2016/2017 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

 

Образовательные области 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʈʝʯʝʚʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

 

1 

 

1 

 

1 

Продуктивная 

деятельность 

Музыка  

 

2 

 

3 

рисование 1 

лепка/аппликация 0,5/0,5 

2 

ʀʪʦʛʦ: 10 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʘʢʪʠʢ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ 

Все виды 

образовательных 

практик, работы по 

которым выполняются в 

группах, коллективная 

игровая деятельность 

Исследовательская 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы и все 

другие виды 

культурных 

практик 

Чтение 

текстов 

художествен

ной 

литературы 

и все другие 

виды 

культурных 

практик 

Практическая 

продуктивная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы и все другие 

виды культурных 

практик 

Развитие эмоционально-

ценностного восприятия 

произведений, 

музыкального искусства; 

формирование 

элементарных 

представлений о видах 

музыкального искусства; 

реализация самостоятельной 

творческой музыкальной 

деятельности детей; 

Физическая культура 

и спорт, спортивные 

игры 

ЕЖЕДНЕВНО 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая (корригирующая) гимнастика 

Гигиенические процедуры 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

Дежурства и трудовые поручения 

- Чтение художественной литературы 

- Утренняя и вечерняя прогулка 

- Игра 

- Самостоятельная деятельность детей в уголках развития 
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