
 

 

Образовательная нагрузка в ГБДОУ детский сад №20 на 2024-2025 учебный год. 

№ 

п/п 

Возрастная группа Вид образовательной 

деятельности (ОД) 

Количество 

ОД в неделю 

Длительность 

ОД 

Общие 

количество в 

неделю 

Время 

затраченное 

на занятия 

в неделю  

 Средняя группа 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч 20мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 

 Старшая группа 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2 25 минут 13 занятий 5ч 25мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 
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5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 

 Подготовительная 

группа 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2 30 минут 15 занятий 7ч. 30 мин. 

2.Познавательное развитие 2 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

2 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3 

 Группа (НОДА) 

«Карапузики» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 1 



эстетическое развитие 

(Лепка) 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (НОДА) 

«Капельки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 2 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (УМО) 

«Непоседы» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 



6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (УМО) 

«Кнопочки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 2 

3.Развитие речи 2 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (РАС) 

«Смешинки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут для 

воспитанников 

до 6 лет. 

9 занятий 3ч.00 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 20-30 мин для 

воспитанников 

от 6 лет 

9 занятий 4ч. 30 мин 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 (0.5/0/5) 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

2 



(Музыкальное развитие) 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (ТМНР) 

«Почемучки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 

2 

 Группа (ТМНР) 

«Звёздочки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 



7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 
2 

 Группа (ТМНР) 

«Капитошки» 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
1 20 минут 10 занятий 3ч. 20 мин. 

2.Познавательное развитие 1 

3.Развитие речи 1 

4.Художественно 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2 

5.Художественно 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

1 

6.Художественно 

эстетическое развитие 

(Музыкальное развитие) 

2 

7.Физическое развитие 

(Адаптивная физкультура) 
2 
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