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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20 Московского 

района Санкт-Петербурга расположен по адресу Санкт-Петербург Пр. Космонавтов, д. 23, корп. 2, лит. А, 

196211. Режим работы, длительность пребывания в Образовательном учреждении детей устанавливается 

уставом Образовательного учреждения, договором, заключаемым между Образовательным учреждением и 

Учредителем (администрацией района). Режим работы учреждения – 12 часов (с 7.00 до 19.00) при пятидневной 

рабочей неделе. 

В Образовательном учреждении функционирует 7 групп компенсирующей направленности для детей 3-

7 лет. Контингент детей групп Образовательного учреждения формируется в соответствии с их возрастом и 

решением районной медико-педагогической комиссии. Организация детской жизнедеятельности 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей, возраста и пола. 

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с   ограниченными      возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

           Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее недостатки в 

физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией 

и препятствующие получению образования без создания специальных условий (Федеральный закон от 

29.12.2012 N 273-ФЗ - глава 1, Ст. 2, п. 28, п. 16) 

  Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с умственной отсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития) (далее – АОП, Программа) разработана рабочей группой 

педагогов ГБДОУ № 20 Московского района  Санкт-Петербурга ( далее- ДОО)  для групп компенсирующей 

направленности (НОДА, ТМНР, УО) в соответствии с  основными нормативно – правовыми документами: 

 

- с Федеральным  государственным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 

− с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (Приказ Министерства 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/b819c620a8c698de35861ad4c9d9696ee0c3ee7a/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/b819c620a8c698de35861ad4c9d9696ee0c3ee7a/
https://docs.cntd.ru/document/499057887
https://docs.cntd.ru/document/499057887
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (с 

изменениями);   

далее – ФГОС  ДО  

Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года N 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»),  

далее – ФАОП ДО 

  

 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года N 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года N 28  СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2  СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или)безвредности для 

человека факторов среды обитания", (с изменениями на 30 декабря 2022 года); 

− «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 

Министерства Просвещения РФ от 30 июля 2020 г, № 373,  

− Распоряжение Мин просвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность" 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) (ред. от 01.12.2022 г) 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного   образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями); 

−  Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.),; 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028); 

−  Национальный проект «Образование»; 

– Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития  Российской Федерации 

на период до 2030 года 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Программа является документом, в соответствии с которым ГБДОУ детский сад №20 Московского 

района Санкт-Петербурга осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного образования 
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для обучающихся с ОВЗ 3-7 лет с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с умственной отсталостью, 

с тяжелыми множественными нарушениями развития в группах компенсирующей направленности.   

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфических принципов 

и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

Программа создана рабочей группой педагогического коллектива ГБДОУ детский сад №20 на 

основании запроса родителей воспитанников, образовательного интереса воспитанников и профессионального 

интереса педагогов учреждения и предназначена для использования в данном ГБДОУ. 

Структура Программы включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые 

результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие (с использованием образовательных модулей по 

образовательным областям федеральной образовательной программой); а также формы, способы, методы и 

средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, 

к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).  

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, таких как:  

1. Предметная деятельность.  

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми).  

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:  

-восприятие художественной литературы и фольклора,  

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах), -двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка.  

Содержательный раздел Программы также включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. Программа коррекционно-

развивающей работы:  

1.Предполагает реализацию в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности 

для обучающихся дошкольного возраста с НОДА 3-7 лет, с ТМНР 4-7 лет, с УО 4-7 лет.  

2.Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 3.Учитывает особые 

образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования.  

4.Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся дошкольного 

возраста с ТМНР, НОДА, УО в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей 

направленности.  

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
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развитие ребенка с ОВЗ, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 

федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 40 % от ее общего объема.  

Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Программа рассчитана на пребывание ребенка в компенсирующей группе с трехлетнего, 

четырехлетнего, пятилетнего или шестилетнего возраста.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации  

  

1.2. Цели и задачи программы 

1.2.1. Цели и задачи программы для детей с ТМНР 

             Цель реализации адаптивной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ТМНР: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающихся дошкольного возраста с ТМНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

             Ядром программы являются задачи овладения ребёнком всеми видами музыкальной деятельности, 

поскольку только в процессе овладения деятельностью у ребёнка развиваются его способности, нравственно-

эмоциональная сфера, познавательные процессы и личностными новообразования. Т.е. осуществляется 

полноценное развитие личности ребёнка. Данная программы решает общие задачи и задачи музыкального 

развития детей в восприятии музыки, исполнительстве, творчестве, музыкально-образовательной деятельности. 

 

             Исходя из поставленной цели, можно выделить основные задачи реализации программы: 

• Реализация содержания художественно-эстетического развития в разделе «Музыка» АОП ДОО для 

обучающихся с ТМНР 

• Пробуждение творческой активности детей, развитие их музыкального воображения и мышления, 

стимуляция желания самостоятельно включаться в музыкально-творческую деятельность 

• Формирование основ музыкальной культуры, музыкально-эстетического сознания ребёнка, 

музыкальной отзывчивости на музыку 

• Развитие у детей обобщённых способов музыкальной исполнительской деятельности (песенного, 

танцевального, музыкально-игрового творчества) 

• Развитие способностей6 музыкальных (общих, специальных, музыкально-творческих), 

художественных, интеллектуальных, физических. 

• Воспитание нравственной сферы ребёнка, познавательных процессов, личностных новообразований 

             Поставленные задачи осуществляются с учётом возрастных особенностей детей, их физического, 

психического и интеллектуального развития. 

Таким образом, предусматривается целостность музыкального образования ребёнка: обучение, воспитание, 

развитие. 

Специально подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить рациональное сочетание и 

смену видов музыкальной деятельности, предупредить утомляемость и сохранить активность ребёнка на 

музыкальном занятии. 

Все занятия строятся в форме сотрудничества, дети становятся активными участниками музыкально-

образовательного процесса. Учёт качества усвоения программного материала осуществляется внешним 

контролем со стороны педагога-музыканта и нормативным способом. В целях проведения коррекционной 

работы проводится пошаговый контроль, обладающий обучающим эффектом.  
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1.2.2. Цели и задачи программы для детей с НОДА 

             Цель реализации адаптивной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с НОДА: является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

 

             Исходя из поставленной цели, можно выделить основные задачи реализации программы: 

• Реализация адаптивной образовательной программы 

• Коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА 

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их 

эмоционального благополучия 

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка с НОДА в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса 

• Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка 

с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослым миром. 

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества 

• Формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств. Инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности 

• Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим индивидуальным 

особенностям развития детей см НОДА. 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с 

НОДА 

• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.2.3. Цели и задачи программы для детей с УО 

             Цель реализации адаптивной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с УМО:  

• Музыкальное развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

 

             Исходя из поставленной цели, можно выделить основные задачи реализации программы: 

• Учить эмоционально, адекватно воспринимать разную музыку;  

• Развивать слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, 

динамический, тембровый); 

• Привлекать к участию в различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-

дидактические и хороводные игры, игры на детских музыкальных инструментах);  

• Обучать распознавать настроение музыки.  

 

1.2.4. Цели и задачи программы для детей с РАС 

             Цель реализации адаптивной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с РАС: Преодоление негативного отношения при общении и установлении контакта с аутичным ребенком; 
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• Развитие познавательных навыков; 

• Смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального дискомфорта; 

• Повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

• Преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения. 

 

             Исходя из поставленной цели, можно выделить основные задачи реализации программы: 

• Социализация аутичного ребёнка во внешнем мире 

• Обучение его простейшими навыкам контакта; 

• Обучение ребенка более сложным формам поведения; 

• Развитие самосознания и личности аутичного ребенка; 

• Развитие внимания; 

• Развитие памяти, мышления. 

 

1.2.5. Цели и задачи программы для детей с НИ 

Когда мы говорим о целях и задачах музыкального воспитания детей с ИН, мы должны сразу для себя 

расставить приоритеты. Наша главная, глобальная цель — это отнюдь не подготовка к конкурсу талантов или 

блестящее исполнение песни на утреннике. Наша сверхзадача — использовать мощнейший ресурс музыки для 

социальной адаптации, коррекции и компенсации имеющихся у ребенка нарушений, и, конечно, для того, 

чтобы подарить ему радость, чувство успеха и уверенности в себе. Музыка для такого ребенка — это не 

столько искусство, сколько канал связи с миром, способ выразить то, что словами не передать, и инструмент 

для развития базовых психических процессов. 

Исходя из этой сверхзадачи, мы выстраиваем весь каркас наших конкретных целей. Их можно условно 

разделить на три больших блока: 

1. коррекционно-развивающий,  

2. образовательный  

3. воспитательный. 

Но в реальной работе на занятии они все тесно переплетаются. 

В коррекционно-развивающем блоке мы фокусируемся на преодолении и сглаживании тех трудностей, 

которые характерны для наших воспитанников. Прежде всего, мы работаем над развитием эмоционально-

волевой сферы. Музыка позволяет научить ребенка распознавать и адекватно проявлять эмоции — радость, 

грусть, спокойствие, восторг. Через игровые образы и движение под музыку мы помогаем ему снять 

эмоциональное напряжение, скорректировать возможные страхи или агрессию. Огромное внимание уделяется 

развитию сенсорных процессов и высших психических функций. Ритмические упражнения, игра на шумовых 

инструментах, слушание музыки с выделением ее характера — все это мощно стимулирует слуховое и 

зрительное восприятие, тренирует внимание и память (как двигательную, так и слуховую), развивает 

пространственные представления и координацию. Мы буквально «достраиваем» нейронные связи через ритм 

и мелодию. 

Образовательные задачи формируют первоначальные музыкальные представления, но делают это 

через призму возможностей ребенка. Мы не требуем заучивания сложных терминов. Наша задача — 

познакомить детей на практическом, чувственном уровне с простейшими жанрами (песня, танец, марш), с 

тембрами основных детских инструментов, с понятиями «громко-тихо», «быстро-медленно», «высоко-низко». 

Весь образовательный компонент подается исключительно в игровой, доступной форме, с многократным 

повторением и закреплением через разные виды деятельности. 

Воспитательный блок-это основа. Через коллективное пение, хороводы, игры и танцы мы мягко и 

ненавязчиво социализируем ребенка. Мы учим его простейшим, но таким важным вещам: действовать рядом 

с другими детьми, а потом и вместе с ними; слушать и слышать не только музыку, но и педагога, и партнера; 

выполнять посильные правила игры. Мы воспитываем в нем доброжелательность, отзывчивость, умение 
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ждать своего хода и радоваться успехам другого. Формируем основы культуры поведения на занятии и на 

праздничных мероприятиях. 

Для детей с ИН процесс всегда важнее результата. Успех одного ребенка — это спеть песню чисто и 

громко. Успех другого — просто прохлопать в такт или улыбнуться при звуках любимой мелодии. Поэтому в 

задачах мы всегда закладываем принцип дифференцированного и индивидуального подхода. Каждая задача 

должна быть адаптирована под конкретного ребенка в группе, иметь несколько уровней сложности. Только 

так мы сможем создать ситуацию успеха для каждого воспитанника.  

 

1.2.6. Цели и задачи программы для детей старшей группы 

Программа музыкального воспитания и развития детей старшей группы (5-6 лет) разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и является неотъемлемой частью основной образовательной программы дошкольного 

учреждения. Ее содержание направлено на формирование общей музыкальной культуры, развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства, а также на создание 

условий для позитивной социализации и индивидуализации каждого ребенка. 

 

Цель программы: Формирование основ музыкально-эстетической культуры воспитанников старшей 

группы через развитие их музыкальных способностей, эмоциональной отзывчивости на музыку и творческой 

активности в различных видах музыкальной деятельности. 

 

Задачи программы: 

1. Образовательные (Обучающие): 

 - Сформировать первичные представления о жанрах музыкального искусства (марш, танец, песня), средствах 

музыкальной выразительности (темп, ритм, динамика, тембр). 

- Обучить практическим умениям и навыкам в основных видах музыкальной деятельности: 

- Восприятие музыки: Узнавать знакомые музыкальные произведения, различать их характер и 

эмоциональную окраску, высказывать оценочные суждения. 

- Пение: Петь естественным голосом, без напряжения, чисто интонируя в удобном диапазоне; четко 

произносить текст; петь с инструментальным сопровождением и без него. 

- Музыкально-ритмические движения: Самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой произведения; ритмично двигаться в характере музыки; исполнять танцевальные движения (прямой 

галоп, пружинка, шаг с притопом и др.). 

- Игра на детских музыкальных инструментах: Исполнять несложные мелодии индивидуально и в ансамбле на 

ударных и звуковысотных инструментах. 

- Творчество (песенное, музыкально-игровое, танцевальное):* Импровизировать простейшие мелодии на 

заданный текст; находить собственные способы передачи музыкального образа в движении и игре на 

инструментах. 

 

2. Развивающие: 

- Развивать музыкальные способности: ладовое чувство, чувство ритма, музыкально-слуховые представления. 

- Способствовать развитию познавательных процессов: памяти, внимания, воображения, мышления в 

процессе музыкальной деятельности. 

- Развивать эмоциональную сферу, способность к эмпатии и эмоциональному отклику на произведения 

различного характера. 

- Совершенствовать общую и мелкую моторику, координацию движений. 

 

3. Воспитательные: 

- Воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке, потребность в общении с музыкальным 

искусством. 
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- Формировать основы музыкального вкуса. 

- Воспитывать навыки культуры слушания музыки и поведения на мероприятиях. 

- Содействовать формированию личностных качеств: инициативности, самостоятельности, 

доброжелательности, умения работать в коллективе. 

 

Реализация поставленных цели и задач создает необходимые предпосылки для обеспечения преемственности 

со следующей ступенью образования и успешного формирования целостной картины мира ребенка 

средствами музыкального искусства. 

 

1.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы 

1.3.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей с 

ТМНР 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу года. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка во 

всех видах его музыкальной деятельности: - слушание музыки; - пение; - музыкально-ритмические 

движения; - развитие танцевально-игрового творчества; - игра на детских музыкальных 

инструментах. И анализа продуктов детской деятельности, специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту в 

рамках образовательной программы. 

             Система мониторинга 

             Характеристики инструментария образовательного мониторинга: 

1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках мониторинга: 

интерес ребенка к содержанию музыкальной деятельности; самостоятельность применения знаний, 

умений, навыков. 

2. Мониторинг целевых ориентиров развития ребенка. Методы диагностики: 

наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями активности в 

деятельности и т. д. 

             Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 4–5 лет: 

• Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

 

• Узнавать песни по мелодии. 

             Различать звуки по высоте (в пределах сексты-септимы). 

             Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

             Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; танцевальные движения: 

пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах; движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). 

 

• Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы. Играть на металлофоне 

простейшие мелодии на одном звуке. 
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              Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5–6 лет: 

Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 

• Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

 

• Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении. 

 

• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

 

• Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

             Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 6–7 лет: 

• Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

• Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

• Различать части произведения. 

• Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и настроения. 

 

• Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его 

частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в отдельных 

случаях–интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы. 

 

• Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, 

узнавать характерные образы. 

 

• Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

• Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

 

музыкально, правильно передавая мелодию. 

 

• Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные её отрезки с 

аккомпанементом. 

 

• Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно 

артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 

• Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
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• Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; 

самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; активно участвовать в 

выполнении творческих заданий. 

 

• Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполнять танцы, 

движения с предметами. 

 

• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу. 

 

• Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

 

1.3.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей с 

НОДА 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих двигательные нарушения, особенностями 

течения заболеваний, разной динамикой развития детей разных групп, ряд показателей развития этих детей на 

разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нормативов.  

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства детей отмечается задержка и 

нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей с неврологической патологией или тяжелыми 

ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 

отмечаться задержка речевого и психического развития. У детей с сочетанием двигательной патологии с 

сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны 

определяться индивидуально, с учетом сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые результаты 

освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.  

 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

 поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, издает радостные звуки в ответ на голос и 

улыбку взрослого (проявляет «комплекс оживления»); 

 оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему обращаются, переводит взгляд с одного 

говорящего человека на другого; 

 произносит отдельные лепетные слоги; 

 различает голоса близких людей, слушая говорящего и реагирует, на прекращение разговора, реагирует, 

когда теряет взгляд взрослого или когда взрослый собирается уходить; 

проявляет выраженную потребность в общении с взрослыми: проявляет интерес и положительные 

эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая взрослого с помощью голоса, 
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улыбок, движений, охотно включается в эмоциональные игры; 

находит глазами невидимый источник звука, внимательно смотрит на объект, издающий звук; 

 проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению: 

рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими 

звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать ее; удерживает вложенную в руку игрушку, 

тянется и хватает игрушки, осуществляет неспецифические манипуляции (стереотипные действия): 

перекладывает предмет из руки в руку, трясёт им, стучит). 

К концу первого года жизни ребенок: 

проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных впечатлений, 

чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним 

людям; 

 использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до свидания», «иди ко 

мне», «нельзя» и т.п.; 

 реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; 

 активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается подражать 

действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и 

действовать с ней по своему усмотрению; 

 во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: мимикой, жестами, 

голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным 

действиям с предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

 произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за взрослым слоги, звукоподражания и 

односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящие 

из лепетных, одинаковых слогов; 

охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает картинки, 

узнает, что на них изображено;  

 проявляет двигательную активность; 

 пьет из чашки, ест руками. 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует; знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает предметные 

действия); 

- стремится к общению со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях,  

- понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их действиями и подражает, им;  

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата своих 

действий; 

- владеет простейшими навыками самообслуживания;  

- стремится повторять за взрослым предложения из 2-х-3-х слов, двустишия, может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с детьми и 

взрослыми; 

- охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три 

формы; 

- двигается с учетом имеющихся ограничений. 
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Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного возраста с НОДА 

К четырем с половиной годам ребенок: 

−  способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

− проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание общаться с 

помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

− понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

− понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности 

синтаксическими конструкциями; 

− различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

− пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

− называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или другими 

объектами; 

− участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые 

предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

− рассказывает двустишья и простые потешки; 

− использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые 

могут добавляться жестами; 

− произносит простые по артикуляции звуки; 

− воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке; 

− выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: 

цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает взрослый); 

− соблюдает в игре элементарные правила; 

− осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

− проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

− замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  

− выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

− выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

− считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает итог счета;  

− знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и 

ночь); 

− эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам; 

− владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности с учетом 

ограничения манипулятивной функции; 

− планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

− с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах; 

− выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

− обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

− реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

− стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

− использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с предметами 

бытового назначения с незначительной помощью взрослого; 

− с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные 

культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 
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Целевые ориентиры освоения «Программы» детьми среднего дошкольного возраста с НОДА 

К шести годам ребенок: 

− проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для 

достижения какой-либо (конкретной) цели; 

− понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, 

качеств; 

−  различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

− использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами, 

применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

− пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по 

картинке, пересказывает небольшие произведения; 

− составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, 

из личного опыта;  

− различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;  

− владеет простыми формами фонематического анализа; 

− использует различные виды интонационных конструкций; 

−  выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и 

называет свою роль; 

− использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

− передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 

−  стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

− проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, 

благодарит за помощь; 

−  занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени 

(15–20 минут); 

−  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

− осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности 

действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно; 

− имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения 

предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные 

действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

− имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 

− владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя 

речевые и неречевые средства общения; 

− может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

− обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями, 

активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

− в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

− сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по 

содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

− изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает 

изображение; 
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− положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает 

материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

− знает основные цвета и их оттенки; 

− сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

− внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя 

желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

− выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

− выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

− элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае 

плохого самочувствия, боли и т. п. 

К семи-восьми годам ребенок: 

−  обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

− усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

− употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, многозначные; 

− умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

− умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости прибегает к 

помощи взрослого); 

− правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели; 

−  составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами 

рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

− осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем дифференциальным 

признакам; 

− владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет 

операции фонематического синтеза; 

− осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, 

закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

− правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

− владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности; 

− выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует 

с детьми; 

− участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

− передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

− регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные 

умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

− отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от взрослого;  

− использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. 

п.; 

− использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

− устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

− владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 
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1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при 

необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

− определяет времена года, части суток; 

− самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

− пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, 

фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

− выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по сюжетным 

картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

− отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с помощью 

взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

− владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 

− стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 

− имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства 

(картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 

богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

− проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным 

инструментам; 

− сопереживает персонажам художественных произведений; 

− выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции взрослых; 

− знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

− владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести двигательных 

нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие детей с НОДА тесно 

связаны с их двигательным развитием. У детей с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп 

познавательного и речевого развития. 

 

             1.3.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей 

с УМО 

Планируемые результаты освоения Федеральной программы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (раздел «Музыкальная деятельность»), представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. В соответствии с особенностями психофизического развития 

ребенка с УО, планируемые результаты освоения программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.  

Планируемые результаты по ФАОП Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего 

дошкольного возраста с УО: Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста 

с УО.  

• эмоционально реагирует на музыку,  

• проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней;  

• откликается на свое имя; - рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям;  

• сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах деятельности;  

• понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт со знакомыми педагогическим 

работником.  
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• Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует.  

• Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 

• Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов.  

• С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах.  

•  показывает под музыку по просьбе музыкального руководителя свои основные части тела и лица 

(глаза, руки, ноги, уши, нос);  

•  проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных моментов: переключаясь с 

одного вида действий на другие, от одного места проведения занятия к другому (от занятия в 

игровой зоне к занятиям в и музыкальном зале);  

•  использует коммуникативные средства общения с педагогическим работником (жесты, отдельные 

звуки);  

•  показывает по просьбе педагогического работника названный им знакомый предмет (игрушку). 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного 

возраста):  

•  способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

•  способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе 

коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;  

•  может быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к 

ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;  

•  знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение 

дня;  

•  самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх.  

Планируемые результаты с учетом специфики региональных условий, в которых осуществляется 

музыкальная образовательная деятельность с дошкольниками  

1. Сформировано чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

2. Сформировано чувство любви к родному краю, родному языку, культурному наследию своего народа;  

3. Сформировано чувство любви к родной природе, природе своего края, и бережного ответственного 

отношения к природе.  

4. Развита эмоциональная отзывчивость и интерес к русской народной музыке и песни.  

5. С удовольствием принимает участие в различных музыкальных мероприятиях регионального характера.  

 

1.3.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей с РАС 

Реализация рабочей программы для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) направлена 

на достижение следующих целевых ориентиров, которые учитывают специфику развития детей с РАС и их 

индивидуальные образовательные потребности. Планируемые результаты представлены в виде возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка к концу учебного года. 

 

Целевые ориентиры для детей с РАС: 

1. Эмоционально-волевая сфера: 

   - Снижение уровня тревожности и эмоционального дискомфорта. 

   - Формирование положительного эмоционального отклика на музыкальные произведения. 

   - Развитие способности к эмоциональному контакту с педагогом и сверстниками. 

   - Умение выражать свои эмоции через движение, звук или другие формы творчества. 
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2. Коммуникативные навыки: 

   - Развитие навыков невербальной коммуникации (жесты, мимика, взгляд). 

   - Формирование простейших вербальных реакций на музыку (звукоподражание, повторение коротких фраз). 

   - Умение взаимодействовать с педагогом и другими детьми в процессе музыкальной деятельности. 

   - Постепенное включение в групповые формы музыкальной деятельности (хороводы, игры). 

 

3. Сенсорное восприятие: 

   - Развитие слухового восприятия и способности различать звуки по высоте, тембру, громкости. 

   - Формирование реакции на музыкальные стимулы (паузы, изменения темпа, динамики). 

   - Умение сосредотачиваться на звучании музыки и выполнять простые действия в соответствии с ритмом. 

 

4. Музыкально-ритмическая деятельность: 

   - Развитие способности выполнять простые движения под музыку (хлопки, притопы, покачивания). 

   - Умение следовать ритму музыки и выполнять движения в соответствии с музыкальным темпом. 

   - Формирование навыков участия в музыкально-ритмических играх и танцах. 

 

5. Творческое самовыражение: 

   - Развитие интереса к музыкальным инструментам и звукам. 

   - Умение импровизировать с помощью простых музыкальных инструментов (бубен, маракасы, барабан). 

   - Формирование способности выражать свои впечатления от музыки через движение, звук или рисунок. 

 

6. Социальная адаптация: 

   - Умение участвовать в совместных музыкальных мероприятиях (праздники, концерты). 

   - Развитие навыков соблюдения простых правил в групповой деятельности. 

   - Формирование положительного отношения к коллективной творческой деятельности. 

 

7. Когнитивное развитие: 

   - Развитие внимания и памяти через музыкальные игры и упражнения. 

   - Формирование способности узнавать знакомые мелодии и песни. 

   - Умение выполнять простые инструкции, связанные с музыкальной деятельностью. 

 

             Методы оценки достижения целевых ориентиров: 

- Наблюдение за активностью ребенка во время музыкальных занятий. 

- Анализ продуктов детской деятельности (рисунки, поделки, музыкальные импровизации). 

- Диагностические задания, направленные на выявление уровня развития музыкальных способностей. 

- Ведение индивидуальных карт развития, где фиксируются достижения и динамика развития ребенка. 

 

             Примеры целевых ориентиров для разных возрастных групп: 

             Для детей 4–5 лет: 

- Эмоционально реагирует на музыку (улыбается, хлопает в ладоши). 

- Выполняет простые движения под музыку (хлопки, притопы). 

- Узнает знакомые мелодии и песни. 

- Проявляет интерес к музыкальным инструментам. 

 

             Для детей 5–6 лет: 
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- Участвует в простых музыкальных играх и хороводах. 

- Следует ритму музыки и выполняет движения в соответствии с темпом. 

- Использует простые музыкальные инструменты для создания звуков. 

- Выражает свои эмоции через движение и звук. 

 

             Для детей 6–7 лет: 

- Участвует в групповых музыкальных мероприятиях (праздники, концерты). 

- Выполняет более сложные движения под музыку (танцевальные элементы). 

- Импровизирует с помощью музыкальных инструментов. 

- Соблюдает правила в коллективной музыкальной деятельности. 

 

             Учет индивидуальных особенностей: 

При оценке достижения целевых ориентиров важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка 

с РАС. Для некоторых детей достижение даже минимальных результатов (например, эмоциональный отклик 

на музыку или выполнение простых движений) может быть значительным прогрессом. Поэтому планируемые 

результаты должны быть адаптированы под возможности и потребности каждого ребенка. 

 

1.3.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей с 

НИ 

Целевые ориентиры для данной категории воспитанников носят не возрастной, а индивидуальный и 

динамический характер. Их формулировка должна быть четкой, но при этом гибкой, отражающей не столько 

норматив, сколько личный прогресс каждого ребенка, его продвижение по индивидуальному 

образовательному маршруту. 

В данном разделе используется принцип реалистичности и достижимости. Результаты должны быть 

конкретными, доступными для оценки через наблюдение, анализ продуктов деятельности (рисунков, поделок 

по мотивам музыки), фиксацию поведенческих реакций. Следует описывать не идеальный портрет 

выпускника, а те ключевые приобретения, которые мы ожидаем увидеть у ребенка с ИН в результате 

систематической и целенаправленной музыкально-коррекционной работы. 

В сфере личностного развития планируем достижение таких ориентиров, как проявление устойчивого 

интереса и положительного эмоционального отклика на музыкальные произведения, доступные возрасту и 

уровню восприятия. Это выражается в желании участвовать в совместной музыкальной деятельности, в 

адекватных реакциях на характер музыки (радость, подражательные движения, звукоподражания, 

расслабление). Важнейшим результатом является формирование базовых навыков саморегуляции — 

способности с помощью воспитательных и коррекционных приемов педагога дождаться своей очереди в игре, 

адекватно завершить действие по сигналу, справиться с импульсивными реакциями в процессе занятия. 

Целевые ориентиры музыкально-познавательного развития структурируются по видам деятельности. 

В восприятии музыки (слушании) мы ожидаем умения узнавать знакомые пьесы, фрагментарно различать их 

характер (веселая, грустная, страшная) и с помощью взрослого соотносить с соответствующим образом или 

простейшей пиктограммой. В исполнительской деятельности (пение) планируемым результатом является 

освоение доступных вокально-речевых навыков: подпевание взрослому окончаний фраз или простых 

подпевок, передача простого ритмического рисунка слогов или звукоподражаний, попытка пения в ансамбле. 

В музыкально-ритмической деятельности и игре на инструментах ребенок должен овладеть умением 

выполнять простейшие действия по подражанию (хлопки, притопы, покачивания), адекватно использовать 

шумовые и ударные инструменты, пытаться воспроизводить заданный ритм в совместной со взрослым 

деятельности. 

В коммуникативной и социальной сфере ключевым ориентиром является овладение элементарными 

навыками взаимодействия. Ребенок должен проявлять желание и готовность участвовать в коллективных 

формах деятельности, выполнять простейшие правила игр и упражнений («передай по кругу», «сделай, как 
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я»), использовать невербальные и вербальные средства для коммуникации с педагогом и сверстниками в 

музыкальном контексте. Формируется способность к подражательным действиям, что является фундаментом 

для дальнейшего обучения. 

Кроме того, в качестве важного планируемого результата мы рассматриваем развитие сенсомоторной 

сферы: улучшение координации движений, согласованности действий со звучанием музыки, развитие слухо-

зрительно-двигательной связи, тактильного восприятия при работе с инструментами. 

Важно подчеркнуть, что все эти ориентиры являются своего рода векторами развития. Их достижение 

у каждого ребенка будет иметь свою глубину и свою временную шкалу. Задача программы — зафиксировать 

эти векторы и создать все условия для того, чтобы каждый воспитанник, независимо от тяжести нарушения, 

мог продемонстрировать положительную динамику в рамках своих возможностей. Оценка результатов 

основывается на сравнении не с условной нормой, а с исходным уровнем развития конкретного ребенка, что и 

отражается в его индивидуальной карте развития.  

 

1.3.6. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы для детей 

старшей группы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой целевые ориентиры, 

обозначенные в ФГОС ДО, и конкретизируют ожидаемые достижения воспитанников старшей группы в сфере 

музыкального развития. Результаты формулируются как возможные достижения ребенка на этапе завершения 

данного возрастного этапа и не подлежат непосредственной оценке в форме педагогической диагностики 

(мониторинга). Они являются основанием для преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

К целевым ориентирам музыкального развития детей старшей группы (5-6 лет) относятся 

следующие социально-нормативные и индивидуальные характеристики: 

 

В сфере познавательного и речевого развития: 

- Сформированы первоначальные представления о жанрах музыки (марш, танец, песня), отдельных средствах 

музыкальной выразительности (темп, динамика, характер). 

- Проявляет познавательный интерес к музыкальным произведениям, способен высказывать оценочные 

суждения, используя элементарную музыкальную терминологию («веселая», «грустная», «быстрая», 

«громкая» музыка). 

- Узнает и называет знакомые музыкальные произведения, их авторов, а также детские музыкальные 

инструменты. 

 

В сфере художественно-эстетического развития: 

- Проявляет устойчивый интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушанию, пению, 

музыкально-ритмическим движениям, игре на инструментах). 

- Способен адекватно передавать эмоционально-образное содержание музыкального произведения в пении, 

движении, игре на детских музыкальных инструментах. 

- Владеет основными вокально-хоровыми навыками: поет естественным голосом, чисто и выразительно в 

пределах ре – си первой октавы, четко артикулируя, с инструментальным сопровождением и без него. 

- Владеет разнообразными музыкально-ритмическими движениями, умеет самостоятельно менять их в 

соответствии с формой музыкального произведения (двухчастной, трехчастной). 

- Проявляет элементы творческой активности: способен к простейшей импровизации в пении, движении, игре 

на шумовых и звуковысотных инструментах. 

 

В сфере социально-коммуникативного развития: 

- Проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание персонажам музыкальных произведений. 

- Активно участвует в совместной музыкальной деятельности, демонстрирует навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослым (координирует действия, уступает роль, ждет своего выхода). 
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- Соблюдает элементарные правила культуры поведения во время слушания музыки и выступления на 

утренниках (не разговаривает, внимательно слушает исполнение других). 

 

В сфере физического развития: 

- Согласовывает движения с характером музыки, ее ритмической основой, темпом и динамикой. 

- Развита координация движений, пластичность, умение ориентироваться в пространстве. 

 

Достижение данных целевых ориентиров свидетельствует о высокой эффективности педагогической 

деятельности и создает прочную основу для успешной подготовки детей к обучению в школе. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

1.4. 1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с ТМНР 

             В соответствии п.3.2.3 Стандарта при реализации Программы проводится оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

             Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения психологической и педагогической диагностики 

Психологическая и педагогическая диагностика детей проводится в начале, в середине 

(экспресс-диагностика проводится по необходимости) и в конце учебного года. Её цель - 

индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

             В начале учебного года (в сентябре) проводится стартовая педагогическая диагностика, где 

определяются стартовые условия (достижения ребёнка к этому времени, проблемы развития). 

В конце учебного года (в мае) проводится заключительная (финальная) педагогическая 

диагностика, по результатам которой оценивается степень решения педагогами детского сада 

поставленных задач и определяются перспективы дальнейшего проектирования педагогического 

процесса с учётом новых задач развития данного воспитанника. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

             Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед 

с детьми, анализа продуктов детской деятельности, специальных диагностических ситуаций. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

В ходе педагогической диагностики заполняются листы обследования с критериями. 

Оценка уровня развития осуществляется по 3 бальной шкале: 

3 балла – освоил 

2 балла – освоил частично 

1 балл – не освоил 

 

1.4. 2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с НОДА 

             Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 
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усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 

Организацией, заданным требованиям ФГОС и Программы в дошкольном образовании детей с НОДА 

направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на 

основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей с НОДА; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с НОДА; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста 

с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

− педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

− детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

− карты развития ребенка с НОДА; 

− различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической 

и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного 

возраста с НОДА; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования для детей с НОДА; 
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4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и 

для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка с НОДА в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской 

Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования 

для детей с НОДА на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах 

всей страны. 

Система оценки качества реализации адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с НОДА на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с НОДА по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования детей с НОДА; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой 

Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием 

обучающихся с НОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии 

со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно 

участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над ПрАООП, которую они реализуют. Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации, 
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адаптированной основной образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 

Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, педагогов, общества и 

государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.4. 3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с УО 

             Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

музыкального развития, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения Программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

             Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  

3) карты развития обучающихся с УО;  

4) различные шкалы индивидуального развития обучающихся с УО.  

 

             Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФАОП ДО: - планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 

детства; - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; - освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Данные положения подчеркивают 

направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование.  

             Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. В теории и практике музыкального образования принято определять 

уровень музыкального развития дошкольников по диагностике, основанной на выявлении трех основных 
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музыкальных способностей – ладового чувства, чувства ритма и музыкально-слуховых представлений.            

Развитие музыкальных способностей – это ключевое направление музыкального образования детей. 

Диагностика музыкальных способностейпроводится два раза в год (в сентябре и мае) по методике Радыновой 

О.П., Катинене А.И. и Палавандишвили М.Л. (Источник: Радынова О.П., Катинене А.И., Палавандишвили 

М.Л. Музыкальное воспитание дошкольников. Учебное пособие. - М.: Академия, 1998. - 240 с.). Основная 

задача заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и 

влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольной организации по ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (раздел «Музыкальная деятельность»). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной музыкальной деятельности. 

 

Диагностика развития музыкальных способностей детей раннего и дошкольного возраста (по 

Радыновой О.П., Катинене А.И., Палавандишвили М.Л.) 

Дети 4 лет Дети 5 лет Дети 6-7лет 

4. Ладовое чувство 

-при слове «музыка» проявляет 

устойчивый интерес; - может 

слушать музыку около 20 секунд; 

- отдельными проявлениями 

показывает свое отношение к 

музыке; - развита эмоциональная 

отзывчивость на музыку 

контрастного характера. 

- просьба повторить; -наличие 

любимых произведений; -

узнавание знакомой мелодии. 

- просьба повторить, наличие 

любимых произведений; - 

эмоциональная активность во 

время звучания музыки; - 

узнавание знакомой мелодии по 

фрагменту; - определение 

окончания мелодии. 

2. Музыкально-слуховые представления: 

- в пении подражает отдельным 

интонациям взрослого; - 

включается в пение песен с 

повторяющимися простыми 

словами. 

- пение (подпевание) знакомой 

мелодии с сопровождением 

взрослого 

- пение знакомой мелодии без 

сопровождения педагога 

3. Чувство ритма: 

- воспроизведение в хлопках, 

притопах ритмического рисунка 

мелодии; - соответствие 

эмоциональной окраски и ритма 

движений характеру и ритму 

музыки с контрастными частями. 

- воспроизведение в хлопках, 

притопах, на музыкальных 

инструментах ритмического 

рисунка мелодии; - соответствие 

эмоциональной окраски и ритма 

движений характеру и ритму 

музыки с контрастными частями. 

- воспроизведение в хлопках, в 

притопах, на музыкальных 

инструментах ритмического 

рисунка мелодии (более 

сложного, чем в младших 

группах); - выразительность 

движений и соответствие их 

характеру музыки с 

малоконтрастными частями; 

 

 

1.4. 4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с РАС 

             Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) является важным инструментом для оценки эффективности образовательной 

программы и индивидуального прогресса каждого ребенка. Диагностика проводится с учетом особенностей 

развития детей с РАС и направлена на выявление их достижений в различных видах музыкальной 

деятельности. 

 

             Цели педагогической диагностики: 

1. Оценка уровня развития музыкальных способностей и навыков у детей с РАС. 
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2. Определение динамики развития ребенка в процессе реализации программы. 

3. Выявление индивидуальных образовательных потребностей и трудностей. 

4. Корректировка образовательного процесса на основе полученных данных. 

 

             Методы педагогической диагностики: 

1. Наблюдение: 

   - Наблюдение за поведением ребенка во время музыкальных занятий. 

   - Фиксация эмоциональных реакций, уровня вовлеченности, интереса к музыкальной деятельности. 

   - Оценка взаимодействия с педагогом и другими детьми. 

 

2. Анализ продуктов деятельности: 

   - Анализ рисунков, поделок, музыкальных импровизаций, созданных ребенком. 

   - Оценка выполнения заданий, связанных с музыкальной деятельностью (например, игра на инструментах, 

выполнение движений под музыку). 

 

3. Диагностические задания: 

   - Использование специальных заданий для оценки уровня развития музыкальных способностей (например, 

различение звуков по высоте, тембру, громкости). 

   - Проведение игровых упражнений, направленных на выявление уровня развития ритмического слуха, 

координации движений, способности к импровизации. 

 

4. Беседы и анкетирование родителей: 

   - Сбор информации о предпочтениях ребенка в музыке, его реакциях на музыкальные стимулы в домашних 

условиях. 

   - Выявление изменений в поведении и эмоциональном состоянии ребенка после музыкальных занятий. 

 

             Критерии оценки достижения планируемых результатов: 

1. Эмоционально-волевая сфера: 

   - Наличие положительного эмоционального отклика на музыку. 

   - Снижение уровня тревожности и эмоционального дискомфорта во время занятий. 

   - Способность выражать свои эмоции через движение, звук или другие формы творчества. 

 

2. Коммуникативные навыки: 

   - Умение взаимодействовать с педагогом и другими детьми в процессе музыкальной деятельности. 

   - Наличие вербальных или невербальных реакций на музыкальные стимулы. 

   - Участие в групповых формах музыкальной деятельности (хороводы, игры). 

 

3. Сенсорное восприятие: 

   - Способность различать звуки по высоте, тембру, громкости. 

   - Реакция на изменения темпа, динамики и характера музыки. 

   - Умение сосредотачиваться на звучании музыки и выполнять простые действия в соответствии с ритмом. 

 

4. Музыкально-ритмическая деятельность: 

   - Выполнение простых движений под музыку (хлопки, притопы, покачивания). 

   - Следование ритму музыки и выполнение движений в соответствии с музыкальным темпом. 

   - Участие в музыкально-ритмических играх и танцах. 

 

5. Творческое самовыражение: 

   - Интерес к музыкальным инструментам и звукам. 
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   - Умение импровизировать с помощью простых музыкальных инструментов (бубен, маракасы, барабан). 

   - Выражение своих впечатлений от музыки через движение, звук или рисунок. 

 

6. Социальная адаптация: 

   - Участие в совместных музыкальных мероприятиях (праздники, концерты). 

   - Соблюдение простых правил в групповой деятельности. 

   - Положительное отношение к коллективной творческой деятельности. 

 

             Периодичность проведения диагностики: 

- Стартовая диагностика (сентябрь) – определение исходного уровня развития музыкальных способностей и 

навыков. 

- Промежуточная диагностика (январь) – оценка динамики развития и корректировка образовательного 

процесса. 

- Итоговая диагностика (май) – подведение итогов и оценка достижения планируемых результатов. 

 

             Формы фиксации результатов диагностики: 

1. Индивидуальные карты развития: 

   - Ведение индивидуальных карт, где фиксируются достижения и динамика развития каждого ребенка. 

   - Отражение результатов наблюдений, выполнения диагностических заданий, анализа продуктов 

деятельности. 

 

2. Диагностические таблицы: 

   - Использование таблиц для оценки уровня развития музыкальных способностей по заданным критериям. 

   - Фиксация результатов в баллах или описательной форме. 

 

3. Отчеты и рекомендации: 

   - Составление отчетов по результатам диагностики для педагогов и родителей. 

   - Разработка индивидуальных рекомендаций по дальнейшему развитию ребенка. 

 

             Учет индивидуальных особенностей: 

При проведении педагогической диагностики важно учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка с РАС. Для некоторых детей достижение даже минимальных результатов (например, эмоциональный 

отклик на музыку или выполнение простых движений) может быть значительным прогрессом. Поэтому 

диагностика должна быть гибкой и адаптированной под возможности и потребности каждого ребенка. 

 

1.4. 5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей с ИН 

Диагностика достижения планируемых результатов должна быть напрямую связана с целевыми 

ориентирами, прописанными в программе. Для этого используются критериально-ориентированные методики, 

позволяющие оценить не соответствие возрастной норме, а индивидуальный прогресс ребенка в освоении 

программного материала. Инструментарий включает методы прямого и косвенного наблюдения, анализ 

продуктов деятельности, специально созданные диагностические ситуации и игровые пробы. 

Наблюдение является основным методом и должно быть систематическим, целенаправленным и 

фиксируемым. Рекомендуется вести индивидуальные диагностические карты, где отмечается динамика по 

ключевым показателям. Например, в разделе «Восприятие музыки» фиксируются реакции на знакомые и 

незнакомые произведения, способность к идентификации контрастных настроений, умение соотносить 

музыкальный образ с визуальным материалом. В разделе «Музыкально-ритмическая деятельность» 

отслеживается качество выполнения движений по подражанию, способность координировать движения с 

темпом и ритмом музыки, участие в коллективных играх. 
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Для объективизации результатов наблюдения используется балльная система или система уровневых 

показателей (например, «действует самостоятельно», «действует по образцу с помощью педагога», «действует 

неадекватно или отказывается от деятельности»). Это позволяет перевести качественные характеристики в 

формализованные данные для последующего анализа. 

Помимо наблюдения, эффективны игровые диагностические задания. Например, предложить ребенку 

выбрать карточку с эмоцией, соответствующей характеру звучащей музыки; повторить простой ритмический 

рисунок хлопками; узнать и назвать знакомый музыкальный инструмент. Важно создавать ситуацию успеха, 

чтобы результаты не были искажены тревожностью или негативизмом ребенка. 

Диагностика проводится минимум дважды в год – на входе (сентябрь-октябрь) для определения 

стартовых условий и в конце года (апрель-май) для оценки динамики. Данные промежуточной диагностики 

используются оперативно для корректировки индивидуальных образовательных маршрутов. 

Итоговый анализ результатов должен отражать не только количественные показатели, но и 

качественную характеристику достижений ребенка, его трудностей и перспектив дальнейшей работы. Этот 

анализ является основой для составления сводной таблицы по группе и подготовки материалов для 

психолого-педагогического консилиума и взаимодействия со специалистами (дефектологом, психологом) и 

родителями. 

 

1.4. 6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов для детей старшей группы 

Система оценки индивидуального развития детей, представляющая собой педагогическую 

диагностику, осуществляется в соответствии с положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Целью диагностики является оценка индивидуальной 

динамики музыкального развития воспитанников старшей группы и определение перспектив дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы музыкального руководителя. Диагностика носит сугубо 

профессиональный, аналитический характер и не является основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Мониторинг проводится дважды в учебный год (сентябрь/октябрь – входной, 

апрель/май – итоговый) на основе метода структурированного наблюдения в процессе организованной 

образовательной деятельности и в естественной среде, что позволяет получить объективные данные о степени 

освоения Программы каждым ребенком. 

Основным объектом оценки выступают интегративные качества личности ребенка, формируемые в 

различных видах музыкальной деятельности. Диагностический инструментарий включает в себя систему 

критериев и показателей, разработанных в соответствии с целевыми ориентирами Программы. Оценка уровня 

овладения необходимыми навыками и умениями осуществляется по трехбалльной шкале: высокий, средний 

(базовый) и низкий уровень. К высокому уровню относится проявление умения устойчиво, самостоятельно и 

творчески; к среднему – проявление умения с незначительной помощью взрослого, согласно образцу; к 

низкому уровню относится фрагментарное проявление умения, отсутствие интереса или необходимость в 

систематической помощи взрослого. 

Содержание диагностики охватывает следующие образовательные области: «Художественно-

эстетическое развитие» (восприятие музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах, творчество) и «Социально-коммуникативное развитие» (навыки взаимодействия, 

эмоциональная отзывчивость, культура слушания). Результаты педагогической диагностики фиксируются в 

протоколах и аналитических справках установленного образца, которые являются документами для 

внутреннего пользования. На их основе проводится анализ эффективности педагогических действий, 

проектирование образовательного процесса, осуществляется индивидуальный подход к развитию каждого 

воспитанника, а также организуется конструктивное взаимодействие с воспитателями группы и родителями 

(законными представителями) для создания единого образовательного пространства, направленного на 

достижение каждым ребенком планируемых результатов. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (в частности, музыкально-творческого развития) 

2.1.1. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (в частности, музыкально-творческого развития) для детей с ТМНР  

             Цель: Создание условий для разностороннего полноценного музыкального развития детей 

соответствующее их возрастным возможностям, интереса и любви к музыке, потребности в 

творческом самовыражении в соответствии с ФГОС. 

             Рабочая программа отвечает требованиям Государственного стандарта и возрастным 

особенностям детей. Программа разработана с учетом дидактических принципов их развивающего 

обучения, психологических особенностей дошкольников. 

             В содержание образовательной области «Музыка» включены основные виды музыкальной 

деятельности: восприятие музыки, пение, музыкально–ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах. 

Система планирования работы по музыкальному воспитанию предусматривает: 

• Реализацию программных целей и задач; 

• Реализацию содержания образовательной деятельности в адекватных возрасту формах 

взаимодействия с детьми; 

• Планирование различных образовательных ситуаций в соответствии с годовым планом 

ДОУ на основе интеграции; 

• Конкретизацию музыкального репертуара по всем видам деятельности. 

             Содержание работы по музыкальному воспитанию для детей 4–5 лет. 

Обучающийся в возрасте 4 - 5-ти лет, в том числе и с ТМНР, активно проявляет интерес к миру 

искусства (музыки, живописи). 

             В рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" педагогические 

работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их 

моторики и речи среду для детского художественного развития. 

            Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" представлено 

разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный 

руководитель, согласуя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой 

учителем-логопедом. 

             Активными участниками образовательного процесса в области "Художественно- 

эстетическое развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми с ТНР. 

             При реализации направления "Музыка" обучающиеся учатся эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный 

слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в 

различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и 

хороводные игры, игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся 

распознавать настроение музыки, характер (движение, состояние природы). 

             Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При 

необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-логопед. Элементы 

музыкально-ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных 

занятиях с детьми. 

• Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

• Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 



 

 

35 

 

Слушание. 

• Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

• Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

• Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение. 

• Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре—си первой октавы). 

• Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

• Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. 

• Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. 

• Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

• Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. 

• Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

• Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух-и трехчастной формой 

музыки. 

• Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

• Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

• Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

покойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

• Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

• Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

• Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

             Содержание работы по музыкальному воспитанию для детей 5–6 лет. 

             Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности 

и творчества. 

             Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 
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обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, 

оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности 

(лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется 

средствами музыкальной выразительности. 

             Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 

             Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в 

ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно 

же, на музыкальных занятиях. 

             Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального 

руководителя и воспитателей. 

• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

• Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

• Продолжать развивать музыкальные способности детей: вуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. 

• Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. 

• Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

• Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

• Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение. 

• Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

• Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

• Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. 

• Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. 

• Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

• Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

• Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 
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составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

• Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

• Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

• Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику 

и темп. 

• Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Содержание работы по музыкальному воспитанию для детей 6–7 лет. 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности 

и творчества. 

             Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 

обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, 

оперы, симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности 

(лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется 

средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в 

ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно 

же, на музыкальных занятиях. 

              Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального 

руководителя и воспитателей. 

• Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. 

• Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

• Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

• Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку 

• Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. 

• Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
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• Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. 

• Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). 

• Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. 

• Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. 

• Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

• Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). 

• Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

• Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

• Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.). 

• Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать 

с воображаемыми предметами. 

• Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

• Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 

оркестровой обработке. 

• Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

2.1.2. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-творческое развитие) для детей с НОДА 

(нарушениями опорно-двигательного аппарата) 

Цель:   

Создание условий для развития музыкально-творческих способностей, эмоциональной сферы и 

социальной адаптации детей с НОДА через активное вовлечение в музыкальную деятельность с учетом их 

физических возможностей.   

 

Задачи: 

- Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, способность воспринимать и интерпретировать 

музыкальные образы.   

- Формировать навыки взаимодействия с музыкальными инструментами и звуковыми материалами с 
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учетом индивидуальных физических возможностей.   

- Стимулировать развитие мелкой и крупной моторики через музыкально-ритмическую деятельность.   

- Способствовать развитию коммуникативных навыков и умения работать в коллективе.   

- Поддерживать интерес к музыкальному творчеству, создавая условия для самовыражения и успеха 

каждого ребенка.   

 

Содержание образования:   

 Восприятие музыки:   

- Слушание музыкальных произведений разных жанров (классическая, народная, современная музыка).   

- Обсуждение эмоционального содержания музыки, ее настроения и характера.   

- Использование музыкальных фрагментов для релаксации, активизации или создания определенной 

атмосферы.   

 

Музыкально-ритмическая деятельность:  

- Выполнение доступных движений под музыку (покачивания, хлопки, движения руками).   

- Использование адаптированных музыкально-ритмических игр для развития координации и моторики.   

- Работа с ритмическими инструментами (бубен, маракасы, барабан) с учетом физических возможностей 

детей.   

 

Пение и голосовые упражнения:   

- Разучивание простых песен с повторяющимися фразами и понятным текстом.   

- Выполнение голосовых упражнений для развития дыхания, артикуляции и интонации.   

- Использование песен для развития эмоциональной выразительности и коммуникативных навыков.   

 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

- Освоение элементарных навыков игры на инструментах (ксилофон, колокольчики, шумовые 

инструменты).   

- Адаптация инструментов и приемов игры для детей с ограниченными физическими возможностями.   

- Совместное музицирование в группе для развития чувства ритма и коллективного взаимодействия.   

 

 Творческая деятельность:   

- Импровизация с использованием звуков, движений и инструментов.   

- Создание музыкальных образов через голос, движения и игру на инструментах.   

- Участие в театрализованных постановках с музыкальным сопровождением.   

 

 Методы и приемы: 

- Индивидуальный подход с учетом физических и эмоциональных возможностей каждого ребенка.   

- Использование адаптированных музыкальных инструментов и материалов.   

- Постепенное усложнение заданий с опорой на зону ближайшего развития.   

- Создание доброжелательной и поддерживающей атмосферы, способствующей раскрытию творческого 

потенциала.   

 

 Формы организации деятельности: 

- Индивидуальные и групповые занятия.   

- Музыкальные игры и упражнения.   

- Совместные творческие проекты с участием педагогов, родителей и детей.   

 

 Ожидаемые результаты:  

- Развитие эмоциональной отзывчивости и интереса к музыке.   
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- Улучшение координации движений и мелкой моторики.   

- Формирование навыков взаимодействия с музыкальными инструментами.   

- Развитие коммуникативных навыков и умения работать в коллективе.   

 

Мониторинг достижений:  

- Наблюдение за эмоциональными реакциями и вовлеченностью ребенка в музыкальную деятельность.   

- Фиксация успехов в освоении музыкальных навыков и приемов.   

- Анализ динамики развития творческих, коммуникативных и двигательных способностей.   

 

2.1.3. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-творческое развитие) для детей с УО 

(умственной отсталостью) 

Программа определяет содержательные линии музыкального образования, реализуемые в детском саду 

по ОО «Художественно-эстетическое развитие», в разделе «Музыкальная деятельность». Сформулированы 

задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренные для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от 3 до 8 лет.  

Основные задачи 4-5 лет Приобщение к музыкальному искусству:  

1. Испытывает устойчивый интерес и потребность в общении с музыкой в процессе всех видов 

музыкальной деятельности.  

2. Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы),  

3. Сочетает восприятие настроения 16 музыки с поиском соответствующих слов и выбором символов - 

цвета, картинок.  

4. Дает (себе и другим) характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и 

ритмических представлений.  

5. Испытывает наслаждение от музыкальной деятельности.  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

1. Создает разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки (медведь, зайчик, 

волк…)  

2. Обладает навыками ансамблевого пения (одновременно с другими начинает и заканчивает фразы).  

3. Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами,  

4. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, выставляет ногуна пятку, 

выполняет движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару.  

5. Владеет приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, треугольнике, 

металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них.  

Основные задачи 5-6 лет Приобщение к музыкальному искусству:  

1. Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе 

всех видов музыкальной деятельности.  

2. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений.  

3. Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, 

чувствует оттенки настроений.  

4. Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения.  

5. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о многих 

средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр).  

6. Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично 

сочетая их в процессе создания различных художественных образов.  

Развитие музыкально-художественной деятельности.  

1. В исполнительской деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке.  

2. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 

дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией.  
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3.Умеет двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с 

музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», 

«пружинки», ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений.  

4.Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. 

5.Свободно импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных 

исполнительских навыков. 

 6.Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа), развивать интерес к 

участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); формировать внимание и отзывчивость к окружающим 

людям во время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

7.Воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях;  

 8.Поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОО и 

вне её.  

Основные задачи 6-8 лет Приобщение к музыкальному искусству:  

1.Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе 

различных видов музыкальной деятельности.  

2.Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки.  

3.Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности.  

4.Владеет сравнительным анализом различных трактовок музыкальных образов.  

5.Находит родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, 

скульптурой, архитектурой, дизайном, модой).  

6.Обладает эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности.  

7.Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. 

8.Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира.  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

1.Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него).  

2.Подбирает послуху знакомые фразы, попевки, мелодии.  

3.Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок различных 

мелодий.  

4.Передает в пении, движении и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными 

частями.  

5.Умеет двигаться различными танцевальными шагами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг вальса», 

«переменный шаг»), инсценировать тексты песен и сюжеты игр.  

6.Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования.  

7.Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества.  

8.Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках одного 

персонажа и всего произведения).  

9.Использует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки.  

10.Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать композицию 

игры и танцы 
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2.1.4. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-творческое развитие) для детей с РАС 

(расстройствами аутистического спектра) 

Цель:   

Создание условий для развития эмоциональной сферы, коммуникативных навыков и творческого 

потенциала детей с РАС через музыкально-творческую деятельность, учитывая их индивидуальные 

особенности и потребности.   

 

Задачи: 

- Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, способность воспринимать и реагировать на 

музыкальные стимулы.   

- Формировать навыки взаимодействия с музыкальными инструментами и звуковыми материалами.   

- Способствовать развитию коммуникативных навыков через совместную музыкальную деятельность.   

- Стимулировать сенсорное восприятие (слуховое, тактильное, зрительное) через музыкальные игры и 

упражнения.   

- Поддерживать интерес к музыкальной деятельности, создавая ситуации успеха и комфорта для 

каждого ребенка.   

 

Содержание образования: 

Восприятие музыки:  

- Слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритмом, мелодией и эмоциональным 

содержанием.   

- Использование музыки для создания успокаивающей или активизирующей атмосферы.   

- Обсуждение эмоционального содержания музыки, ее настроения и характера (в доступной форме).   

 

Музыкально-ритмическая деятельность:   

- Выполнение простых движений под музыку (хлопки, покачивания, шаги).   

- Использование ритмических игр для развития чувства ритма и координации движений.   

- Работа с ритмическими инструментами (бубен, маракасы, барабан) с учетом индивидуальных 

особенностей детей.   

 

Пение и голосовые упражнения:   

- Разучивание простых песен с повторяющимися фразами и понятным текстом.   

- Выполнение голосовых упражнений для развития дыхания, артикуляции и интонации.   

- Использование песен для развития эмоциональной выразительности и коммуникативных навыков.   

 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

- Знакомство с простыми музыкальными инструментами (ксилофон, колокольчики, шумовые 

инструменты).   

- Освоение элементарных навыков игры на инструментах (удары, тряска, проведение по поверхности).   

- Совместное музицирование в группе для развития чувства коллектива и взаимодействия.   

 

Творческая деятельность: 

- Импровизация с использованием звуков, движений и инструментов.   

- Создание музыкальных образов через голос, движения и игру на инструментах.   

- Участие в театрализованных играх с музыкальным сопровождением.   

 

Методы и приемы: 

- Индивидуальный подход с учетом особенностей восприятия и поведения каждого ребенка.   
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- Использование визуальных подсказок, карточек PECS (Picture Exchange Communication System) и 

других средств альтернативной коммуникации.   

- Постепенное вовлечение ребенка в музыкальную деятельность, начиная с простых заданий.   

- Создание предсказуемой и структурированной среды для снижения тревожности.   

 

 Формы организации деятельности: 

- Индивидуальные и подгрупповые занятия.   

- Музыкальные игры и упражнения.   

- Совместные творческие проекты с участием педагогов, родителей и детей.   

 

Ожидаемые результаты:   

- Повышение эмоциональной отзывчивости на музыку.   

- Развитие коммуникативных навыков и способности к взаимодействию.   

- Формирование интереса к музыкальной деятельности.   

- Улучшение сенсорного восприятия и координации движений.   

 

Мониторинг достижений:  

- Наблюдение за эмоциональными реакциями и вовлеченностью ребенка в музыкальную деятельность.   

- Фиксация успехов в освоении простых музыкальных навыков.   

- Анализ динамики развития коммуникативных, эмоциональных и творческих способностей.   

 

2.1.5. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-творческое развитие) для детей с НИ 

Структура и наполнение содержания образования определяются не только традиционными задачами 

музыкального воспитания, но и коррекционно-развивающими целями. Содержательный компонент 

программы строится на принципах доступности, повторяемости, многоканальности подачи информации и 

интеграции видов деятельности. 

Основу содержания составляют 4 взаимосвязанных блока, реализуемых через разные формы работы. 

 

1. Восприятие музыки (слушание). Его содержание направлено на формирование основ музыкальной 

культуры. Отбор музыкального материала проводится с учетом доступности для детского восприятия. Это 

короткие пьесы с яркой мелодией, четким ритмом и контрастным характером. Обязательно использование 

музыки, связанной с движением и игрой. В содержание входит развитие умения слушать звучание до конца, 

узнавать знакомые произведения, различать контрастные настроения (веселое – грустное, спокойное – 

взволнованное) с опорой на карточки-пиктограммы, изобразительный ряд, тактильные ощущения. 

Формируется представление о простейших жанрах (песня, танец, марш) и элементарных свойствах 

музыкального звука (высота, длительность, тембр) через сравнение. 

 

2. Исполнительство. Он включает два основных вида деятельности: пение и музыкально-ритмические 

движения. Содержание певческой деятельности адаптировано для детей с ИН. Оно предполагает работу над 

развитием певческих навыков через подпевание взрослому, пропевание отдельных звуков, слогов, 

звукоподражаний, коротких попевок. Репертуар состоит из простых песен с несложным ритмическим 

рисунком, короткими фразами и частыми повторами. Особое внимание уделяется чистому интонированию и 

развитию артикуляционного аппарата. Содержание музыкально-ритмической деятельности нацелено на 

развитие координации, ориентировки в пространстве, ритмической организации движений. Это выполнение 

простейших действий по подражанию (хлопки, притопы, помахивания), движение в группе в соответствии с 

характером музыки, элементарные перестроения, игры с предметами, исполнение ритмических рисунков на 

шумовых и ударных инструментах. 
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3. Элементарное музицирование. Его содержание ориентировано на развитие интереса к звуку, 

тембрового слуха и простейших исполнительских навыков. Дети знакомятся с детскими музыкальными 

инструментами (погремушки, бубны, барабаны, металлофоны), обучаются приемам звукоизвлечения, учатся 

аккомпанировать в ансамбле, соблюдая общий темп и динамику, исполняют простейшие ритмические 

партитуры под руководством педагога. 

 

4. Творчество (импровизация). Для детей с ИН содержание этого блока носит упрощенный, 

направленный характер. Это не свободное, а поддерживаемое творчество. Сюда входит поиск выразительных 

движений, соответствующих характеру музыки и игровому образу; сочинение простейших ритмических 

аккомпанементов к знакомым мелодиям; звукоподражание на инструментах; выбор инструмента для 

характеристики того или иного персонажа. 

 

Все содержание реализуется через синтез видов деятельности. Каждое занятие комплексно решает 

задачи из разных блоков, обеспечивая многократное повторение и закрепление материала в разных формах. 

Содержание выстроено концентрически, с постепенным усложнением и расширением каждого учебного года 

с опорой на принцип спирали. 

 

2.1.6. Содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-творческое развитие) для детей старшей группы 

Содержательный раздел рабочей программы определяет комплексный характер музыкально-

творческого развития детей старшей группы в соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО и реализуется 

через интеграцию образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое развитие». Содержание образования 

структурировано по основным видам музыкальной деятельности, каждый из которых вносит уникальный 

вклад в формирование целостной художественной культуры ребенка. Восприятие музыки (музыкально-

образовательная деятельность) является смысловым стержнем, обеспечивающим развитие эмоциональной 

отзывчивости, эстетического вкуса и основ музыкальной грамотности. Содержание включает слушание 

произведений малых и крупных форм, различных по жанру, стилю и характеру, принадлежащих творчеству 

классических, современных и народных композиторов. Формируются умения анализировать средства 

музыкальной выразительности (темп, динамику, регистр, тембр, ритмический рисунок), определять жанровую 

основу (марш, танец, песня), узнавать звучание отдельных инструментов симфонического и народного 

оркестров, высказывать развернутые оценочные суждения, используя соответствующую терминологию, и 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи между эмоционально-образным содержанием 

музыки и средствами ее выразительности. 

Певческая деятельность направлена на развитие вокально-хоровых навыков, певческого голоса и 

музыкального слуха. Содержательный компонент включает работу над чистотой интонирования в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «си» первой октавы, формирование певческого дыхания, дикции и артикуляции, 

освоение унисона и элементов двухголосия через пение попевок и канонов. Репертуар подбирается с учетом 

возрастных возможностей и включает песни разнообразного характера (кантиленные, подвижные, 

фольклорные), способствующие расширению интонационного опыта и воспитанию чувства ансамбля. 

Музыкально-ритмическая деятельность интегрирует задачи художественно-эстетического и физического 

развития, обеспечивая координацию движений, чувство ритма и умение пластически воплощать музыкальный 

образ. Содержание предполагает освоение более сложных видов движений (боковой галоп, переменный шаг, 

шаг с притопом, элементы русского народного танца), развитие навыков ориентировки в пространстве, 

самостоятельного исполнения композиций с предметами (ленты, мячи, обручи) и точного реагирования на 

изменение характера, темпа и формы музыкального произведения. 

Игра на детских музыкальных инструментах (элементарное музицирование) формирует навыки 

ансамблевого исполнения и развивает тембровый слух. Содержание обучения предполагает освоение приемов 

игры на ударно-шумовых (бубны, барабаны, треугольники, маракасы) и мелодических инструментах 
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(металлофоны, ксилофоны) по слуху и в составе оркестра, чтение простейших ритмических партитур с 

использованием схем и знаков. Творческая деятельность (импровизация) пронизывает все виды музыкальной 

деятельности и направлена на развитие продуктивного воображения и самостоятельности. Содержание 

включает задания на импровизацию музыкально-ритмических движений, вокальную импровизацию на 

заданный текст, сочинение простейших мелодических и ритмических попевок, а также инструментальную 

импровизацию для создания звуковых образов. Воспитательный компонент интегрирован во все виды 

деятельности и направлен на формирование культуры слушания, исполнительской дисциплины, навыков 

сотрудничества в коллективе и ценностного отношения к музыкальному искусству как к национальному и 

общечеловеческому достоянию. 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации     рабочей 

 программы 

2.2.1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы для детей с 

ТМНР 

Формы организации музыкальной деятельности: 

- Индивидуальные занятия – направлены на персонифицированную работу с учетом возможностей и 

потребностей каждого ребенка.   

- Подгрупповые занятия (2–3 ребенка) – способствуют развитию взаимодействия в малой группе.   

- Групповые занятия (интегрированные, инклюзивные) – включают элементы совместного музицирования, 

адаптированные под возможности детей.   

- Игровые сеансы – использование сенсорно-игровых методов для вовлечения в музыкальную деятельность.   

- Музыкально-терапевтические занятия – релаксационные, коммуникативные, стимулирующие формы работы.   

 

Методы и приемы коррекционно-развивающей работы:   

- Сенсорно-стимулирующие методы:   

  - тактильное сопровождение музыки (вибрация, прикосновения);   

  - визуальная поддержка (световые эффекты, яркие предметы);   

  - аудиальные стимулы (звучание различных инструментов, голосовые игры).   

- Коммуникативно-направленные методы:   

  - совместное музицирование (имитация звуков, ритмические повторы);   

  - использование альтернативной коммуникации (PECS, жесты, карточки).   

- Двигательно-ритмические методы:   

  - пассивные и активные движения под музыку (покачивания, хлопки);   

  - адаптированные танцевальные элементы.   

- Игровые методы:   

  - сюжетно-ролевые игры с музыкальным сопровождением;   

  - сенсорные игры с музыкальными инструментами.   

 

Средства реализации программы;   

- Адаптированные музыкальные инструменты (барабаны, маракасы, колокольчики с удобным хватом).   

- ИКТ-технологии (интерактивные программы, звуковые коврики, приложения с визуальным 

сопровождением).   

- Мультисенсорные материалы (текстурированные предметы, арома- и световые элементы).   

- Живой вокал и фонограммы (записи с четким ритмом, простыми мелодиями).   

- Предметы-заместители (использование бытовых предметов для создания звуков).   

 

Специфические способы взаимодействия:  

- «Рука в руке» – совместное выполнение действий.   
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- Поэтапное упрощение/усложнение заданий в зависимости от динамики развития ребенка.   

- Повторяемость и предсказуемость структуры занятия для снижения тревожности.   

- Гибкость в планировании – возможность корректировки хода занятия по реакции детей.   

 

2.2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы для детей с 

НОДА 

Формы организации музыкальной деятельности:  

- Индивидуальные занятия – направлены на учет двигательных возможностей и особенностей каждого ребенка.   

- Малые подгруппы (2–4 ребенка) – позволяют адаптировать задания под разные уровни двигательной 

активности.   

- Групповые инклюзивные занятия – способствуют социализации и взаимодействию со сверстниками.   

- Музыкально-двигательные игры – адаптированные под возможности детей с НОДА.   

- Сеансы музыкальной релаксации – снятие мышечного напряжения, эмоциональная разгрузка.   

 

Методы и приемы коррекционно-развивающей работы:   

- Адаптивные двигательно-ритмические методы:   

  - пассивные и активные движения (покачивания, хлопки, жестикуляция);   

  - использование ортопедических приспособлений (фиксаторы, опоры);   

  - ритмическая стимуляция (отстукивание, игра на инструментах).   

- Сенсорно-акустические методы:   

  - акцент на звуках разной частоты и тембра;   

  - вибрационное восприятие музыки (через инструменты, тактильные устройства).   

- Коммуникативные методы:   

  - жестовое пение, использование альтернативной коммуникации;   

  - диалоговые формы музицирования (вопрос-ответ, эхо-повторы).   

- Игровые методы:   

  - сюжетные игры с музыкальным сопровождением;   

  - интерактивные музыкальные загадки, звуковые ассоциации.   

 

Средства реализации программы:  

- Адаптированные музыкальные инструменты (легкие барабаны, клавиши с крупными кнопками, электронные 

сенсорные панели).   

- Технические средства реабилитации (специальные держатели, фиксаторы, вертикализаторы при 

необходимости).   

- Мультимедийные ресурсы (интерактивные программы, проекции с визуальным сопровождением).   

- Ассистивные технологии (управление звуком через датчики движения, голосовые команды).   

- Предметы для тактильного восприятия (мягкие инструменты, вибрирующие элементы).   

 

Специфические способы взаимодействия:   

- Физическая поддержка (помощь в удержании инструментов, совместные движения).   

- Постепенное усложнение двигательных задач в соответствии с возможностями ребенка.   

- Чередование статичных и динамичных элементов для профилактики утомления.   

- Визуальное расписание для предсказуемости и снижения тревожности.   

 

 

2.2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы для 

детей с УО 

Формы организации музыкальной деятельности: 

- Индивидуальные занятия - направлены на учет когнитивных и эмоциональных особенностей каждого ребенка 
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- Микрогрупповые занятия (2-3 ребенка) - способствуют развитию простейших форм взаимодействия 

- Групповые интегрированные занятия - формируют базовые навыки совместной деятельности 

- Игровые музыкальные сеансы - сочетают обучение с элементами игры 

- Музыкально-терапевтические занятия - коррекция эмоционально-волевой сферы 

 

Методы и приемы коррекционно-развивающей работы: 

- Сенсорно-стимулирующие методы: 

 - использование ярких визуальных материалов 

 - тактильное сопровождение музыки 

 - звуковые контрасты (громко-тихо, быстро-медленно) 

 

- Когнитивно-развивающие методы: 

- упрощенные музыкальные загадки 

- ассоциативные игры (звук-образ) 

- последовательные повторы 

 

- Коммуникативные методы: 

- жестовое сопровождение песен 

- диалоговые формы музицирования 

- совместное ритмическое музицирование 

 

- Двигательно-ритмические методы: 

- простейшие танцевальные движения 

- ритмическая стимуляция (хлопки, притопы) 

- координационные упражнения под музыку 

 

Средства реализации программы: 

- Упрощенные музыкальные инструменты (бубны, маракасы, барабаны) 

- Наглядные пособия (крупные картинки, пиктограммы) 

- Аудиовизуальные средства (записи с четким ритмом) 

- Предметы-заместители (бытовые предметы для извлечения звуков) 

- Тактильные элементы (различные по фактуре материалы) 

 

Специфические способы взаимодействия: 

- Многократное повторение материала 

- Упрощение музыкальных заданий 

- Постепенное усложнение деятельности 

- Четкое структурирование занятий 

- Эмоциональное подкрепление (похвала, одобрение) 

 

2.2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы для 

детей с РАС 

Формы организации музыкальной деятельности: 

- Индивидуальные сеансы - с учетом сенсорных особенностей и уровня коммуникации ребенка 

- Диадные занятия (ребенок+взрослый/ребенок+ребенок) - для постепенного развития взаимодействия 

- Структурированные групповые занятия - с четким расписанием и предсказуемым сценарием 

- Свободное музыкальное экспериментирование - в специально организованной среде 

- Интегрированные музыкально-игровые сессии - сочетание музыки с другими видами деятельности 
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Специальные методы и приемы работы: 

- Метод музыкальной коммуникации (использование музыки как средства общения) 

- Визуальная поддержка (PECS, расписания, пошаговые инструкции в картинках) 

- Сенсорная интеграция через музыкальные инструменты и звуки 

- Имитационные игры с постепенным усложнением 

- Ритмическая организация деятельности (использование четких ритмических паттернов) 

 

Адаптивные средства музыкального развития: 

- Индивидуализированный набор инструментов (с учетом сенсорных предпочтений) 

- Электронные музыкальные устройства с визуальным подкреплением 

- Тактильные звуковые панели и вибрирующие инструменты 

- Цветовое кодирование нот и инструментов 

- Программное обеспечение для визуализации звука 

 

Особые подходы к организации занятий: 

- Четкое структурирование пространства и времени занятия 

- Постепенное введение новых элементов деятельности 

- Учет сенсорных профилей (гипо- и гиперчувствительности) 

- Альтернативные способы музыкального самовыражения 

- Система поощрений и положительного подкрепления 

 

Технологии работы: 

1. Метод Нордофф-Роббинс (креативная музыкальная терапия) 

2. Техника "музыкального диалога" 

3. Сенсорно-ритмические комплексы 

4. Визуально-звуковые ассоциации 

5. Социальные истории через музыкальные сюжеты 

 

2.2.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации       рабочей программы для детей с 

НИ 

Основной формой организации музыкальной деятельности остается подгрупповое занятие. Его 

структура должна быть гибкой, допускающей оперативную корректировку в зависимости от 

психофизического состояния детей. Занятие строится по привычному алгоритму с повторяющимися 

ритуалами начала и окончания, что обеспечивает чувство безопасности и предсказуемости. Наряду с 

занятиями применяются интегративные формы работы: музыкально-дидактические игры в групповом 

помещении, упражнения на логоритмику, элементы музыкотерапии в режимных моментах, подготовка и 

проведение праздников и досугов. Последние адаптируются через упрощение сценариев, увеличение доли 

импровизации и дублирование вербальной информации наглядными жестами и действиями. 

Ключевым методом является ведущая роль взрослого через прямое подражание. Инструкции подаются 

в максимально доступной форме: показ действия сопровождается простой речевой инструкцией, 

использованием зрительных опор (карточки, пиктограммы, предметы-символы). Игровой метод выступает как 

сквозной, преобразуя любое учебное задание в игровую ситуацию. Широко применяются методы 

двигательного моделирования музыкальных образов, тактильно-кинестетического ознакомления с 

инструментами, метод акцентирования восприятия через выделение отдельных выразительных средств 

музыки. 

Для обеспечения наглядности используются адаптированные дидактические материалы: карточки 

большого формата с контрастными изображениями, сенсорные панели для тактильного изучения свойств 

звука, простые мнемосхемы для разучивания песен и танцевальных последовательностей. Звуковые средства 

включают тщательно отобранные музыкальные произведения с четкой структурой и яркой эмоциональной 
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окраской. Используются как акустические инструменты (фортепиано, детские ударные и шумовые 

инструменты), так и качественные цифровые записи. 

Индивидуализация достигается за счет вариативности предъявляемых требований к исполнительской 

деятельности. Один ребенок может исполнять ритмический рисунок на барабане, другой — просто 

удерживать инструмент и производить звук по сигналу педагога. Средством реализации такой 

дифференциации служит продуманный подбор репертуара, имеющего несколько уровней сложности 

исполнения, и создание на занятии условий для выбора ребенком доступного ему способа действия. 

Эффективность применения указанных форм, методов и средств напрямую зависит от их системности 

и согласованности с работой других специалистов: дефектолога, логопеда, психолога. Комплексный подход и 

достижение максимально возможных результатов в музыкально-творческом развитии каждого ребенка с 

интеллектуальными нарушениями. 

 

2.2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации       рабочей программы для детей 

старшей группы 

Реализация содержания рабочей программы обеспечивается применением системы 

взаимодополняющих форм организации музыкальной деятельности, а также разнообразных методов и 

методических приемов, адекватных поставленным образовательным, развивающим и воспитательным 

задачам, возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников старшей группы. Основной формой 

организации образовательного процесса является непосредственно образовательная деятельность, которая 

проводится два раза в неделю в соответствии с утвержденным расписанием и санитарно-гигиеническими 

нормами. Однако для достижения целевых ориентиров программа предусматривает вариативное 

использование иных форм работы: музыкально-дидактических и ритмических игр в группе и на прогулке, 

индивидуальной работы с воспитанниками, интеграции музыкальной деятельности в режимные моменты, 

подготовки и проведения тематических досугов, праздников, развлечений и утренников, проектной 

деятельности, а также организации совместных с родителями (законными представителями) мероприятий 

(открытых просмотров, мастер-классов, творческих гостиных). Такой комплексный подход обеспечивает 

принцип единства образовательного, развивающего и воспитательного пространства. 

Методический аппарат реализации программы строится на принципах системно-деятельностного и 

личностно-ориентированного подходов. В педагогической практике применяется совокупность методов, 

классифицированных по источнику получения знаний (наглядные, словесные, практические) и по характеру 

познавательной деятельности (игровые, проблемно-поисковые, репродуктивные). К наглядным методам 

относится слуховой (использование музыкальных произведений в «живом» исполнении и аудиозаписи) и 

зрительный (демонстрация иллюстраций, репродукций, видеоматериалов, применение мультимедийных 

презентаций и элементов мнемотехники) ряд, а также тактильно-мышечная наглядность (показ движений, 

использование дидактического материала). Словесные методы включают беседу о музыкальном образе, 

пояснение, рассказ, использование художественного слова (стихи, загадки), оценку исполнения. Практические 

методы направлены на двигательное, вокальное, инструментальное моделирование музыкального образа и 

реализуются через упражнения, повтор, опыты, импровизацию. Доминирующее значение отводится игровому 

методу, который выступает как основной способ организации детской деятельности, обеспечивающий 

мотивацию, эмоциональную вовлеченность и усвоение материала в доступной форме. Проблемно-поисковые 

методы (ситуационные задачи, экспериментирование со звуком) стимулируют творческую активность и 

познавательный интерес. 

Средства реализации программы подразделяются на несколько ключевых групп. Дидактические 

средства включают специализированное оборудование (детские музыкальные инструменты, нотный материал, 

фонотеку), учебно-наглядные пособия (тематические альбомы, портреты композиторов, дидактические игры и 

карточки-схемы). Информационно-коммуникационные средства (мультимедийный проектор, интерактивная 

доска, компьютер) используются для расширения спектра восприятия и формирования целостного 

представления о музыкальном искусстве. Важнейшим средством развития является созданная в дошкольном 

учреждении предметно-пространственная развивающая среда, которая включает оснащенный музыкальный 
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зал, а также музыкальные уголки в группах, оборудованные в соответствии с возрастными требованиями и 

принципами доступности, вариативности и безопасности. Эффективность реализации программы достигается 

за счет гибкого и целесообразного сочетания указанных форм, методов и средств в зависимости от 

конкретных педагогических задач и индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

2.3.1. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей с ТМНР  

Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий спектр 

специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для 

дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. 

Поддержка детской инициативы осуществляется через: 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя внимание и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

- обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу), при необходимости помогать детям в 

решении проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу, обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 

добиваться таких же результатов сверстников; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 

интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной детской деятельности детей 

по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском 

саду. 

Музыкальная деятельность ребёнка в детском саду может осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности – музыкальных игр и творческих импровизаций на 

музыкальных инструментах, в движении, пении, театрально-исполнительской деятельности. 
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Очень важно для поддержки детской инициативы в музыкальной деятельности, чтобы у 

ребёнка была возможность выбора музыкальной игры, а для этого набор игр, пособий, детских 

музыкальных инструментов, должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся. 

Для того чтобы дети проявили инициативу в самостоятельной музыкальной деятельности, 

педагогу бывает необходимо ставить проблему (нам поручили приготовить концерт для 

малышей, какие номера можем показать?), а порой достаточно включить музыку и приготовить 

атрибуты для движений – ленточки, флажки, султанчики, платочки и др. Детский микрофон и 

элементы костюмов также инициируют возникновение игры в «Концерт» и использование своего 

музыкального опыта для танцевальных и певческих импровизаций. 

Детская инициатива выражается не в том, что ребёнок захотел помочь что-либо сделать 

взрослому. Ребёнок становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал сам, и именно 

это оказалось важным для других. В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, 

и полноправным участником, субъектом социальных отношений. 

 

2.3.2. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей с НОДА 

Основные направления поддержки инициативы: 

1. Адаптация двигательной активности: 

   - создание условий для самостоятельного звукоизвлечения 

   - вариативные способы игры на инструментах 

   - развитие доступных движений под музыку 

 

2. Стимуляция познавательного интереса: 

   - специально организованные проблемно-музыкальные ситуации 

   - экспериментирование со звуками различными частями тела 

   - поощрение исследовательских действий с инструментами 

 

3. Развитие коммуникативной инициативы: 

   - музыкальные диалоги с использованием доступных средств 

   - совместное музицирование по очереди 

   - невербальные формы музыкального общения 

 

Специальные методы поддержки инициативы: 

- Метод "доступного выбора" (инструменты располагаются в зоне досягаемости) 

- Техника "совместного действия"(физическая помощь при сохранении смысловой инициативы) 

- Прием "расширения возможностей" (адаптация инструментов под двигательные функции) 

- Метод "эмоционального заражения" (поддержка через подражание эмоциональным реакциям) 

- Прием "предвосхищающего поощрения" (подкрепление попыток активности) 

 

Организационные условия: 

1. Специальная предметно-развивающая среда: 

   - адаптированные музыкальные инструменты с удобным хватом 

   - стабилизирующие приспособления для фиксации инструментов 

   - звуковые панели с различными типами активации 

 

2. Технические средства поддержки: 

   - сенсорные кнопки и переключатели 

   - электронные музыкальные устройства с альтернативным управлением 

   - вибрирующие элементы для тактильного восприятия музыки 
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3. Пространственная организация: 

   - зоны для разных видов музыкальной активности 

   - оптимальное размещение оборудования с учетом передвижения 

   - маркировка зон визуальными ориентирами 

 

Формы работы по развитию инициативы: 

- Свободное музыкальное экспериментирование (в адаптированном пространстве) 

- Музыкальные игры с элементами выбора (сюжет, инструмент, темп) 

- Проектная деятельность (создание простейших музыкальных композиций) 

- Ситуации успеха (публичные выступления в доступной форме) 

 

Критерии эффективности: 

1. Показатели двигательной инициативы: 

   - самостоятельность в выборе и использовании инструментов 

   - вариативность способов звукоизвлечения 

   - активность в музыкально-двигательных упражнениях 

 

2. Показатели познавательной активности: 

   - проявление интереса к новым музыкальным объектам 

   - попытки эксперимента со звуками 

   - инициатива в повторении понравившихся действий 

 

3. Коммуникативные проявления: 

   - обращение за помощью в музыкальной деятельности 

   - попытки музыкального взаимодействия 

   - эмоциональная отзывчивость на музыку 

 

2.3.3. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей с УО 

Основные направления поддержки инициативы: 

 

1. Стимулирование познавательной активности: 

   - создание ситуаций выбора (инструмент, песня, движение) 

   - поощрение исследовательских действий с музыкальными материалами 

   - использование ярких, вызывающих интерес музыкальных объектов 

 

 

2. Развитие эмоционального отклика: 

   - поддержка спонтанных эмоциональных реакций на музыку 

   - создание ситуаций радости от собственных музыкальных действий 

   - поощрение выражения эмоций через звук и движение 

 

3. Формирование простейших навыков самостоятельности: 

   - возможность повторения понравившихся действий 

   - создание условий для элементарного творчества 

   - поддержка попыток музыкального самовыражения 

 

Специальные методы поддержки инициативы: 

- Метод "эмоционального заражения" (педагог демонстрирует увлеченность деятельностью) 

- Прием "оживления предметов" (наделение инструментов "характером") 
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- Техника "совместного действия" (физическое сопровождение с постепенным уменьшением помощи) 

- Метод "повторяющихся успехов" (многократное проживание ситуации успеха) 

- Прием "зеркального отражения" (повторение и развитие действий ребенка) 

 

Организационные условия: 

1. Специальная предметная среда: 

   - простые в использовании музыкальные инструменты 

   - яркие, привлекательные дидактические материалы 

   - четкое зонирование пространства для разных видов деятельности 

 

2. Временная организация: 

   - короткие, но частые периоды свободной активности 

   - предсказуемая структура занятий с элементами выбора 

   - чередование видов деятельности для поддержания интереса 

 

3. Коммуникативная поддержка: 

   - использование простых, понятных инструкций 

   - невербальные способы поощрения (жесты, мимика) 

   - эмоциональное подкрепление любых проявлений активности 

 

Формы работы по развитию инициативы: 

- Музыкальные игры с элементами выбора ("Что будем делать - петь или играть?") 

- Свободное экспериментирование с звуками (в ограниченном, но привлекательном пространстве) 

- Элементарное музицирование по образцу (с возможностью вариаций) 

- Ситуации "музыкального успеха" (где ребенок становится "главным музыкантом") 

 

Критерии эффективности: 

1. Показатели активности: 

   - частота самостоятельного обращения к музыкальным предметам 

   - длительность сосредоточения на музыкальной деятельности 

   - разнообразие способов взаимодействия с инструментами 

 

2. Эмоциональные проявления: 

   - положительная эмоциональная реакция на музыку 

   - проявление радости от собственных действий 

   - желание повторить понравившееся действие 

 

3. Коммуникативные проявления: 

   - попытки музыкального взаимодействия 

   - реакции на музыкальные обращения педагога 

   - проявления инициативы в знакомых ситуациях 

 

2.3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей с РАС 

 Основные направления поддержки инициативы: 

1. Развитие коммуникативной инициативы: 

   - создание ситуаций, провоцирующих обратную связь 

   - музыкальные диалоги с использованием предпочитаемых звуков 

   - постепенное расширение круга музыкального взаимодействия 
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2. Стимулирование сенсорной активности: 

   - предоставление доступа к предпочитаемым сенсорным музыкальным стимулам 

   - постепенное введение новых звуковых ощущений 

   - создание безопасной среды для звукового экспериментирования 

 

3. Формирование эмоциональной отзывчивости: 

   - поддержка спонтанных эмоциональных реакций на музыку 

   - создание ситуаций совместного переживания музыкальных впечатлений 

   - развитие способности выражать эмоции через музыкальные средства 

 

Специальные методы поддержки инициативы: 

1. Метод совместного звукового сопровождения: 

   - повторение и развитие звуков, издаваемых ребенком 

   - постепенное усложнение музыкального диалога 

   - создание ситуаций ожидания ответной реакции 

 

2. Техника "музыкального зеркала": 

   - отражение и развитие спонтанных музыкальных проявлений 

   - эмоциональное усиление инициативных действий 

   - создание предсказуемого музыкального отклика 

 

3. Метод структурированного выбора: 

   - предоставление ограниченного выбора музыкальных активностей 

   - использование визуальных подсказок для самостоятельных решений 

   - постепенное расширение вариантов выбора 

 

Организационные условия: 

1. Специальная предметно-пространственная среда: 

   - зона для сенсорного музыкального экспериментирования 

   - индивидуальные наборы предпочитаемых инструментов 

   - визуально структурированное музыкальное пространство 

 

2. Временная организация: 

   - четкое чередование структурированной и свободной деятельности 

   - предсказуемый ритм музыкальных занятий 

   - использование визуальных таймеров для самостоятельной активности 

 

3. Коммуникативная поддержка: 

   - альтернативные системы коммуникации (PECS, жесты) 

   - визуальные подсказки для проявления инициативы 

   - эмоциональное подкрепление любых проявлений активности 

 

Адаптивные формы работы: 

1. Свободное музыкальное экспериментирование: 

   - в специально организованной среде 

   - с постепенным введением новых элементов 

   - при минимальном вмешательстве взрослого 

 

2. Музыкальные ритуалы: 
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   - повторяющиеся элементы с возможностью проявления инициативы 

   - предсказуемые ситуации с элементами новизны 

   - постепенное усложнение знакомых действий 

 

3. Игровые музыкальные ситуации: 

   - с опорой на стереотипные интересы ребенка 

   - с возможностью выбора роли или инструмента 

   - с постепенным введением партнерского взаимодействия 

 

Критерии эффективности: 

1. Показатели коммуникативной инициативы: 

   - частота спонтанных обращений через музыкальные средства 

   - разнообразие способов музыкального взаимодействия 

   - длительность поддержания музыкального диалога 

 

2. Показатели эмоциональной вовлеченности: 

   - проявление положительных эмоций в музыкальной деятельности 

   - спонтанные выражения удовольствия от собственных действий 

   - желание повторять успешные музыкальные опыты 

 

3. Показатели познавательной активности: 

   - самостоятельное обращение к музыкальным материалам 

   - экспериментирование со звуками и инструментами 

   - проявление интереса к новым музыкальным объектам 

 

2.3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей с НИ 

Основным способом поддержки инициативы является организация предметно-пространственной 

среды, провоцирующей на активность. Открытый доступ к музыкальным инструментам, наглядным пособиям, 

костюмам и атрибутам для игр стимулирует самостоятельное экспериментирование со звуком, движением, 

образом. Среда должна быть структурированной, безопасной и понятной, с четкими визуальными 

подсказками (например, схемы размещения инструментов, пиктограммы правил пользования). 

Ключевым направлением является предоставление ребенку возможности выбора в дозированной и 

адаптированной форме. Педагог предлагает альтернативы, выраженные в доступной для восприятия форме: 

выбор между двумя инструментами для аккомпанемента, выбор порядка разучивания куплетов песни, выбор 

партнера для парного танца, выбор характера движения для передачи музыкального образа. Подобные 

ситуации формируют опыт принятия решений и развивают саморегуляцию. 

Метод проектной деятельности адаптируется для возможностей детей с ИН через создание 

краткосрочных творческих проектов. Это может быть совместная подготовка музыкального номера для 

праздника, создание простой звуковой дорожки для сказки, подбор костюмов и атрибутов для инсценировки. 

В процессе такой работы педагог занимает позицию фасилитатора, фиксируя и поддерживая любые 

предложения детей, переводя их в практическое русло. 

Важнейшим способом является прием недирективного реагирования педагога на спонтанные 

проявления инициативы. Это предполагает тактичное включение импровизационного предложения ребенка 

(звука, жеста, движения) в общий контекст занятия, его позитивное подкрепление и развитие. Педагог 

избегает жестких оценок и корректировки, акцентируя внимание на самом факте активного участия и 

творческого высказывания. 

Технология «сотворчества» со взрослым является основным направлением для запуска инициативных 

действий. Педагог не дает готовый образец, а создает ситуацию совместного поиска: «Как нам лучше 
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изобразить медведя?», «Каким инструментом подружиться с дождиком?». Через подражание взрослому, 

который сам находится в позиции исследователя, ребенок усваивает модели творческого поведения. 

Система поддержки также включает обязательное документирование и публичное предъявление 

любого проявления инициативы. Фотографии, видеофиксация, оформление творческих работ с 

комментариями («Саша предложил такой ритм») повышают самооценку ребенка и формируют у него 

представление о себе как об активном участнике процесса, а не пассивном исполнителе. 

 

2.3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы для детей старшей группы 

Реализация принципа поддержки детской инициативы, являющегося одним из ключевых требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, обеспечивается через 

создание соответствующих психолого-педагогических условий в процессе музыкального воспитания и 

развития. В старшей группе данная работа приобретает особую значимость в связи с возрастающей 

потребностью детей в самостоятельности, проявлении творческой активности и познавательного интереса. 

Основным направлением поддержки инициативы является создание ситуации выбора для ребенка в 

различных видах музыкальной деятельности. Это реализуется через предоставление возможности 

самостоятельно избирать репертуар для исполнения из числа ранее разученных произведений, выбирать 

партнеров для совместной музыкально-игровой или танцевальной деятельности, отдавать предпочтение 

определенному музыкальному инструменту для оркестровки или импровизации, а также предлагать свои 

варианты интерпретации музыкального образа через движение, жест или инструментальное сопровождение. 

Важнейшим способом поддержки и развития инициативного поведения выступает проектирование 

образовательных ситуаций, носящих проблемно-поисковый характер. Педагог сознательно создает условия, 

требующие от детей самостоятельного разрешения задач: определения характера незнакомого музыкального 

произведения и подбора адекватных средств выразительности для его обыгрывания, нахождения ошибки в 

ритмическом рисунке, сочинения недостающей части мелодии или придумывания оригинальной 

танцевальной композиции на предложенную музыку. При этом роль музыкального руководителя 

трансформируется из транслятора готовых знаний в роль фасилитатора, который направляет активность 

детей, предоставляет необходимые ресурсы и создает атмосферу психологической безопасности, где любое 

высказывание или творческий опыт считаются ценными. 

Следующим значимым направлением является организация работы в малых группах, которая 

стимулирует лидерские качества, умение договариваться, распределять роли и совместно приходить к 

творческому решению. Такой формат особенно продуктивен при подготовке музыкальных этюдов, 

оркестровых партитур или танцевальных миниатюр. Систематическое проведение творческих показов, 

концертов-импровизаций и музыкальных гостиных внутри группы предоставляет детям открытую площадку 

для демонстрации своих достижений и самодеятельного творчества, что укрепляет их уверенность в 

собственных силах и мотивацию к дальнейшим поискам. Не менее важным является поддержка инициативы в 

познавательной сфере, которая выражается в поощрении детских вопросов о музыке, композиторах, 

инструментах, а также в совместном с педагогом поиске ответов на них через обращение к справочной 

литературе, образовательным ресурсам и мультимедийным энциклопедиям. Культивирование атмосферы 

уважения к любому проявлению детской активности, будь то предложение новой игры, оригинальная 

трактовка образа или самостоятельная попытка сочинительства, формирует у воспитанников старшей группы 

качества, необходимые для дальнейшего успешного обучения в школе: самостоятельность, креативность, 

ответственность и умение принимать решения. 

 

2.4. Организация коррекционно-развивающей работы 

2.4.1. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР 

Специфические принципы организации работы: 

1. Принцип сенсорной доступности: 

   - адаптация музыкального материала для всех сохранных анализаторов 

   - полисенсорная стимуляция (слух+зрение+тактильность+вестибулярные ощущения) 
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2. Принцип "маленьких шагов": 

   - дробление заданий на элементарные действия 

   - многократное повторение с минимальными изменениями 

 

3. Принцип пассивно-активного участия: 

   - постепенный переход от пассивного к активному взаимодействию 

   - использование рук-в-руках техник 

 

4. Принцип эмоционального комфорта: 

   - создание безопасной предсказуемой среды 

   - учет индивидуальных сенсорных предпочтений 

 

Основные направления коррекционного воздействия: 

1. Сенсорное развитие: 

   - стимуляция остаточного слухового восприятия 

   - развитие тактильно-вибрационной чувствительности 

   - формирование элементарных сенсорных эталонов 

 

2. Эмоционально-коммуникативная сфера: 

   - установление эмоционального контакта через музыку 

   - формирование первичных коммуникативных сигналов 

   - развитие эмоционального отклика 

 

3. Двигательная активизация: 

   - стимуляция непроизвольных двигательных реакций 

   - развитие произвольных движений под музыку 

   - нормализация мышечного тонуса 

 

Специальные формы организации занятий: 

1. Индивидуальные сеансы (10-15 минут): 

   - сенсорно-музыкальные паузы 

   - тактильно-звуковые игры 

   - релаксационные сессии 

 

2. Микрогрупповые занятия (2-3 ребенка, 15-20 минут): 

   - коммуникативные круги 

   - совместное элементарное музицирование 

   - подражательные игры 

 

3. Интегрированные музыкальные среды: 

   - сенсорно-музыкальные уголки 

   - зоны вибрационного воздействия 

   - интерактивные звуковые панели 

 

Адаптированные методы работы: 
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1. Сенсорно-стимулирующие: 

   - метод контрастных звуковых впечатлений 

   - вибрационная терапия 

   - полисенсорные музыкальные коврики 

 

2. Коммуникативно-ориентированные: 

   - техника "звукового эха" 

   - метод ожидания ответной реакции 

   - диалоговое звукоподражание 

 

3. Двигательно-активизирующие: 

   - пассивная ритмическая гимнастика 

   - виброакустические упражнения 

   - рефлекторные двигательные игры 

 

Специальные условия реализации: 

1. Организация пространства: 

   - зонирование с учетом двигательных возможностей 

   - оборудование для позиционирования (специальные кресла, опоры) 

   - безопасная среда для сенсорного экспериментирования 

 

2. Адаптация инструментов: 

   - инструменты с большими сенсорными кнопками 

   - вибрирующие музыкальные устройства 

   - звуковые инструменты с тактильной обратной связью 

 

3. Технические средства: 

   - сенсорные переключатели для активации музыки 

   - устройства с управлением взглядом 

   - виброакустическое оборудование 

 

Критерии эффективности: 

1. Физиологические показатели: 

   - снижение мышечного напряжения 

   - появление ориентировочных реакций на звуки 

   - стабилизация эмоционального состояния 

 

2. Коммуникативные проявления: 

   - возникновение первичных контактов 

   - появление дифференцированных реакций на разные стимулы 

   - формирование предпочтений 

 

3. Когнитивные изменения: 

   - увеличение времени сосредоточения 

   - появление элементов произвольности 

   - формирование простейших причинно-следственных связей 
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Особенности мониторинга: 

1. Методы наблюдения: 

   - видеофиксация поведенческих реакций 

   - ведение дневника сенсорных предпочтений 

   - карты динамики развития 

 

2. Параметры оценки: 

   - частота и длительность положительных реакций 

   - разнообразие проявлений активности 

   - появление новых форм реагирования 

 

3. Периодичность контроля: 

   - еженедельный текущий мониторинг 

   - квартальные срезы динамики 

   - итоговая оценка в конце учебного года 

 

2.4.2. Организация коррекционно-развивающей работы для детей с НОДА 

Цель:   

Создание условий для коррекции двигательных нарушений, развития компенсаторных механизмов, 

формирования навыков самообслуживания и социальной адаптации у детей с НОДА.  

Задачи:   

- Развитие и коррекция общей и мелкой моторики.   

- Формирование пространственных представлений и координации движений.   

- Стимуляция сенсорно-перцептивных функций.   

- Развитие коммуникативных навыков и эмоционально-волевой сферы.   

- Обучение навыкам самообслуживания и бытовой ориентировки.   

- Профилактика вторичных отклонений в развитии.   

 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое направление:  

   - Проведение первичного, промежуточного и итогового обследования детей с НОДА.   

   - Анализ двигательных возможностей, уровня развития познавательных процессов и коммуникативных 

навыков.   

   - Разработка индивидуальных маршрутов коррекции.   

 

2. Коррекционно-развивающее направление:   

   - Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий с использованием:   

     - Кинезиотерапии, ЛФК, массажа.   

     - Сенсорной интеграции и нейропсихологических методов.   

     - Игровых технологий (в т.ч. адаптивных и компьютерных игр).   

     - Арт-терапии, песочной терапии.   

   - Развитие мелкой моторики через пальчиковую гимнастику, работу с мозаикой, конструкторами и др.   

   - Формирование навыков самообслуживания (одевание, гигиена, использование вспомогательных средств).   
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3. Консультативно-просветительское направление: 

   - Взаимодействие с родителями (консультации, мастер-классы, рекомендации по домашней коррекции).   

   - Сотрудничество с педагогами и специалистами (логопедом, психологом, врачом) для комплексного 

сопровождения.   

 

4. Профилактическое направление:  

   - Организация щадящего режима двигательной активности.   

   - Подбор и адаптация технических средств реабилитации (ходунки, вертикализаторы и др.).   

 

Формы работы: 

- Индивидуальные занятия.   

- Подгрупповые занятия (2–3 ребенка со схожими нарушениями).   

- Совместные занятия с родителями.   

- Интегрированные занятия с другими специалистами.   

 

Ожидаемые результаты:  

- Улучшение двигательных функций и координации.   

- Развитие самостоятельности в бытовых действиях.   

- Повышение уровня социализации и адаптации в коллективе.   

- Снижение психоэмоционального напряжения у детей и родителей.   

 

Критерии оценки эффективности:   

- Динамика развития моторики (данные диагностики).   

- Наблюдение за самостоятельностью в повседневной деятельности.   

- Анкетирование родителей и педагогов.   

- Анализ успешности интеграции ребенка в образовательную среду.   

 

2.4.3. Организация коррекционно-развивающей работы для детей с УО 

 Цель: 

Создание условий для преодоления трудностей в обучении, развития познавательной сферы, формирования 

социально-адаптивных навыков и успешной интеграции детей с ОУ в образовательную среду.   

 

Задачи: 

- Выявление индивидуальных образовательных потребностей и зон ближайшего развития.   

- Коррекция нарушений познавательных процессов (внимание, память, мышление, речь).   

- Развитие эмоционально-волевой регуляции и коммуникативных навыков.   

- Формирование учебной мотивации и навыков самостоятельной работы.   

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки педагогов и родителей.   

 

Основные направления работы:  

Диагностическое направление:  

   - Комплексное обследование уровня развития ВПФ (высших психических функций), эмоционально-

личностной сферы и учебных навыков.   

   - Анализ причин трудностей в обучении (ЗПР, РАС, СДВГ, дислексия, дисграфия и др.).   

   - Разработка индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ).   
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Коррекционно-развивающее направление:  

   - Проведение индивидуальных и групповых занятий с использованием:   

     - Когнитивных тренингов (развитие памяти, внимания, логического мышления).   

     - Нейропсихологических методик (сенсомоторная коррекция, межполушарное взаимодействие).   

     - Игровых технологий (дидактические, сюжетно-ролевые игры).   

     - Арт-терапии, песочной терапии, сказкотерапии.   

   - Коррекция специфических нарушений (дисграфия, дискалькулия) через специализированные упражнения.   

   - Социально-бытовая адаптация (формирование навыков самоорганизации, общения).   

 

Консультативно-методическое направление: 

   - Взаимодействие с педагогами (адаптация учебных материалов, рекомендации по индивидуализации 

обучения).   

   - Работа с родителями (обучение стратегиям поддержки, домашние задания).   

   - Сетевое взаимодействие с ППМС-центрами, логопедами, дефектологами.   

 

Профилактическое направление:   

   - Предупреждение школьной дезадаптации и вторичных невротических реакций.   

   - Формирование позитивной самооценки и стрессоустойчивости.   

 

Формы работы: 

- Индивидуальные коррекционные занятия.   

- Микрогруппы (2–4 ребенка со схожими трудностями).   

- Включенное сопровождение на уроках (при необходимости).   

- Тренинги для родителей и педагогов.   

 

Ожидаемые результаты:   

- Улучшение показателей внимания, памяти, логического мышления.   

- Снижение учебной тревожности, повышение мотивации.   

- Развитие навыков самоконтроля и коммуникации.   

- Успешная интеграция в классный коллектив.   

 

Критерии оценки эффективности:  

- Динамика по результатам диагностики (сравнительные данные).   

- Наблюдение за учебной активностью и поведением.   

- Отзывы педагогов и родителей.   

- Анализ успеваемости и адаптации в школе/саду.   

 

2.4.4 Организация коррекционно-развивающей работы для детей с РАС 

Специфические принципы организации работы: 

1. Принцип визуальной поддержки: 

   - использование визуальных расписаний 

   - карточки PECS для коммуникации 

   - пошаговые алгоритмы действий в картинках 

 

2. Принцип предсказуемости: 

   - четкая структура занятий 

   - ритуализированное начало и окончание 
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   - сохранение постоянства среды 

 

3. Принцип сенсорной адаптации: 

   - учет индивидуальных сенсорных профилей 

   - дозирование звуковых стимулов 

   - возможность сенсорной разгрузки 

 

Основные направления коррекционного воздействия: 

1. Коммуникативное развитие: 

   - установление эмоционального контакта 

   - формирование невербальных способов общения 

   - развитие инициативы во взаимодействии 

 

2. Социальное взаимодействие: 

   - обучение совместной деятельности 

   - развитие навыков очередности 

   - формирование понимания простых правил 

 

3. Эмоциональная регуляция: 

   - снижение тревожности через музыку 

   - расширение эмоционального репертуара 

   - развитие саморегуляции 

 

Специальные формы организации занятий: 

1. Индивидуальные сеансы (15-20 минут): 

   - музыкальная терапия по методу Нордофф-Роббинс 

   - сенсорно-музыкальные игры 

   - вокально-речевые упражнения 

 

2. Диадные занятия (ребенок+взрослый/ребенок): 

   - музыкальные диалоги 

   - игры с очередностью действий 

   - совместное музицирование 

 

3. Структурированные групповые занятия (3-5 детей, 25-30 минут): 

   - коммуникативные круги 

   - оркестровая деятельность 

   - музыкально-ритмические игры 

 

Адаптированные методы работы: 

1. Коммуникативные техники: 

   - метод музыкального зеркала 

   - техника "ожидания паузы" 

   - совместное звуковое сопровождение 

 

2. Сенсорно-интегративные: 

   - звуковая десенсибилизация 

   - виброакустические упражнения 

   - полисенсорные музыкальные игры 
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3. Социально-ориентированные: 

   - музыкальные социальные истории 

   - ролевые игры с музыкальным сопровождением 

   - игры с правилами под музыку 

 

Специальные условия реализации: 

1. Организация пространства: 

   - четкое зонирование помещения 

   - выделенная зона сенсорной разгрузки 

   - стабильное расположение оборудования 

 

2. Адаптация материалов: 

   - индивидуальные наборы инструментов 

   - визуальные подсказки на инструментах 

   - сенсорно привлекательные музыкальные объекты 

 

3. Техническое оснащение: 

   - оборудование для визуализации звука 

   - шумопонижающие наушники 

   - таймеры с визуальной индикацией 

 

Критерии эффективности: 

1. Коммуникативные показатели: 

   - частота инициативных действий 

   - длительность поддержания контакта 

   - разнообразие способов взаимодействия 

 

2. Эмоциональные показатели: 

   - снижение проявлений тревожности 

   - расширение диапазона эмоциональных реакций 

   - появление положительного отклика на музыку 

 

3. Социальные показатели: 

   - способность к совместной деятельности 

   - понимание и соблюдение простых правил 

   - проявления эмпатии в музыкальных ситуациях 

 

Особенности мониторинга: 

1. Методы оценки: 

   - видеонаблюдение 

   - ведение дневника поведенческих реакций 

   - карты динамики развития 

 

2. Параметры фиксации: 

   - частота и длительность контакта 

   - вариативность музыкальной активности 

   - перенос навыков в новые ситуации 
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3. Периодичность контроля: 

   - ежедневная фиксация реакций 

   - ежемесячный анализ динамики 

   - итоговая оценка в конце учебного года 

 

2.4.5. Организация коррекционно-развивающей работы для детей с НИ 

Основу организации составляет принцип коррекционной направленности общеразвивающих занятий. 

Каждое музыкальное занятие включает специально подобранные упражнения, решающие конкретные 

коррекционные задачи. Развитие слухового восприятия осуществляется через дифференциацию звуков по 

высоте, длительности, тембру и громкости с использованием детских музыкальных инструментов. 

Формирование пространственно-временных представлений происходит в процессе музыкально-ритмической 

деятельности, перестроений и танцевальных движений. 

Коррекция эмоционально-волевой сферы реализуется через подбор репертуара, адекватного 

эмоциональным возможностям детей, и обучение адекватным формам выражения эмоций средствами музыки. 

Индивидуализация коррекционного воздействия обеспечивается через разработку индивидуальных 

образовательных маршрутов на основе данных диагностики. Маршруты включают конкретные 

коррекционные задачи при работе над развитием восприятия, исполнительства, творческих способностей. 

Дифференциация выражается в подборе репертуара различной сложности, использовании адаптированных 

дидактических материалов, вариативности заданий. Для детей с выраженными нарушениями применяются 

специальные приемы: двигательное моделирование музыкальных образов, тактильно-кинестетическое 

ознакомление с инструментами, совместно-разделенные действия с педагогом. 

Специфической особенностью организации является применение особых методических приемов. К 

ним относятся: дробное предъявление материала с многократным повторением, использование зрительных, 

тактильных и двигательных опор при разучивании произведений, акцентирование восприятия через 

выделение отдельных выразительных средств музыки. Широко применяются методы музыкотерапии: 

вокалотерапия для коррекции эмоционального состояния, ритмотерапия для развития координации и 

регуляции темпа деятельности. 

Обязательным компонентом организации является взаимодействие со специалистами психолого-

педагогического сопровождения: учителем-дефектологом, логопедом, психологом. Это взаимодействие 

включает взаимные консультации по составлению индивидуальных программ, проведение интегрированных 

занятий, совместный анализ динамики развития детей. Коррекционная работа строится с опорой на сохранные 

анализаторы и сильные стороны развития каждого ребенка. 

Система организации предполагает постоянный мониторинг эффективности коррекционного 

воздействия через регулярную диагностику достижений детей по специально разработанным критериям. 

Результаты мониторинга используются для своевременной корректировки индивидуальных образовательных 

маршрутов и оптимизации методов коррекционно-развивающего воздействия. 

 

2.4.6. Организация коррекционно-развивающей работы для детей старшей группы 

Организация коррекционно-развивающей работы в рамках реализации рабочей программы по 

музыкальному развитию детей старшей группы представляет собой целенаправленный, системный процесс, 

основанный на результатах педагогической диагностики и направленный на обеспечение индивидуального 

подхода к воспитанникам, имеющим трудности в освоении содержания программы, а также к одаренным 

детям. Данная работа строится в строгом соответствии с принципами гуманистической педагогики, 

предполагающими веру в потенциальные возможности каждого ребенка, и осуществляется в тесном 

взаимодействии с педагогом-психологом, учителем-логопедом, воспитателями группы и родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

Основной целью коррекционно-развивающего направления является создание оптимальных 

психолого-педагогических условий для преодоления и предупреждения нарушений в эмоционально-волевой, 
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двигательной, познавательной и коммуникативной сферах средствами музыкального искусства, что 

способствует достижению целевых ориентиров ФГОС ДО всеми без исключения детьми. 

Содержание коррекционно-развивающей работы дифференцируется в зависимости от выявленных 

образовательных дефицитов и индивидуальных особенностей развития. Для детей с трудностями в развитии 

ритмического чувства применяется система специальных упражнений, включающая двигательное 

моделирование ритмических структур, использование простейших мнемотаблиц, игровые задания с 

применением шумовых инструментов и тактильно-кинестетические методы (воспроизведение ритма через 

хлопки, притопы, поглаживания). При наличии проблем интонационного характера и несформированности 

вокально-слуховой координации реализуется комплекс мер по развитию звуковысотного слуха, включающий 

пропевание интервальных попевок, вокальную импровизацию на заданные звуки, использование графических 

изображений мелодической линии и работу с элементами системы относительной сольмизации. Для 

воспитанников с нарушениями в психоэмоциональной сфере (повышенная тревожность, гиперактивность, 

замкнутость) музыкальная деятельность выступает как инструмент арт-терапевтического воздействия через 

подбор репертуара адекватного эмоционального настроя, упражнения на релаксацию под музыку, свободное 

дирижирование и импровизацию, позволяющие выразить и отрегулировать внутреннее состояние. 

Организационными формами коррекционно-развивающей работы являются индивидуальные и 

подгрупповые (малой численности) занятия, которые проводятся в рамках выделенного времени и строятся на 

адаптированном музыкальном материале с учетом зоны ближайшего развития ребенка. Особое внимание 

уделяется интеграции коррекционных задач в общую структуру групповых музыкальных занятий через 

дозирование нагрузки, вариативность предъявления заданий, использование опорных сигналов и карточек-

подсказок, а также создание ситуаций успеха для повышения мотивации и самооценки воспитанника. Для 

музыкально одаренных детей коррекционно-развивающая работа трансформируется в работу по обогащению 

и углублению содержания программы через включение усложненного репертуара, заданий творческого и 

исследовательского характера, предоставление возможности для сольного и ансамблевого исполнительства, а 

также участия в конкурсных мероприятиях. Эффективность проводимой работы отслеживается через 

систематический мониторинг динамики развития ребенка и вносится в его индивидуальную карту развития, 

что позволяет своевременно корректировать применяемые методы и педагогические технологии для 

достижения максимально положительного результата. 

 

2.5. Организация воспитательного процесса 

2.5.1 Организация воспитательного процесса для детей с ТМНР 

Специфические цели воспитательной работы: 

1. Формирование базовых коммуникативных навыков: 

   - развитие реакции на обращение 

   - установление эмоционального контакта 

   - формирование первичных способов выражения потребностей 

 

2. Социализация и адаптация: 

   - создание условий для позитивного взаимодействия 

   - развитие толерантности к тактильному контакту 

   - формирование элементарных навыков совместной деятельности 

 

3. Личностное развитие: 

   - поддержка проявлений индивидуальности 

   - развитие эмоциональной отзывчивости 

   - формирование первичных волевых проявлений 

 

Особые принципы организации: 

1. Принцип "эмоциональных мостиков": 



 

 

66 

 

   - использование приятных ребенку сенсорных стимулов 

   - опора на сохранные анализаторы 

   - создание положительного эмоционального фона 

 

2. Принцип "совместного действия": 

   - физическое сопровождение деятельности 

   - метод "рука в руке" 

   - постепенное уменьшение помощи 

 

3. Принцип "малых достижений": 

   - фиксация минимальных успехов 

   - пошаговое закрепление навыков 

   - вариативность способов достижения цели 

 

Адаптированные формы работы 

1. Сенсорно-музыкальные сеансы (5-10 минут): 

   - индивидуальные тактильно-звуковые игры 

   - вибрационные упражнения 

   - полисенсорное стимулирование 

 

2. Коммуникативные круги (2-3 ребенка): 

   - ритмические приветствия 

   - игры с передачей звучащего предмета 

   - совместные звуковые импровизации 

 

3. Музыкально-бытовые ситуации: 

   - звуковое сопровождение режимных моментов 

   - музыкальные сигналы для узнавания ситуаций 

   - формирование ассоциативных связей 

 

Специальные методы воспитания: 

1. Метод "оживления предметов": 

   - наделение инструментов "характером" 

   - эмоциональное обыгрывание действий 

   - создание персонализированных музыкальных объектов 

 

2. Техника "эмоционального заражения": 

   - экспрессивное проявление радости 

   - преувеличенная мимическая реакция 

   - совместное переживание впечатлений 

 

3. Метод "предвосхищающего отражения": 

   - вербализация ожидаемых действий 

   - проговаривание возможных реакций 

   - создание предсказуемости событий 

 

Организация воспитательной среды: 

1. Пространственная адаптация: 

   - специализированные позиционеры для занятий 
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   - безопасные зоны для сенсорного отдыха 

   - мобильные музыкальные модули 

 

2. Дидактическое оснащение: 

   - индивидуальные сенсорные наборы 

   - адаптированные инструменты с тактильными метками 

   - вибрирующие музыкальные устройства 

 

3. Техническое обеспечение: 

   - сенсорные панели с разным типом активации 

   - оборудование для альтернативной коммуникации 

   - системы визуального сопровождения 

 

Критерии эффективности: 

1. Эмоциональные показатели: 

   - появление положительных эмоциональных реакций 

   - снижение тревожности и напряжения 

   - формирование предпочтений 

 

2. Коммуникативные проявления: 

   - возникновение контакта "глаза в глаза" 

   - появление ответных реакций на обращение 

   - развитие способности выражать согласие/несогласие 

 

3. Социальные навыки: 

   - толерантность к тактильному контакту 

   - участие в совместных действиях 

   - проявление элементарной самостоятельности 

 

Взаимодействие с семьей: 

1. Формы работы с родителями: 

   - совместные сенсорно-музыкальные сеансы 

   - обучение элементарным приемам взаимодействия 

   - создание домашней музыкальной среды 

 

2. Методы сопровождения семьи: 

   - видеодневники успехов ребенка 

   - индивидуальные буклеты с рекомендациями 

   - дистанционное консультирование 

 

3. Обратная связь: 

   - анкетирование по динамике развития 

   - обсуждение достижений на индивидуальных встречах 

   - совместная разработка воспитательных стратегий 

 

2.5.2. Организация воспитательного процесса для детей с НОДА 

Цели и задачи воспитательной работы: 

1. Физическое воспитание: 

   - развитие доступных движений под музыку 
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   - формирование правильной осанки при игре на инструментах 

   - профилактика контрактур через музыкально-ритмические упражнения 

 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

   - преодоление замкнутости через совместное музицирование 

   - развитие навыков взаимодействия в музыкальных играх 

   - формирование адекватной самооценки через творческую деятельность 

 

3. Личностное развитие: 

   - воспитание волевых качеств 

   - развитие самостоятельности в музыкальной деятельности 

   - формирование положительной мотивации к занятиям 

 

Особые принципы организации: 

1. Принцип доступности: 

   - адаптация инструментов под физические возможности 

   - использование альтернативных способов звукоизвлечения 

   - дозирование нагрузки 

 

2. Принцип компенсации: 

   - акцент на сохранные функции 

   - развитие мелкой моторики через игру на инструментах 

   - стимуляция речевой активности в вокальных упражнениях 

 

3. Принцип успешности: 

   - создание ситуаций достижения 

   - посильность заданий 

   - система положительного подкрепления 

 

Адаптированные формы работы: 

1. Индивидуальные занятия (15-20 минут): 

   - подбор оптимального положения тела 

   - разработка индивидуальных приемов игры 

   - персональные упражнения для развития моторики 

 

2. Подгрупповые музыкальные игры (2-3 ребенка): 

   - игры сидя на полу/ковре 

   - упражнения с мячами под музыку 

   - совместное музицирование 

 

3. Интегрированные занятия: 

   - музыкально-физкультурные разминки 

   - логоритмические упражнения 

   - арт-терапевтические сеансы 

 

Специальные методы воспитания: 

1. Кинезитерапевтический подход: 

   - музыкально-ритмическая коррекция движений 

   - пассивная гимнастика под музыку 
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   - развитие координации через танцевальные элементы 

 

2. Игровые технологии: 

   - сюжетно-ролевые музыкальные игры 

   - дидактические игры с адаптированным инвентарем 

   - соревновательные элементы в доступной форме 

 

3. Арт-терапевтические методы: 

   - вокалотерапия 

   - музыкальная релаксация 

   - импровизационное музицирование 

 

Организация воспитательной среды: 

1. Пространственное оснащение: 

   - специальные крепления для инструментов 

   - антискользящие коврики 

   - опорные столики для детей на колясках 

 

 

2. Техническое обеспечение: 

   - электронные инструменты с сенсорным управлением 

   - адаптированные медиа-системы 

   - устройства для фиксации инструментов 

 

3. Дидактические материалы: 

   - наглядные пособия с крупными изображениями 

   - тактильные музыкальные игрушки 

   - карточки с символами для невербального общения 

 

Критерии эффективности: 

1. Физические показатели: 

   - улучшение мелкой моторики 

   - увеличение амплитуды движений 

   - снижение мышечного напряжения 

 

2. Социально-эмоциональные: 

   - проявление инициативы в занятиях 

   - улучшение навыков взаимодействия 

   - положительное эмоциональное состояние 

 

3. Творческие достижения: 

   - самостоятельное использование инструментов 

   - проявление творческой инициативы 

   - участие в коллективных выступлениях 

 

Взаимодействие со специалистами и родителями: 

1. С командой специалистов: 

   - совместное планирование занятий 

   - разработка индивидуальных маршрутов 
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   - обмен методическими находками 

 

 

2. Работа с семьей: 

   - обучение родителей приемам домашнего музицирования 

   - создание видеотеки упражнений 

   - организация семейных музыкальных праздников 

 

3. Преемственность: 

   - единые требования к организации рабочего места 

   - согласование методов поощрения 

   - совместный анализ динамики развития 

 

2.5.3. Организация воспитательного процесса для детей с УО 

Цели и задачи воспитательной работы: 

1. Социально-адаптационные: 

   - формирование элементарных норм поведения на занятиях 

   - развитие навыков совместной деятельности 

   - воспитание бережного отношения к музыкальным инструментам 

 

2. Коррекционно-развивающие: 

   - стимуляция познавательной активности через музыку 

   - развитие эмоциональной отзывчивости 

   - коррекция недостатков двигательной сферы 

 

3. Личностно-ориентированные: 

   - формирование положительной самооценки 

   - развитие самостоятельности в доступных видах деятельности 

   - воспитание навыков саморегуляции 

 

Специфические принципы организации: 

1. Принцип повторяемости: 

   - многократное закрепление навыков 

   - использование знакомого музыкального материала 

   - постепенное усложнение заданий 

 

2. Принцип наглядности: 

   - применение яркого дидактического материала 

   - использование предметов-заместителей 

   - опора на тактильные ощущения 

 

 

3. Принцип эмоциональной насыщенности: 

   - создание радостной атмосферы 

   - использование приемов эмоционального заражения 

   - обязательная ситуация успеха на каждом занятии 

 

Основные формы работы: 

1. Индивидуальные занятия (15-20 минут): 
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   - сенсорно-музыкальные игры 

   - упражнения на подражание 

   - элементарное музицирование 

 

2. Микрогрупповые занятия (2-3 ребенка): 

   - музыкально-дидактические игры 

   - простейшие ансамблевые формы 

   - коммуникативные музыкальные упражнения 

 

3. Групповые формы: 

   - музыкальные утренники и праздники 

   - интегрированные занятия с воспитателем 

   - театрализованные музыкальные игры 

 

 

Методы и приемы воспитания: 

1. Игровые технологии: 

   - сюжетно-ролевые музыкальные игры 

   - дидактические игры с музыкальным сопровождением 

   - подвижные игры с простыми правилами 

 

 

2. Методы положительного подкрепления: 

   - система поощрений (жетоны, наклейки) 

   - вербальная похвала 

   - демонстрация успехов перед группой 

 

3. Коррекционные методы: 

   - метод "рука в руке" 

   - приемы отвлечения и переключения внимания 

   - алгоритмизация действий 

 

Организация воспитательной среды: 

1. Предметно-пространственная среда: 

   - зона для индивидуальных занятий 

   - место для групповой работы 

   - уголок сенсорного отдыха 

 

2. Дидактическое оснащение: 

   - простые ударные инструменты 

   - яркие наглядные пособия 

   - тактильные музыкальные игрушки 

 

3. Техническое обеспечение: 

   - аудиосистема с четким звучанием 

   - простые в управлении музыкальные устройства 

   - визуальные таймеры 
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Критерии эффективности: 

1. Социальные показатели: 

   - соблюдение простейших правил поведения 

   - участие в совместных видах деятельности 

   - проявление доброжелательности 

 

2. Эмоциональные показатели: 

   - положительный эмоциональный настрой 

   - проявление радости от музыкальной деятельности 

   - снижение тревожности 

 

3. Познавательные показатели: 

   - проявление интереса к занятиям 

   - запоминание простых музыкальных произведений 

   - выполнение элементарных творческих заданий 

 

Взаимодействие с семьей и специалистами: 

1. Работа с родителями: 

   - консультации по музыкальному воспитанию 

   - совместные музыкальные занятия 

   - домашние задания в игровой форме 

 

2. Взаимодействие со специалистами: 

   - разработка единых воспитательных подходов 

   - интегрированные занятия 

   - совместный анализ динамики развития 

 

3. Преемственность в работе: 

   - согласование методов поощрения 

   - единые требования к поведению 

   - обмен информацией о достижениях ребенка 

 

2.5.4. Организация воспитательного процесса для детей с РАС 

Специфические цели воспитательной работы: 

1. Коммуникативное развитие: 

   - формирование первичных навыков взаимодействия через музыку 

   - развитие невербальных способов общения 

   - обучение простейшим формам музыкального диалога 

 

2. Социальная адаптация: 

   - формирование толерантности к совместной деятельности 

   - обучение элементарным правилам поведения на занятиях 

   - развитие способности к кратковременному взаимодействию 

 

3. Эмоциональная регуляция: 

   - снижение тревожности средствами музыки 

   - расширение эмоционального реагирования 

   - формирование позитивного отношения к занятиям 
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Основные принципы организации: 

1. Принцип визуальной поддержки: 

   - использование индивидуальных визуальных расписаний 

   - карточки-подсказки последовательности действий 

   - цветовое маркирование зон и инструментов 

 

2. Принцип предсказуемости: 

   - четкий ритуал начала и окончания занятий 

   - неизменная структура музыкального занятия 

   - постепенное введение новизны 

 

3. Принцип сенсорного комфорта: 

   - учет индивидуальных сенсорных особенностей 

   - возможность сенсорной разгрузки 

   - дозирование звуковых стимулов 

 

Адаптированные формы работы: 

1. Индивидуальные музыкальные сеансы (10-15 минут): 

   - сенсорно-музыкальные игры 

   - звуковые эксперименты 

   - эмоционально-ритмические упражнения 

 

2. Парные занятия (ребенок+педагог/ребенок+родитель): 

   - игры с очередностью действий 

   - совместное звукоподражание 

   - простейшие формы ансамблевой игры 

 

3. Структурированные групповые формы (2-3 ребенка): 

   - музыкальные коммуникативные круги 

   - ритмические игры с четкими правилами 

   - совместное музицирование по сигналу 

 

Специальные методы воспитания: 

1. Метод музыкальной синхронизации: 

   - отражение и поддержка спонтанных звуковых проявлений 

   - постепенное введение элементов новизны 

   - создание ситуаций музыкального диалога 

 

2. Техника "ожидания паузы": 

   - формирование предвосхищения музыкального события 

   - развитие способности к ожиданию 

   - стимуляция инициативных действий 

 

3. Метод структурированного выбора: 

   - предоставление ограниченного выбора инструментов 

   - использование визуальных карточек для принятия решений 

   - постепенное расширение вариантов выбора 
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Организация воспитательной среды: 

1. Пространственное зонирование: 

   - четкое выделение рабочих зон 

   - уголок сенсорной разгрузки 

   - стабильное расположение оборудования 

 

2. Специальное оснащение: 

   - индивидуальные наборы предпочитаемых инструментов 

   - шумопонижающие наушники 

   - визуальные таймеры занятий 

 

3. Дидактические материалы: 

   - карточки PECS для музыкальной деятельности 

   - пошаговые алгоритмы действий в картинках 

   - тактильные музыкальные панели 

 

Критерии эффективности: 

1. Коммуникативные показатели: 

   - частота инициативных действий 

   - длительность поддержания контакта 

   - использование альтернативных способов общения 

 

2. Поведенческие показатели: 

   - снижение количества нежелательных реакций 

   - увеличение времени продуктивной деятельности 

   - соблюдение элементарных правил 

 

3. Эмоциональные показатели: 

   - проявление положительных эмоций 

   - расширение диапазона эмоциональных реакций 

   - формирование предпочтений 

 

Взаимодействие с родителями и специалистами: 

1. Работа с семьей: 

   - обучение родителей приемам музыкального взаимодействия 

   - создание домашних музыкальных ритуалов 

   - видеозаписи успешных моментов занятий 

 

2. Взаимодействие со специалистами: 

   - разработка единой системы визуальной поддержки 

   - согласование методов поощрения 

   - совместное создание социальных историй 

 

3. Преемственность в воспитании: 

   - единые требования к организации среды 

   - согласованный подход к формированию навыков 

   - обмен информацией о динамике развития 
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2.5.5. Организация воспитательного процесса для детей с НИ 

Организация воспитательного процесса для детей с интеллектуальными нарушениями в рамках 

музыкальной деятельности представляет собой целенаправленное создание условий для формирования 

социально приемлемых моделей поведения и личностного развития. Воспитательный аспект неразрывно 

связан с коррекционно-образовательными задачами и реализуется через все компоненты музыкальных 

занятий. 

Основой организации выступает четкая структура и ритмичность проведения занятий. 

Предсказуемость событийного ряда создает чувство безопасности и снижает тревожность. Открывающие и 

завершающие ритуалы, повторяющиеся виды деятельности формируют устойчивые поведенческие паттерны. 

В рамках этой структуры решаются специфические воспитательные задачи: формирование навыков 

соблюдения очередности в коллективной деятельности, умения слушать инструкцию до конца, адекватного 

выражения эмоциональных реакций. 

Социально-коммуникативное развитие обеспечивается через целенаправленное включение групповых 

форм работы. Совместное музицирование в оркестре, парные и коллективные танцы, хоровое пение требуют 

выработки навыков кооперации, умения синхронизировать свои действия с действиями других участников. 

Педагог создает ситуации, требующие взаимопомощи, использования вербальных и невербальных средств 

коммуникации для достижения общего результата. 

Нравственно-эстетическое воспитание осуществляется через тщательный отбор музыкального 

репертуара, несущего гуманистическую направленность и культурные образцы. Обсуждение характера 

музыкальных произведений, их эмоционального содержания способствует формированию ценностных 

ориентиров. Знакомство с народными и классическими произведениями развивает первоначальные 

эстетические предпочтения и культурную идентификацию. 

Важным направлением является воспитание самостоятельности и произвольной регуляции поведения. 

Это достигается через постепенное увеличение доли самостоятельных действий в знакомых видах 

деятельности, предоставление выбора элементов исполнения (инструмента, способа движения), 

формирование навыков самоконтроля за качеством выполнения заданий. Система положительного 

подкрепления успехов создает мотивацию к дальнейшей активности. 

Воспитательная работа органично интегрируется с коррекционной составляющей. Формирование 

навыков самообслуживания при обращении с музыкальными инструментами, соблюдение порядка на рабочем 

месте, бережное отношение к оборудованию одновременно решают как воспитательные, так и коррекционные 

задачи. Взаимодействие с воспитателями групп и родителями обеспечивает перенос сформированных навыков 

в другие контекты жизнедеятельности ребенка. 

Эффективность организации воспитательного процесса оценивается через наблюдение за динамикой 

изменения поведения детей в различных ситуациях музыкальной деятельности, фиксацию снижения 

количества нежелательных реакций, увеличение проявлений инициативы и взаимопомощи. 

 

2.5.6. Организация воспитательного процесса для детей старшей группы 

Организация воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы по музыкальному 

развитию детей старшей группы представляет собой целенаправленную и систематическую деятельность, 

интегрированную во все виды музыкальной деятельности и направленную на формирование основ общей и 

музыкальной культуры личности, духовно-нравственных ценностей, патриотических чувств, социально 

значимых качеств и норм поведения. Воспитательный потенциал музыкального искусства рассматривается 

как основной ресурс для эмоционально-ценностного, эстетического и социально-коммуникативного развития 

ребенка. Процесс организации воспитания строится на принципах интеграции образовательных областей, 

культурной соотнесенности, поддержки индивидуальности и инициативы ребенка, а также тесного 

взаимодействия с семьями воспитанников и другими специалистами дошкольного учреждения. 

Содержание воспитательного процесса реализуется через несколько взаимосвязанных направлений. 

Нравственное воспитание осуществляется через подбор высокохудожественного музыкального репертуара, 

несущего в себе гуманистические идеалы добра, справедливости, empathy и уважения к окружающим, через 
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обсуждение нравственных коллизий и поступков персонажей музыкальных произведений, а также через 

формирование навыков коллективного музицирования, требующих взаимопомощи, уступчивости и уважения 

к достижениям других. Патриотическое воспитание реализуется через знакомство с государственной 

символикой, народной музыкальной культурой, традициями и обрядами родной страны, произведениями 

отечественных композиторов-классиков и современным национальным музыкальным наследием, что 

способствует формированию чувства принадлежности к великой культуре и истории своего народа. 

Трудовое воспитание интегрируется в процесс подготовки к музыкальным занятиям и праздникам 

через привлечение детей к оформлению музыкального зала, изготовлению простейших атрибутов и элементов 

костюмов, уходу за музыкальными инструментами и поддержанию порядка после занятий, что формирует 

ответственное отношение к результатам collective труда. Социально-коммуникативное развитие и воспитание 

культуры поведения осуществляются через моделирование ситуаций, требующих соблюдения норм этикета во 

время слушания музыки и выступления артистов, проявления внимания и тактичности при обсуждении 

исполнения сверстников, а также через развитие навыков конструктивного диалога о музыкальных 

впечатлениях. Эстетическое воспитание пронизывает всю музыкальную деятельность и направлено на 

развитие способности воспринимать, чувствовать и оценивать красоту музыкального искусства, 

формирование вкуса и потребности в общении с высокохудожественными музыкальными образцами. 

Организационно-методическим условием эффективности воспитательного процесса является создание 

соответствующей развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной произведениями искусства, 

государственной и народной символикой, способствующей возникновению эмоционального отклика и 

познавательного интереса. Мониторинг эффективности воспитательной работы осуществляется через 

наблюдение за поведенческими реакциями детей, анализ их продуктов деятельности (рисунков, высказываний 

по поводу музыки) и фиксацию проявлений нравственных качеств в реальных ситуациях взаимодействия. 

 

2.6. План образовательной деятельности 

2.6.1. План образовательной деятельности для детей с ТМНР 

Специфика планирования образовательной деятельности: 

1. Индивидуально-ориентированный подход: 

   - Разработка персональных образовательных маршрутов 

   - Учет сенсорных возможностей каждого ребенка 

   - Дозирование образовательной нагрузки 

 

2. Принципы построения занятий: 

   - Мультисенсорная стимуляция (одновременное воздействие на несколько анализаторов) 

   - Эмоциональная насыщенность каждого элемента занятия 

   - Цикличность и повторяемость материала 

 

Структура индивидуального занятия (10-15 минут): 

1. Ритуал приветствия (1-2 минуты): 

   - Тактильно-звуковое приветствие 

   - Использование постоянного музыкального сигнала 

   - Эмоциональное установление контакта 

 

2. Сенсорно-музыкальный блок (6-8 минут): 

   - Вибрационные упражнения (использование барабана, звучащих мячей) 

   - Звуковые контрасты (тихо-громко, высоко-низко) 

   - Тактильное исследование инструментов с различной фактурой 
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3. Двигательно-ритмический блок (3-4 минуты): 

   - Пассивные движения под музыку 

   - Стимуляция непроизвольных двигательных реакций 

   - Рефлекторные игры с музыкальным сопровождением 

 

4. Ритуал завершения (1-2 минуты): 

   - Постоянный завершающий музыкальный сигнал 

   - Эмоциональное закрепление положительного опыта 

   - Тактильное прощание 

 

 

 

Тематическое планирование на учебный год 

Период Тематика занятий Основные задачи 

Сентябрь-Октябрь "Знакомство с миром звуков"        Развитие слухового внимания, 

установление контакта 

Ноябрь-Декабрь "Зимние сенсорные впечатления"   Стимуляция тактильной 

чувствительности, 

эмоциональный отклик 

Январь-Февраль "Звуки нашего тела"              Формирование схемы тела через 

вибрационные ощущения 

Март-Апрель "Весенние пробуждения"           Стимуляция зрительно-слуховых 

связей, эмоциональная активация 

Май "Летние ритмы"                  Закрепление положительных 

реакций на музыкальные стимулы 

 

Методическое обеспечение: 

1. Дидактические материалы: 

   - Набор тактильно-различных инструментов (меховые, 

 металлические, деревянные) 

   - Вибрационные устройства (звучащие мячи, виброподушки) 

   - Сенсорные музыкальные панели 

 

 

2. Технические средства: 

   - Адаптированные переключатели для активации музыки 

   - Сенсорные ковриги с музыкальным сопровождением 

   - Светозвуковые приборы 

 

3. Индивидуальные карты развития: 

   - Фиксация реакций на различные стимулы 

   - Отслеживание динамики сенсорных предпочтений 

   - Регистрация минимальных изменений в поведении 
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Критерии эффективности образовательной деятельности: 

1. Физиологические показатели: 

   - Появление ориентировочных реакций на звуки 

   - Снижение мышечного тонуса в ходе занятий 

   - Улучшение показателей эмоционального состояния 

 

2. Коммуникативные проявления: 

   - Возникновение первичных контактов 

   - Формирование предпочтений к определенным звукам 

   - Появление дифференцированных реакций 

 

3. Когнитивные изменения: 

   - Увеличение времени сосредоточения 

   - Появление элементов произвольного внимания 

   - Формирование простейших ассоциаций 

 

Особенности мониторинга: 

1. Методы оценки: 

   - Видеонаблюдение с последующим анализом 

   - Ведение дневника сенсорных реакций 

   - Использование шкал оценки минимальных изменений 

 

2. Периодичность контроля: 

   - Еженедельная фиксация реакций 

   - Ежеквартальный анализ динамики 

   - Итоговая оценка в конце учебного года 

 

3. Формы фиксации результатов: 

   - Цветовое маркирование реакций 

   - Фото- и видеоотчеты 

   - Индивидуальные карты развития 

 

2.6.2. План образовательной деятельности для детей с НОДА 

Специфика планирования образовательной деятельности: 

1. Индивидуально-дифференцированный подход 

   - Учет двигательных возможностей каждого ребенка 

   - Адаптация способов звукоизвлечения 

   - Подбор оптимального положения тела во время занятий 

 

2. Основные принципы: 

   - Принцип доступности (адаптация инструментов и упражнений) 

   - Принцип компенсации (акцент на сохранные функции) 

   - Принцип мотивации (создание ситуаций успеха) 
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Структура группового занятия (25-30 минут): 

1. Организационный момент (3-5 минут): 

   - Музыкальное приветствие (возможность выбора жеста или звука) 

   - Эмоциональный настрой 

   - Дыхательные упражнения в доступной форме 

 

2. Основная часть (15-20 минут): 

   - Развитие слухового восприятия: 

     Игры на различение звуков 

     Узнавание инструментов по тембру 

   - Музицирование: 

     Игра на адаптированных инструментах 

     Простые ритмические рисунки 

     Ансамблевое исполнение 

   - Музыкально-ритмические движения: 

      Упражнения для развития координации 

     Двигательные импровизации 

     Танцевальные элементы сидя 

 

Заключительная часть (5 минут): 

   - Релаксация под спокойную музыку 

   - Рефлексия (невербальные формы обратной связи) 

   - Ритуал прощания 

 

Тематическое планирование на учебный год 

Месяц Тематический блок Коррекционные задачи 

Сентябрь "Звуки вокруг нас"           Развитие слухового внимания          

Октябрь   "Ритмы осени"                Формирование чувства ритма           

Ноябрь    "Музыкальные инструменты"    Развитие мелкой моторики             

Декабрь   "Зимние забавы"              Координация движений под 

музыку      

Январь "Звуки природы"              Развитие звуковысотного слуха        

Февраль "Музыкальные сказки"         Развитие эмоциональной 

отзывчивости 

Март     "Весенние ритмы"             Совершенствование двигательных 

навыков 

Апрель    "Путешествие в страну музыки" Развитие творческих способностей     

Май "Летний карнавал"            Закрепление полученных навыков       

 

Методическое обеспечение: 

1. Адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Барабаны с креплениями 

   - Ксилофоны с утолщенными палочками 

   - Маракасы с петлями для фиксации 
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   - Сенсорные звуковые панели 

 

2. Технические средства: 

   - Электронные музыкальные инструменты 

   - Устройства для альтернативного управления 

   - Специальные держатели и фиксаторы 

 

3. Дидактические материалы: 

   - Визуальные расписания занятий 

   - Карточки с изображениями инструментов 

   - Тактильные пособия для развития сенсорики 

 

Критерии эффективности: 

1. Двигательные навыки: 

   - Улучшение координации движений под музыку 

   - Развитие мелкой моторики при игре на инструментах 

   - Увеличение амплитуды движений 

 

2. Когнитивные показатели: 

   - Различение звуков по высоте и тембру 

   - Узнавание знакомых музыкальных произведений 

   - Выполнение ритмических рисунков 

 

3. Эмоционально-волевая сфера: 

   - Проявление интереса к музыкальной деятельности 

   - Положительный эмоциональный отклик 

   - Стремление к самостоятельному музицированию 

 

Формы учета достижений: 

1. Индивидуальные карты развития: 

   - Фиксация двигательных возможностей 

   - Отслеживание динамики музыкального развития 

   - Регистрация эмоциональных реакций 

 

2. Видеоанализ занятий: 

   - Запись фрагментов занятий 

   - Анализ изменений в течение года 

   - Демонстрация успехов родителям 

 

3. Портфолио достижений: 

   - Фотоотчеты 

   - Аудиозаписи исполнений 

   - Грамоты за участие в мероприятиях 
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2.6.3. План образовательной деятельности для детей с УО 

Особенности планирования образовательной деятельности: 

1. Специфика организации занятий: 

   - Учет познавательных возможностей каждого ребенка 

   - Дозированная подача музыкального материала 

   - Многократное повторение с элементами новизны 

   - Сочетание индивидуальных и подгрупповых форм работы 

 

2. Основные принципы: 

   - Принцип доступности и посильности заданий 

   - Принцип наглядности и конкретности 

   - Принцип эмоциональной насыщенности 

   - Принцип связи с жизненным опытом 

 

Структура группового занятия (25-30 минут): 

1. Организационный момент (3-5 минут): 

   - Ритуал приветствия (песенка-приветствие с жестами) 

   - Эмоциональный настрой (элементы музыкотерапии) 

   - Дыхательно-артикуляционные упражнения в игровой форме 

 

2. Основная часть (15-18 минут): 

   - Слушание музыки: 

     Короткие музыкальные фрагменты (1-2 минуты) 

     Элементарный анализ ("громко-тихо", "весело-грустно") 

   - Пение: 

     Подпевание с опорой на наглядность 

     Песни с простым ритмическим рисунком 

     Имитационные игры со звуками 

   - Музыкально-ритмическая деятельность: 

     Простейшие танцевальные движения 

     Игры с музыкальными инструментами 

     Ритмические упражнения с хлопками, притопами 

3. Заключительная часть (5-7 минут): 

   - Подвижная игра или танец 

   - Релаксация под спокойную музыку 

   - Ритуал прощания (повторяющийся музыкальный сигнал) 

 

Тематическое планирование на учебный год 

Период Тематический блок Коррекционно-развивающие 

задачи 

I четверть    "Осенние звуки"           Развитие слухового внимания, 

знакомство с простейшими 

инструментами 
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II четверть "Зимние забавы"           Формирование чувства ритма, 

развитие подражательности 

III четверть "Весенние голоса"         Развитие эмоциональной 

отзывчивости, совершенствование 

двигательных навыков 

IV четверть "Летние ритмы"            Закрепление полученных умений, 

развитие творческой активности 

 

Методическое обеспечение: 

1. Дидактические материалы: 

   - Набор простых ударных инструментов 

   - Яркие наглядные пособия (картинки, игрушки) 

   - Аудиозаписи с четким ритмическим рисунком 

   - Предметы-заместители для звукоизвлечения 

 

2. Технические средства: 

   - Музыкальный центр с качественным звуком 

   - Проектор для демонстрации визуальных образов 

   - Простые электронные музыкальные инструменты 

 

3. Раздаточный материал: 

   - Индивидуальные карточки с изображениями 

   - Тактильные музыкальные игрушки 

   - Персональные наборы инструментов 

 

Критерии эффективности: 

1. Познавательная сфера: 

   - Узнавание знакомых музыкальных произведений 

   - Различение основных свойств звука 

   - Выполнение простейших ритмических рисунков 

 

2. Эмоционально-волевая сфера: 

   - Проявление интереса к музыкальной деятельности 

   - Положительный эмоциональный отклик 

   - Умение дождаться своей очереди в игре 

 

3. Двигательная сфера: 

   - Совершенствование общей моторики 

   - Развитие координации движений под музыку 

   - Формирование навыков игры на инструментах 

 

Формы фиксации результатов: 

1. Индивидуальные карты развития: 

   - Отслеживание динамики по ключевым показателям 
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   - Фиксация предпочтений и успехов 

   - Отметки о трудностях и путях их преодоления 

 

2. Творческие отчеты: 

   - Видеозаписи занятий и выступлений 

   - Фотоальбомы музыкальных мероприятий 

   - Аудиозаписи детских исполнений 

 

3. Мониторинговые листы: 

   - Таблицы оценки базовых музыкальных навыков 

   - Графики динамики развития 

   - Аналитические справки по итогам четверти 

 

2.6.4. План образовательной деятельности для детей с РАС 

Специфика планирования образовательной деятельности: 

1. Индивидуально-ориентированный подход: 

   - Учет сенсорных особенностей каждого ребенка 

   - Опора на стереотипные интересы в музыкальной деятельности 

   - Дозирование новой информации и впечатлений 

 

2. Ключевые принципы: 

   - Принцип визуальной поддержки (PECS, расписания) 

   - Принцип предсказуемости (четкая структура занятий) 

   - Принцип сенсорной безопасности 

   - Принцип положительного подкрепления 

 

Структура индивидуального занятия (15-20 минут): 

 

1. Ритуал начала (2-3 минуты): 

   - Постоянное музыкальное приветствие 

   - Визуальное расписание занятия 

   - Эмоциональное "настраивание" на взаимодействие 

 

2. Рабочий блок (10-12 минут): 

   - Сенсорно-музыкальные игры (с учетом индивидуальных предпочтений) 

   - Имитационные упражнения (повторение звуков, ритмов) 

   - Элементарное музицирование на предпочитаемых инструментах 

   - Коммуникативные музыкальные диалоги 

 

3. Ритуал завершения (3-5 минут): 

   - Визуальный таймер окончания 

   - Поощрение (любимая музыкальная активность) 

   - Постоянное музыкальное прощание 
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Тематические циклы на учебный год 

Цикл Содержательный акцент Коррекционные задачи 

"Мои звуки" Знакомство с собственными 

голосовыми возможностями 

Развитие звукоподражания, 

инициативы 

"Инструменты" Исследование музыкальных 

инструментов 

Расширение сенсорного опыта, 

развитие манипулятивных 

навыков 

"Ритмы"     Простейшие ритмические игры Формирование чувства ритма, 

очередности 

"Эмоции"    Музыкальное выражение эмоций Развитие эмоциональной 

отзывчивости 

"Вместе"    Элементы совместного 

музицирования 

Формирование навыков 

взаимодействия 

 

Методическое обеспечение: 

1. Адаптированные материалы: 

   - Индивидуальные сенсорные музыкальные наборы 

   - Визуальные расписания и подсказки 

   - Карточки PECS для музыкальной деятельности 

   - Тактильные музыкальные панели 

 

2. Технические средства: 

   - Шумопонижающие наушники 

   - Устройства для визуализации звука 

   - Электронные музыкальные инструменты с сенсорным управлением 

 

3. Дидактические инструменты: 

   - Наборы инструментов с различной сенсорной нагрузкой 

   - Цветовое кодирование нот и инструментов 

   - Виброакустическое оборудование 

 

Критерии эффективности: 

1. Коммуникативные показатели: 

   - Частота инициативных действий 

   - Длительность поддержания контакта 

   - Использование альтернативных способов коммуникации 

 

2. Эмоциональные показатели: 

   - Снижение тревожности во время занятий 

   - Появление положительных эмоциональных реакций 

   - Формирование музыкальных предпочтений 

 

3. Поведенческие показатели: 

   - Увеличение времени продуктивной деятельности 
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   - Снижение количества нежелательных реакций 

   - Принятие простейших правил взаимодействия 

 

Система фиксации результатов: 

1. Индивидуальные карты наблюдения: 

   - Фиксация сенсорных предпочтений 

   - Отслеживание динамики контакта 

   - Регистрация новых форм реагирования 

 

2. Видеомониторинг: 

   - Запись фрагментов занятий 

   - Анализ поведенческих реакций 

   - Создание видеодневника достижений 

 

3. Сенсорные профили: 

   - Карты сенсорных предпочтений 

   - Динамика толерантности к различным стимулам 

   - Индивидуальные сенсорные меню 

 

2.6.5. План образовательной деятельности для детей с ИН 

План образовательной деятельности для детей с интеллектуальными нарушениями представляет собой 

структурно-содержательную модель организации музыкального развития, адаптированную к особым 

образовательным потребностям данной категории воспитанников. Его разработка основывается на принципах 

концентричности, многократного повторения и постепенного наращивания сложности материала. 

План реализуется через систему последовательных занятий, объединенных в тематические циклы. 

Каждый цикл посвящен отработке конкретных навыков в различных видах музыкальной деятельности: 

восприятии, исполнительстве, творчестве. Продолжительность цикла определяется особенностями группы и 

может варьироваться от двух до четырех недель для обеспечения достаточного количества повторений. 

Тематика циклов соотносится с календарным планом дошкольного учреждения и включает сезонные 

изменения, праздничные события, что обеспечивает содержательную интеграцию с другими 

образовательными областями. 

Структура индивидуального занятия отличается гибкостью и вариативностью. Она включает 

обязательные компоненты: ритуал приветствия, виды деятельности на активизацию внимания и восприятия, 

развитие певческих навыков, музыкально-ритмические движения, игру на детских музыкальных 

инструментах, релаксационные упражнения. При этом продолжительность каждого этапа может оперативно 

корректироваться в зависимости от текущего состояния детей, их работоспособности и эмоциональных 

реакций. 

Содержательное наполнение плана предусматривает дифференциацию заданий по уровням сложности. 

Для детей с глубокими нарушениями предлагаются задания на подражание и совместные действия с 

педагогом. Для воспитанников с умеренными нарушениями включаются элементы самостоятельного 

выполнения знакомых действий. Репертуар подбирается с учетом дидактической направленности: простые по 

структуре произведения с четким ритмическим рисунком, доступным диапазоном и ясным образным 

содержанием. 

Особое внимание уделяется планированию условий организации деятельности. План включает список 

необходимого оборудования, наглядных материалов, акустических средств. Предусматривается 

использование адаптированных дидактических инструментов: сенсорных панелей, инструментов с усиленной 

вибрационной отдачей, визуальных расписаний занятия, карточек-пиктограмм для коммуникации. 
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Мониторинг выполнения плана осуществляется через фиксацию динамики развития каждого ребенка в 

специальных журналах наблюдений. Анализ эффективности плана проводится ежемесячно на основе 

критериев, связанных с достижением целевых ориентиров программы. Это позволяет своевременно вносить 

коррективы в содержание и методы работы, обеспечивая индивидуальный прогресс воспитанников в 

соответствии с их возможностями. 

Взаимосвязь с другими специалистами отражается в плане через указание тем для интегративных 

занятий и совместных мероприятий. План предусматривает подготовку к участию в общесадовских событиях 

с учетом особенностей детей, что способствует их социальной инклюзии и формированию положительного 

опыта публичных выступлений. 

 

2.6.6. План образовательной деятельности для детей старшей группы 

План образовательной деятельности является структурно-организационной основой реализации 

рабочей программы и разрабатывается в строгом соответствии с федеральными нормативными требованиями, 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, а также с учетом основной образовательной 

программы дошкольного учреждения. Образовательная деятельность по музыкальному развитию 

осуществляется в процессе организованной образовательной деятельности, проводимой два раза в неделю 

продолжительностью 25 минут каждое, что соответствует максимально допустимому объему образовательной 

нагрузки для детей старшей группы согласно СанПиН. План предусматривает комплексный подход к 

организации музыкального образования, обеспечивающий интеграцию всех видов музыкальной деятельности 

(восприятие, исполнение, творчество) в рамках каждой тематической единицы. 

Содержание плана структурировано по тематическим периодам (блокам), охватывающим учебный год 

с сентября по май, и отражает принцип сезонности и учета значимых социальных и культурных событий 

(сезонные изменения, народные праздники, государственные праздники, значимые даты). Каждый 

тематический период включает целевой компонент, определяющий воспитательные, образовательные и 

развивающие задачи; содержательный компонент, представляющий перечень произведений для слушания, 

песенного репертуара, музыкально-ритмических композиций, игрового и танцевального материала; и 

организационный компонент, описывающий методы и приемы работы, формы организации деятельности и 

необходимый дидактический и музыкальный материал. 

Тематическое планирование обеспечивает последовательное усложнение материала и его 

повторяемость с элементами новизны, что соответствует дидактическому принципу доступности и прочности 

усвоения знаний и навыков. В сентябре и мае планирование предусматривает проведение диагностических 

мероприятий, направленных на оценку индивидуальной динамики развития детей. Особое внимание в плане 

уделяется созданию условий для творческой реализации воспитанников через включение заданий 

импровизационного характера, проектной деятельности и подготовки к участию в культурно-досуговых 

мероприятиях. План является открытым и предусматривает возможность вариативной корректировки 

содержания с учетом интересов детей, текущей ситуации и результатов промежуточного мониторинга. В 

качестве приложений к плану образовательной деятельности разрабатываются календарно-тематическое 

планирование с конкретизацией содержания каждого занятия и перспективный план подготовки и проведения 

праздников, развлечений и досуговой деятельности, обеспечивающий взаимосвязь организованной 

образовательной деятельности с событиями жизни детского коллектива. 

 

2.7. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

2.7.1. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с ТМНР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ТМНР, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителей 

(законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 
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отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, 

по возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

ТМНР: 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 

Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников ДОО с родителей (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 

представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание 

проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОО и семьи обеспечивают благоприятные 

условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. 

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок – его развитие, образование, 

воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в 

вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителей (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 
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- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТМНР 

и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях). 

9. Планируемый результат работы с родителями (законными представителями) детей с 

ТМНР: 

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздоровления, досуга, 

обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

 

 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1.Коллективные 

формы 

взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся 

администрацией ДОО 3 раза в год, в начале, в 

середине и в конце учебного года. 

Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи 

и содержание коррекционно-образовательной 

работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам 

взаимодействия ДОО с другими организациями, в 

том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся 

специалистами и воспитателями групп не реже 3-х 

раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм 

работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми 

в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится 

администрацией ДОО в апреле для родителей детей, 

поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и 

условиями его работы. 
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1.4. Проведение детских праздников и «Досугов». 

Подготовкой и проведением праздников занимаются 

специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного 

психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2.Индивидуальные 

формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам 

администрации, 

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере 

необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его 

семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном 

образовании 

детей; 

- определение оценки родителями эффективности 

работы 

специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. 

Проводятся по запросам 

родителей и по плану индивидуальной работы с 

родителями. 

Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по 

вопросам 

коррекции, образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме 

домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают 

администрация и психолог. Служба работает с 

персональными и анонимными обращениями и 

пожеланиями родителей. 

Задача: оперативное реагирование администрации 

ДОО на различные 

ситуации и предложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-

дефектологами и логопедами групп один раз в 

неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение 

способов и методов взаимодействия с ним при 

закреплении материала в домашних условиях, 

помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, 
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раскрасок, наиболее эффективных на определенном 

этапе развития ребенка. 

3.Формы наглядного 

информационного 

обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические 

выставки. 

Стационарные и передвижные стенды и выставки 

размещаются в удобных для родителей местах 

(например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а 

значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как 

выбрать игрушку», «Какие книги прочитать 

ребенку», «Как развивать способности ребенка 

дома»). 

Задачи: 

- информирование родителей об организации 

коррекционно-образовательной работы в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и 

специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану 

образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной 

деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к 

продуктивной деятельности своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. 

Задания и методы работы подбираются в форме, 

доступной для понимания родителями. Проводятся 2-

3 раза в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки 

родителями успехов и трудностей своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам 

дополнительной работы с детьми в домашних 

условиях. 

В реализации задач социально-педагогического 

блока принимают все специалисты и воспитатели 

специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными 

инструкциями. 

4.Проектная 

деятельность 

4.1. Совместные и семейные проекты различной 

направленности. 

Создание совместных детско-родительских проектов 

(несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-

исследовательская деятельность родителей и детей. 
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4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание 

интернет-пространства групп, электронной почты 

для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе 

содержания деятельности группы, даже если ребенок 

по разным причинам не посещает детский сад. 

Родители могут своевременно и быстро получить 

различную информацию: презентации, 

методическую литературу, задания, получить ответы 

по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе 

принадлежит педагогу-психологу, который изучает и 

анализирует психологические и личностные 

особенности развития детей в семье. 

 

План работы с родителями дошкольников по музыкальному 

воспитанию 

Месяц Формы работы Цели 

Сентябрь «Музыкальное 

воспитание детей в 

ГБДОУ» 

(дистанционные 

родительские 

собрания) 

Раскрыть перед родителями важные стороны 

музыкального развития ребёнка на каждой возрастной 

ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь 

творческим процессом развития гармоничного 

становления личности, его духовной и эмоциональной 

восприимчивости. 

Октябрь «Музыка в жизни 

ребёнка» (папка- 

передвижка) 

Повысить активность родителей в вопросах 

музыкального воспитания. 

Ноябрь «Сколько лет Деду 

Морозу», «Новогодний 

карнавал в детском 

саду и дома» 

(папка-передвижка) 

Приобщать семью к формированию положительных 

эмоций и чувств ребёнка, поддержать 

заинтересованность, 

инициативность родителей к жизни детского сада. 

Декабрь «Способности вашего 

ребенка. Как их 

развить» 

(индивидуальные 

беседы) 

Заинтересовать, увлечь родителей творческим 

процессом 

развития гармоничного становления личности ребёнка, 

Январь «Помогите ребёнку 

раскрыть свой 

талант»» 

Развивать диалогические отношения «педагог – семья». 

Укреплять, обогащать связи и отношения родителей с 

ребёнком. 

Февраль «Зачем ребёнку нужны 

танцы» 

(семинар-практикум) 

Знакомить родителей с танцевально-игровыми 

движениями. Оказать помощь в создании фонотеки с 

любимыми танцами детей. 

Март «Масленица» Знакомить родителей с народными праздниками. 
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(папка-передвижка) 

«Праздник 8 марта» 

(совместный праздник) 

Подключать родителей к участию в празднике и 

подготовке к нему. 

Апрель 

 

«Народные игры и 

забавы для малышей» 

(папка-передвижка) 

Знакомить родителей с народными играми и забавами 

для 

малышей. Оказать помощь в создании картотеки или 

фонотеки с интересными играми и забавами 

(пожеланию 

родителей). 

«Русские народные 

 

инструменты» (папка- 

передвижка) 

Повысить знания родителей о русских народных 

инструментах, историей их возникновения, правилами 

игры на них 

Май «Правила поведения 

при встрече с 

музыкой» 

(консультация) 

Повышать компетентность родителей в области 

музыкального воспитания 

В течение 

года 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (праздники, досуги, развлечения, концерты, 

музыкальные гостиные). 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

2.7.2. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с НОДА 

Цели и задачи взаимодействия: 

1. Основные цели: 

   - Формирование единого коррекционно-развивающего пространства 

   - Обучение родителей приемам музыкального развития ребенка в домашних условиях 

   - Психолого-педагогическая поддержка семьи 

 

2. Задачи работы: 

   - Информирование о возможностях музыкальной коррекции 

   - Обучение адаптивным технологиям домашнего музицирования 

   - Создание условий для совместной музыкальной деятельности 

 

 

Формы взаимодействия с родителями: 

1. Индивидуальные формы: 

   - Консультации по подбору адаптированных музыкальных инструментов 

   - Персональные мастер-классы по позиционированию ребенка 

   - Домашние визиты для создания музыкальной среды 
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2. Групповые формы: 

   - Семинары-практикумы "Музыка дома" 

   - Совместные музыкальные занятия "Родитель+ребенок" 

   - Тематические родительские собрания с элементами тренинга 

 

3. Дистанционные формы: 

   - Видеоуроки по домашнему музицированию 

   - Онлайн-консультации через мессенджеры 

   - Электронная библиотека методических материалов 

 

 

Содержание работы с семьями: 

1. Просветительская деятельность: 

   - Информационные буклеты "Адаптивное музыкальное оборудование" 

   - Памятки "Музыкальные упражнения для дома" 

   - Рекомендации по организации музыкального пространства 

 

2. Практическая помощь: 

   - Изготовление простейших адаптированных инструментов 

   - Разработка индивидуальных программ домашних занятий 

   - Обучение приемам пассивной гимнастики под музыку 

 

3. Эмоциональная поддержка: 

   - Группы взаимопомощи родителей 

   - Музыкальные релаксационные сеансы для родителей 

   - Терапевтические музыкальные мероприятия для всей семьи 

 

Специальные методы взаимодействия: 

1. Метод совместного музицирования: 

   - Семейные ансамблевые занятия 

   - Игры с последовательным участием всех членов семьи 

   - Домашние звукозаписи с последующим анализом 

 

2. Визуальные методы: 

   - Фото- и видеоинструкции 

   - Алгоритмы действий в картинках 

   - Дневники музыкальных достижений 

 

3. Игровые технологии: 

   - Музыкальные квесты для всей семьи 

   - Сенсорно-музыкальные игры 

   - Тематические музыкальные праздники 
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Тематический план работы с родителями 

Месяц Форма работы Содержание 

Сентябрь Анкетирование Выявление запросов и 

возможностей    

Октябрь Индивидуальные консультации     Подбор адаптированного 

инструментария 

Ноябрь Мастер-класс                   "Как правильно держать 

инструмент"   

Декабрь Совместный праздник            "Новогодний музыкальный 

калейдоскоп" 

Январь   Семинар-практикум              "Музыкальная гимнастика дома"        

Февраль   Видеоконференция      "Успехи наших детей"                 

Март Творческая мастерская          Изготовление простых 

инструментов    

Апрель Открытое занятие               Демонстрация приемов работы          

Май Круглый стол                   Подведение итогов года               

 

Критерии эффективности взаимодействия: 

1. Активность родителей: 

   - Регулярность посещения мероприятий 

   - Выполнение домашних рекомендаций 

   - Инициативность в совместной деятельности 

 

2. Динамика развития ребенка: 

   - Перенос навыков в домашнюю среду 

   - Увеличение времени музыкальной активности 

   - Появление новых форм взаимодействия 

 

3. Психологический климат в семье: 

   - Снижение уровня тревожности родителей 

   - Улучшение детско-родительских отношений 

   - Формирование позитивного отношения к возможностям ребенка 

 

Условия успешной реализации: 

1. Материально-технические: 

   - Оборудованный кабинет для совместных занятий 

   - Набор адаптированных инструментов для домашнего использования 

   - Технические средства для дистанционной работы 

 

2. Методические: 

   - Разработанные программы сопровождения семьи 

   - Банк методических материалов для родителей 

   - Система мониторинга эффективности взаимодействия 
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3. Организационные: 

   - Гибкий график консультаций 

   - Возможность участия обоих родителей 

   - Учет особенностей распорядка дня семьи 

 

2.7.3. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с для детей с УО 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах музыкального развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в музыкальном развитии ребенка. 2. 

Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам музыкального 

воспитания и обучения детей. 3. Ознакомить родителей с содержанием работы музыкального руководителя 

ДОО. 4. Организовать поддержку образовательных инициатив родителей, способствующих формированию 

у детей основ музыкальной культуры. 5. Объединить усилия музыкального руководителя, воспитателей и 

семьи по музыкальному развитию дошкольников посредством совместных образовательных и досуговых 

мероприятий.  

 

План работы с родителями 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Выступление на общем родительском собрании 

«Современные подходы к музыкальному развитию 

детей ОВЗ». 2. Мастер-класс для родителей: 

«Элементы арттерапии на музыкальных занятиях». 

3. Индивидуальные консультации по вопросам 

музыкального развития детей.». 

Октябрь 1. Консультация «Сотрудничество музыкального 

руководителя и родителей с целью музыкального 

развития ребенка». 29 2. Беседа «Культура 

поведения родителей и детей на празднике». 3. 

Индивидуальные консультации по вопросам 

коррекционно-развивающей работы в процессе 

музыкальной деятельности. 4. Оказание помощи 

родителям по созданию домашней фонотеки 

классических произведений, адаптированных для 

детей. 

Ноябрь 1.Привлечение родителей к участию на празднике, 

посвященному Дню матери. 2. Консультация «День 

рождения ребенка в семье». 3. Практикум «Как 

самостоятельно изготовить шумовые инструменты». 

4. Ознакомление родителей на сайте ДОУ с 

проводимыми культурно-досуговыми 

мероприятиями. 

Декабрь 1. Оказание помощи родителям по созданию 

фонотеки новогодних песен для детей. 3. 

Консультация «Как провести в семье праздник 
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новогодней елки». 4.Творческая мастерская: 

изготовление костюмов, атрибутов к новогодним 

праздникам. 5. Выставка совместных работ на тему 

Нового года. 

Январь 1. Индивидуальные консультации по вопросам 

развития ребенка в процессе музыкальной 

деятельности. 2. Оказание помощи родителям по 

созданию музыкально-дидактических игр. 3. 

Мастер-класс «Музыкальные игры с 

дошкольниками». 

Февраль 1. Анкетирование по теме «Как Вы приобщаете 

детей к народной музыке». 2. Оказание помощи 

родителям по созданию фонотеки музыкального 

фольклора. 3. Консультация «Роль музыки в 

эмоциональной коррекции детей». 4.Привлечение 

отцов к участию на празднике, посвященному Дню 

защитника Отечества. 

Март 1.Совместное проведение праздника, посвященного 

Международному Дню 8 Марта 2. Фотоколлаж 

«Мама и я - счастливые моменты». 3. Музыкальный 

практикум «Коррекция речевых нарушений в 

процессе пения». 4. Индивидуальные консультации 

по вопросам развития ребенка в процессе 

музыкальной деятельности. 

Апрель 1. Участие родителей в проведении «Дня музыки» 

(посещение родителями музыкальных занятий). 2. 

Мастер-класс «Методы развития творческих 

способностей дошкольников». 30 3. Рекомендации 

по подбору музыкальных произведений для 

прослушивания дома танцевальной музыки. 

Май 1. Анкетирование родителей по результатам 

музыкального развития детей. 2. Индивидуальные 

консультации о музыкальных достижениях детей по 

результатам мониторинга 

 

2.7.4. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с для детей с РАС 

Цели и задачи взаимодействия: 

1. Ключевые цели: 

   - Создание единой коррекционно-развивающей среды "учреждение-семья" 

   - Обучение родителей методам музыкального взаимодействия с ребенком 

   - Формирование адекватных ожиданий от музыкального развития ребенка 

 

2. Основные задачи: 

   - Информирование о возможностях музыкотерапии при РАС 

   - Обучение приемам преодоления сенсорных трудностей 

   - Развитие навыков совместного музицирования в домашних условиях 
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Специфические принципы взаимодействия: 

1. Принцип визуальной поддержки: 

   - Использование визуальных инструкций для родителей 

   - Наглядные алгоритмы домашних занятий 

   - Визуализированные дневники успехов 

 

2. Принцип постепенности: 

   - Поэтапное вовлечение родителей в процесс 

   - Дозирование информации и рекомендаций 

   - Последовательное усложнение заданий 

 

3. Принцип учета сенсорных особенностей: 

   - Индивидуальные рекомендации по созданию комфортной среды 

   - Подбор инструментов с учетом сенсорного профиля 

   - Обучение методам сенсорной регуляции 

 

Формы работы с родителями: 

1. Индивидуальные формы: 

   - Персональные консультации с видеозаписью занятий 

   - Совместные диагностические сеансы 

   - Домашние визиты для адаптации среды 

 

2. Групповые формы: 

   - Тренинги "Музыкальное общение с особым ребенком" 

   - Мастер-классы по созданию сенсорных инструментов 

   - Родительские клубы с элементами музыкотерапии 

 

3. Дистанционные формы: 

   - Видеотека "Музыкальные минутки дома" 

   - Мобильные приложения с рекомендациями 

   - Закрытые форумы для обмена опытом 

 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 

1. Просветительский блок: 

   - Семинары "Особенности музыкального развития при РАС" 

   - Буклеты "Как организовать домашнее музицирование" 

   - Информационные стенды с наглядными материалами 

 

2. Практический блок: 

   - Обучение техникам музыкального зеркала 

   - Освоение методов совместного звукоподражания 

   - Тренинг использования музыки в повседневных ритуалах 

 

 



 

 

98 

 

3. Поддерживающий блок: 

   - Музыкальные релаксационные сеансы для родителей 

   - Арт-терапевтические встречи 

   - Группы психологической поддержки 

 

Тематический план работы на учебный год 

Период Мероприятие Форма проведения 

Сентябрь "Знакомство с возможностями 

музыкотерапии" 

Индивидуальные консультации       

Октябрь "Создание сенсорно-безопасной 

музыкальной среды" 

Практикум с демонстрацией        

Ноябрь "Музыка в повседневных 

ритуалах" 

Семинар-тренинг                   

Декабрь "Новогодние музыкальные 

традиции 

Совместное праздничное занятие   

Январь "Как развивать звукоподражание"   Мастер-класс с видеоанализом     

Февраль "Музыкальные игры для 

сенсорной интеграции" 

Мастер-класс с видеоанализом     

Март   "Визуальные подсказки в 

музыкальном развитии" 

Творческая мастерская           

Апрель "Музыка как способ 

коммуникации" 

Ролевой тренинг                  

Май "Наши успехи за год"             Презентация видеодневника        

 

Критерии эффективности взаимодействия: 

1. Показатели вовлеченности семьи: 

   - Регулярность выполнения домашних рекомендаций 

   - Активность участия в мероприятиях 

   - Инициативность в поиске новых форм взаимодействия 

 

2. Динамика развития ребенка: 

   - Перенос навыков в домашнюю среду 

   - Улучшение качества контакта через музыку 

   - Снижение тревожности при музыкальной деятельности 

 

3. Психологическое состояние семьи: 

   - Снижение уровня стресса у родителей 

   - Формирование реалистичных ожиданий 

   - Улучшение детско-родительских отношений 

 

Условия успешной реализации: 

1. Материально-техническая база: 

   - Комната для совместных занятий с сенсорными зонами 

   - Видеооборудование для записи и анализа занятий 
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   - Набор адаптированных инструментов для домашнего использования 

 

2. Методическое обеспечение: 

   - Банк индивидуальных рекомендаций 

   - Коллекция визуальных материалов 

   - База данных музыкальных произведений для разных задач 

 

3. Кадровые условия: 

   - Подготовка специалистов по работе с семьями 

   - Возможность междисциплинарного консультирования 

   - Супервизия сложных случаев 

 

2.7.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с для детей с ИН 

Взаимодействие с семьями обучающихся с интеллектуальными нарушениями представляет собой 

целенаправленно выстроенную систему партнерства, основанную на принципах единства требований, 

преемственности и взаимного доверия. Данное направление работы является не дополнительным, а 

обязательным компонентом коррекционно-развивающего процесса, поскольку эффективность музыкального 

воздействия значительно повышается при его переносе в домашние условия. 

Основной задачей взаимодействия выступает формирование у родителей адекватного понимания 

возможностей своего ребенка и практических навыков поддержки его развития средствами музыки. 

Информирование родителей осуществляется через различные каналы коммуникации: индивидуальные 

консультации по результатам диагностики, тематические родительские собрания с демонстрацией 

видеофрагментов занятий, оформление информационных стендов с рекомендациями по организации 

музыкальной среды дома. Особое внимание уделяется разъяснению коррекционной направленности 

музыкальных занятий и их роли в развитии коммуникативных функций, эмоциональной регуляции и 

сенсомоторной интеграции. 

Практико-ориентированный компонент взаимодействия включает организацию совместных 

музыкальных занятий родителей с детьми, мастер-классы по использованию элементарного музицирования в 

повседневной жизни, обучение приемам логоритмики и звуковой стимуляции. Родителям предоставляются 

адаптированные материалы для домашних занятий: аудиозаписи используемого на занятиях репертуара, 

схемы массажных игр с пением, инструкции по изготовлению простых шумовых инструментов. 

Целесообразно создание видеотеки с записями фрагментов занятий для демонстрации правильных способов 

взаимодействия с ребенком. 

Важным аспектом является психолого-педагогическая поддержка родителей, направленная на 

профилактику эмоционального выгорания. через организацию групповых встреч с элементами 

музыкотерапии, создание условий для обмена опытом между семьями. Родители привлекаются к участию в 

подготовке и проведении праздников и досуговых мероприятий, где они выступают не как зрители, а как 

активные участники, что способствует формированию позитивного опыта совместной деятельности. 

Система обратной связи предусматривает регулярный опрос родителей об изменениях в поведении и 

эмоциональном состоянии детей дома, ведение дневников наблюдений для фиксации успехов. Полученная 

информация используется для корректировки индивидуальных образовательных маршрутов. Эффективность 

взаимодействия оценивается через показатели включенности родителей в рекомендованные виды 

деятельности, динамику развития детей и повышение психолого-педагогической компетентности семей. 

 

2.7.6. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся для детей с для детей старшей группы 

Эффективная реализация рабочей программы по музыкальному развитию детей старшей группы 

обусловлена построением целенаправленной системы взаимодействия с семьями воспитанников, основанной 

на принципах партнерства, открытости и взаимного уважения. Данное взаимодействие рассматривается как 
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необходимое условие создания единого образовательного пространства, обеспечивающего преемственность 

методов и содержания музыкального воспитания в условиях дошкольного учреждения и семьи. Основной 

целью сотрудничества является повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

музыкального развития ребенка, формирование у них ценностного отношения к музыкальному искусству как 

к важнейшему средству воспитания гармоничной личности, а также активизация их роли в образовательном 

процессе. 

Содержание работы с семьями обучающихся реализуется через сочетание традиционных и 

инновационных форм взаимодействия, дифференцированных с учетом социального запроса, образовательного 

уровня и индивидуальных предпочтений родителей. Информационно-аналитическое направление включает 

проведение анкетирования с целью изучения музыкальных предпочтений семьи, выявления запросов на 

образовательные услуги и оценки эффективности взаимодействия. Познавательное направление 

предусматривает организацию тематических консультаций, мастер-классов и семинаров-практикумов, 

освещающих вопросы возрастных особенностей музыкального развития детей старшего дошкольного 

возраста, методов и приемов музицирования в домашних условиях, формирования культуры слушания 

музыки, а также подготовки к участию в культурно-досуговых мероприятиях. 

Наглядно-информационное направление осуществляется через оформление тематических стендов, 

папок-передвижек и информационных буклетов, содержащих рекомендации по подбору музыкального 

репертуара для домашнего прослушивания, тексты разучиваемых песен, описания музыкально-дидактических 

игр, а также анонсы предстоящих событий музыкальной жизни детского сада. Досуговое направление 

является ключевым для укрепления детско-родительских отношений и предполагает активное вовлечение 

семей в совместную музыкально-творческую деятельность через организацию и проведение тематических 

праздников, развлечений, музыкальных гостиных, концертов-импровизаций, творческих мастерских по 

изготовлению элементов костюмов и декораций, а также участие в проектной деятельности. Современные 

формы коммуникации, такие как ведение закрытой группы в социальных сетях или мессенджерах, 

использование электронной почты для рассылки аудио- и видеоматериалов, позволяют обеспечить 

оперативность обратной связи, дистанционное консультирование и трансляцию лучших практик семейного 

музицирования. Систематический анализ эффективности выбранных форм сотрудничества позволяет 

корректировать данное направление работы, обеспечивая его гибкость и результативность в создании 

благоприятных условий для музыкального развития каждого ребенка. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы  

3.1. 1. Психолого – педагогические условия реализации рабочей программы 

для детей с ТМНР 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТМНР. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТМНР в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТМНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются 

обусловленные структурой нарушенного рече-языкового развития особенности деятельности (в 

том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТМНР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТМНР, с учетом 
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необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТМНР в 

разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ТМНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с 

учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с ТМНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

 

3.1 2. Психолого – педагогические условия реализации рабочей программы 

для детей с НОДА 

С учётом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода при коррекции 

нарушений развития у детей с двигательной, особенно тяжёлой двигательной, патологией психолого-

педагогическую работу следует проводить на фоне восстановительного лечения (медикаментозных средств, 

массажа, ЛФК, физиотерапии). Целесообразно проводить психолого-медико-педагогические консилиумы, на 

которых процесс реабилитации наиболее сложных детей докладывается и обсуждается всеми специалистами 

(неврологом, врачом ЛФК, ортопедом, учителем-логопедом, учителем дефектологом, педагогом-психологом, 

воспитателем), при этом желательно участие родителей ребёнка. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с 

двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в образовательной организации. Для этого 

требуется: 

• предусмотреть наличие в штатном расписании или по договору с ППМС-центром специалистов 

психолого-педагогического сопровождения для детей с НОДА; 

• ОРГАНИЗОВАТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ специалистов в форме консилиума для выявления, обследования 

детей, разработку индивидуальной образовательной программы; 

• Организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной категории детей; 

• Привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и 

организации образовательного процесса. 

Особое внимание следует уделять предметно-развивающей среде для детей с НОДА, которая призвана 

обеспечить медико-психолого-педагогическое сопровождение. В данном сопровождении должны принимать 

участие не только специалисты образовательной организации, но и родители воспитанников, а также 

специалисты учреждений здравоохранительной и социальной защиты. 

 

3.1.3. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы для детей с УО 

Организационно-педагогические условия: 

1. Кадровое обеспечение: 

   - Наличие квалифицированного музыкального руководителя с дефектологической подготовкой 

   - Взаимодействие с психологом, логопедом, дефектологом 

   - Регулярное повышение квалификации по актуальным методикам 

 

2. Материально-техническое оснащение: 

   - Специально оборудованный музыкальный зал с зонированием пространства 
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   - Набор адаптированных музыкальных инструментов (бубны, маракасы, барабаны с удобными ручками) 

   - Сенсорное оборудование (светозвуковые панели, тактильные дорожки) 

   - Технические средства (аудиосистема, проектор, интерактивная доска) 

 

3. Методическое обеспечение: 

   - Комплект визуальных пособий (карточки, пиктограммы, алгоритмы действий) 

   - Подборка музыкального репертуара с учетом особенностей восприятия 

   - Система поощрений (жетоны, наклейки, значки) 

 

Психологические условия: 

1. Эмоционально-личностное развитие: 

   - Создание атмосферы принятия и безопасности 

   - Использование приемов эмоционального заражения 

   - Формирование ситуаций успеха для каждого ребенка 

   - Развитие мотивации через игровые формы работы 

 

2. Коррекция познавательной сферы: 

   - Стимуляция слухового внимания и памяти через музыкальные игры 

   - Развитие наглядно-действенного мышления с использованием инструментов 

   - Формирование простейших причинно-следственных связей 

 

3. Коммуникативное развитие: 

   - Создание условий для невербального и вербального общения 

   - Развитие подражательности через музыкальные образы 

   - Формирование навыков совместной деятельности 

Специальные образовательные условия: 

1. Индивидуализация обучения: 

   - Разработка индивидуальных образовательных маршрутов 

   - Дозирование учебной нагрузки 

   - Учет темпа восприятия и работоспособности 

   - Гибкое варьирование продолжительности занятий (15-25 минут) 

 

2. Адаптация содержания: 

   - Упрощение музыкального материала 

   - Увеличение времени на закрепление навыков 

   - Многократное повторение с элементами новизны 

   - Конкретизация заданий и инструкций 

 

3. Коррекционная направленность: 

   - Использование логоритмических упражнений 

   - Развитие общей и мелкой моторики через игру на инструментах 

   - Стимуляция речевой активности посредством вокальных упражнений 

 

Здоровьесберегающие условия: 

1. Соблюдение режима нагрузки: 
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   - Чередование видов деятельности (слушание, пение, движение) 

   - Включение физкультминуток и релаксационных пауз 

   - Контроль за физическим и эмоциональным состоянием детей 

 

2. Профилактика утомления: 

   - Использование щадящего звукового режима 

   - Применение сенсорных разгрузок 

   - Дозирование эмоциональной нагрузки 

 

3. Безопасная среда: 

   - Адаптация пространства для детей с двигательными нарушениями 

   - Использование не травмоопасных инструментов 

   - Соблюдение санитарно-гигиенических норм 

 

Условия для социализации: 

1. Формирование социальных навыков: 

   - Обучение простейшим правилам поведения на занятиях 

   - Развитие навыков совместного музицирования 

   - Воспитание бережного отношения к инструментам 

 

2. Интегративные мероприятия: 

   - Совместные занятия с нормативно развивающимися сверстниками 

   - Участие в праздниках и концертах 

   - Взаимодействие с другими специалистами 

 

 

3. Преемственность с семьей: 

   - Консультирование родителей 

   - Совместные музыкальные занятия 

   - Рекомендации по домашнему музицированию 

 

Контрольно-диагностические условия: 

1. Мониторинг развития: 

   - Регулярная диагностика музыкальных способностей 

   - Наблюдение за динамикой развития 

   - Фиксация поведенческих реакций 

 

2. Критерии оценки: 

   - Эмоциональная отзывчивость на музыку 

   - Умение выполнять простейшие музыкальные действия 

   - Уровень включенности в совместную деятельность 

 

3. Формы фиксации результатов: 

   - Индивидуальные карты развития 

   - Видеоанализ занятий 
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   - Портфолио музыкальных достижений 

 

3.1.4. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы для детей с РАС 

Специальные организационные условия: 

1. Структурированная образовательная среда: 

   - Четкое зонирование пространства (рабочая, сенсорная, игровая зоны) 

   - Визуальная маркировка инструментов и оборудования 

   - Стабильное расположение предметов и мебели 

 

2. Временная организация: 

   - Использование визуальных расписаний занятий 

   - Таймеры с визуальной индикацией времени 

   - Предсказуемая последовательность этапов занятия 

 

3. Сенсорная адаптация: 

   - Учет индивидуальных сенсорных профилей 

   - Наличие шумопонижающих наушников 

   - Возможность регулировки освещения и звука 

 

Психологические условия: 

1. Эмоциональная регуляция: 

   - Создание "уголков успокоения" 

   - Использование музыки для сенсорной интеграции 

   - Постепенное введение новых стимулов 

 

2. Мотивационная система: 

   - Индивидуальные системы поощрений 

   - Учет особых интересов ребенка 

   - Использование предпочитаемой деятельности как подкрепления 

 

3. Коммуникативная поддержка: 

   - Альтернативные системы коммуникации (PECS, жесты) 

   - Метод "музыкального диалога" 

   - Развитие совместного внимания 

 

Коррекционно-развивающие условия: 

1. Индивидуальный подход: 

   - Гибкая продолжительность занятий (15-25 минут) 

   - Персональный набор музыкальных инструментов 

   - Учет уровня развития и особенностей поведения 

 

2. Специальные методы работы: 

   - Метод Нордофф-Роббинс (креативная музыкальная терапия) 

   - Техника "ожидания паузы" 

   - Совместное звуковое сопровождение 
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3. Визуальная поддержка: 

   - Карточки последовательности действий 

   - Социальные истории в музыкальном контексте 

   - Схемы игры на инструментах 

 

Здоровьесберегающие условия: 

1. Сенсорная разгрузка: 

   - Регулярные сенсорные паузы 

   - Возможность тактильной стимуляции 

   - Использование утяжеленных одеял 

 

2. Профилактика переутомления: 

   - Дозирование звуковых стимулов 

   - Чередование активных и пассивных видов деятельности 

   - Контроль эмоциональной нагрузки 

 

3. Безопасность: 

   - Использование небьющихся инструментов 

   - Отсутствие резких звуковых эффектов 

   - Пространство для двигательной разрядки 

 

Условия для социализации: 

1. Социальные навыки: 

   - Игры с очередностью действий 

   - Совместное музицирование в диадах 

   - Простые ансамблевые формы 

 

2. Интегративные мероприятия: 

   - Постепенное включение в групповые занятия 

   - Совместные музыкальные ритуалы 

   - Подготовленные выступления перед родителями 

 

3. Преемственность: 

   - Единые подходы с другими специалистами 

   - Консультирование родителей 

   - Перенос навыков в другие среды 

 

Контрольно-диагностические условия: 

1. Мониторинг развития: 

   - Ведение дневника наблюдений 

   - Видеофиксация занятий 

   - Карты сенсорных предпочтений 
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2. Критерии оценки: 

   - Уровень вовлеченности в деятельность 

   - Качество коммуникативных проявлений 

   - Динамика эмоциональных реакций 

 

3. Формы фиксации: 

   - Индивидуальные профили развития 

   - Графики динамики изменений 

   - Электронные портфолио 

 

Кадровые условия: 

1. Профессиональная компетентность: 

   - Знание особенностей РАС 

   - Владение методами музыкальной терапии 

   - Навыки работы с невербальными детьми 

 

2. Личностные качества: 

   - Эмпатия и терпение 

   - Гибкость в подходе 

   - Креативность в решении задач 

 

3. Междисциплинарное взаимодействие: 

   - Совместное планирование с дефектологами 

   - Координация с психологами 

   - Взаимодействие с воспитателями 

 

3.1.5. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы для детей с ИН 

Организация психолого-педагогических условий реализации рабочей программы для детей с 

интеллектуальными нарушениями требует создания специальной образовательной среды, обеспечивающей 

как развитие музыкальных способностей, так и коррекцию нарушений в познавательной и эмоционально-

волевой сферах.  

Основным условием является обеспечение эмоционального благополучия через установление 

доверительных отношений между педагогом и воспитанниками. Это достигается использованием приемов 

эмоционального присоединения, поддержанием стабильного позитивного климата на занятиях, применением 

индивидуального подхода к каждому ребенку с учетом его особенностей и возможностей. Важное значение 

имеет предсказуемость структуры занятий и четкость предъявляемых требований, что снижает тревожность и 

создает чувство безопасности. 

Необходимым условием выступает профессиональная компетентность педагогического состава в 

вопросах специальной психологии и коррекционной педагогики. Музыкальный руководитель должен владеть 

методиками адаптации музыкального материала, техниками коррекционной ритмики, приемами 

альтернативной и дополнительной коммуникации. Требуется понимание особенностей развития детей с 

различной структурой нарушения, умение модифицировать задания в соответствии с индивидуальными 

возможностями каждого воспитанника. 

Важным условием является организация предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

доступность музыкальной деятельности. Это включает наличие адаптированных музыкальных инструментов с 

учетом физических возможностей детей, визуальную поддержку в виде пиктограмм и схем, подбор 
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репертуара с учетом сенсорных особенностей воспитанников. Пространство должно быть организовано таким 

образом, чтобы минимизировать отвлекающие факторы и обеспечить возможность для различных форм 

работы: индивидуальной, подгрупповой и фронтальной. 

Обязательным условием выступает комплексность психолого-педагогического сопровождения, 

предполагающая взаимодействие музыкального руководителя с другими специалистами: дефектологами, 

логопедами, психологами. Это взаимодействие включает совместное планирование работы, обмен 

диагностической информацией, проведение интегрированных занятий. Особое значение имеет 

согласованность в использовании методов и приемов коррекционной работы, единство требований к 

организации деятельности детей. 

Необходимым условием является создание ситуаций успеха для каждого ребенка через 

дифференциацию заданий, использование системы поощрений, подбор доступного для исполнения 

репертуара. Важно обеспечивать положительную мотивацию к музыкальной деятельности через игровые 

формы работы, выбор интересного для детей материала, создание атмосферы творчества и радости на 

занятиях. 

Важным условием реализации программы выступает организация преемственности между 

различными видами музыкальной деятельности: восприятием, исполнением, творчеством. Это обеспечивает 

целостность музыкального развития и создает условия для переноса сформированных навыков в различные 

ситуации. Особое внимание уделяется связи музыкальных занятий с другими видами деятельности и 

режимными моментами в детском саду. 

Обязательным условием является систематический мониторинг достижений детей и корректировка 

программы на основе полученных данных. Это предполагает регулярную фиксацию динамики развития 

каждого ребенка, анализ эффективности используемых методов и приемов, внесение необходимых изменений 

в содержание и организацию музыкальной деятельности. 

 

3.1.6. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы для детей старшей 

группы 

Успешная реализация рабочей программы по музыкальному развитию детей старшей группы 

обеспечивается созданием и соблюдением системы психолого-педагогических условий, соответствующих 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

направленных на формирование социальной ситуации развития для всех участников образовательного 

процесса. Основополагающим условием является обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка через непосредственное общение с ним в процессе музыкальной деятельности, уважение его 

индивидуальности, создание ситуаций успеха и позитивной оценки его достижений, что способствует 

формированию у воспитанника уверенности в собственных силах и возможностях. Не менее важным 

условием выступает поддержка индивидуальности и инициативы детей через предоставление возможности 

свободного выбора вида музыкальной деятельности, репертуара, партнеров по игре, музыкальных 

инструментов и атрибутов, а также через создание образовательных ситуаций, стимулирующих проявление 

творческой активности, самостоятельности и познавательного интереса к музыкальному искусству. 

Важнейшим психолого-педагогическим условием является установление правил взаимодействия в 

разных социальных ситуациях через организацию коллективного музицирования, совместной проектной 

деятельности, подготовку и проведение праздничных мероприятий, что способствует развитию у детей 

способности договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать и адекватно проявлять свои 

чувства, соблюдать нормы и правила поведения в процессе слушания и исполнения музыкальных 

произведений. Создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей, включает обеспечение разнообразного и доступного музыкального 

оборудования и материалов для всех видов музыкальной деятельности, возможность их изменения в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, а также обеспечение безопасности и 

эмоционального комфорта при использовании объектов музыкальной среды. 
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Неотъемлемым условием реализации программы является построение вариативного развивающего 

образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, через использование дифференцированного подхода, адаптацию 

содержания и методов работы в зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей 

воспитанников, включая организацию коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими особые 

образовательные потребности. Обязательным условием выступает взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам музыкального образования ребенка, их непосредственное вовлечение в 

образовательную деятельность через открытые просмотры, совместные праздники и проекты, а также 

обеспечение постоянной обратной связи. Профессиональное развитие педагогических работников в области 

музыкального образования, включая повышение психолого-педагогической компетентности в вопросах 

возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста, также является необходимым условием 

эффективной реализации программы и достижения планируемых результатов. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

3.2.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с ТМНР 

Основные принципы организации среды: 

1. Принцип доступности: 

   - Размещение материалов в зоне досягаемости 

   - Адаптация инструментов для различных способов активации 

   - Учет двигательных возможностей каждого ребенка 

 

2. Принцип сенсорной насыщенности: 

   - Многообразие тактильных, звуковых, зрительных стимулов 

   - Дозированное введение новых сенсорных впечатлений 

   - Возможность регуляции интенсивности воздействия 

 

3. Принцип безопасности: 

   - Использование не травмоопасных материалов 

   - Отсутствие резких раздражителей 

   - Наличие страховочных элементов 

 

Зонирование музыкального пространства: 

1. Сенсорно-музыкальная зона: 

   - Вибрационные панели и коврики 

   - Тактильные музыкальные инструменты (разные фактуры) 

   - Светозвуковые приборы с мягким свечением 

 

2. Зона для индивидуальной работы: 

   - Специальные позиционеры и опоры 

   - Персональные наборы адаптированных инструментов 

   - Мобильные ширмы для ограничения пространства 

 

3. Зона релаксации: 

   - Кресла-мешки с виброакустическим эффектом 

   - Проекторы медленно меняющихся изображений 

   - Устройства для ароматерапии 
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Специальное оборудование и материалы: 

1. Адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Барабаны с фиксаторами для рук 

   - Колокольчики с петлями для крепления 

   - Сенсорные кнопки для активации записей 

 

2. Технические средства: 

   - Переключатели различных типов (нажатие, дутье, взгляд) 

   - Устройства для альтернативного управления звуком 

   - Акустические системы с регулируемой громкостью 

 

3. Дидактические материалы: 

   - Тактильные карточки с музыкальными символами 

   - Объемные нотные знаки 

   - Ароматизированные музыкальные предметы 

 

Сенсорные характеристики среды: 

1. Акустические параметры: 

   - Контроль уровня громкости (не более 60 дБ) 

   - Преобладание низко- и среднечастотных звуков 

   - Использование ритмически четких композиций 

 

2. Тактильные компоненты: 

   - Инструменты с различной температурой поверхности 

   - Материалы разной степени жесткости/мягкости 

   - Вибрационные элементы с регулируемой интенсивностью 

 

3. Визуальное оформление: 

   - Спокойная цветовая гамма (пастельные тона) 

   - Контрастное выделение значимых объектов 

   - Минимум отвлекающих элементов 

 

Учет индивидуальных особенностей: 

1. Для детей с двигательными нарушениями: 

   - Инструменты с увеличенными поверхностями контакта 

   - Приспособления для пассивного музицирования 

   - Эргономичные держатели 

 

 

2. Для детей с сенсорной гиперчувствительностью: 

   - Возможность дистанционного управления звуком 

   - Зоны акустической изоляции 

   - Инструменты с мягким звучанием 
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3. Для детей с нарушениями зрения: 

   - Тактильно-контрастные обозначения 

   - Звуковые ориентиры пространства 

   - Объемные музыкальные символы 

 

Требования к трансформируемой среде: 

1. Варианты конфигурации: 

   - Быстрое изменение зонирования 

   - Возможность создания "интимных" уголков 

   - Трансформация пространства для групповой работы 

 

2. Мобильность оборудования: 

   - Легкие переносные экраны 

   - Передвижные сенсорные панели 

   - Модульные элементы мебели 

 

3. Сезонные изменения: 

   - Ротация сенсорных материалов 

   - Обновление акустического фона 

   - Смена тактильных акцентов 

 

Критерии оценки эффективности среды: 

1. Функциональные показатели: 

   - Доступность для всех категорий детей 

   - Возможность самостоятельной активности 

   - Гибкость под индивидуальные потребности 

 

2. Поведенческие реакции: 

   - Снижение тревожности и страхов 

   - Проявление исследовательской активности 

   - Увеличение времени концентрации 

 

3. Развивающий эффект: 

   - Появление новых форм взаимодействия со средой 

   - Дифференциация сенсорных реакций 

   - Формирование предпочтений 

 

3.2.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с 

НОДА 

Основные принципы организации среды  

1. Принцип доступности:   

   - Обеспечение физической доступности всех элементов среды   

   - Использование адаптированных музыкальных инструментов   

   - Учет индивидуальных двигательных возможностей детей   
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2. Принцип безопасности:   

   - Отсутствие острых углов и травмоопасных элементов   

   - Устойчивость и надежность крепления оборудования   

   - Использование нетоксичных материалов   

 

3. Принцип вариативности:   

   - Разнообразие музыкальных инструментов и материалов   

   - Возможность изменения пространства под разные виды деятельности   

   - Учет сенсорных предпочтений детей   

 

4. Принцип комфортности:   

   - Создание удобных рабочих мест   

   - Наличие зон отдыха и релаксации   

   - Учет индивидуальных поз и положений (сидя, стоя, с опорой)   

 

Зонирование музыкального пространства: 

1. Зона для групповых занятий:   

   - Пространство для свободного перемещения (в т.ч. на колясках)   

   - Ковровое покрытие с антискользящим эффектом   

   - Стулья и опоры с регулируемой высотой   

 

2. Зона индивидуальной работы:   

   - Специальные столы с регулируемым наклоном   

   - Подставки и фиксаторы для инструментов   

   - Мягкие пуфы и кресла с поддержкой спины   

 

3. Зона сенсорно-музыкального экспериментирования:   

   - Адаптированные ударные инструменты (барабаны, ксилофоны)   

   - Сенсорные панели с кнопками и переключателями   

   - Интерактивные полы и стены с музыкальными эффектами   

 

4. Зона релаксации:   

   - Кресла-мешки и пуфы с вибрацией   

   - Приглушенное освещение и тихая фоновая музыка   

   - Аромалампы с успокаивающими запахами   

 

Адаптированные музыкальные инструменты:  

1. Для развития мелкой моторики:   

   - Маракасы с широкими ручками   

   - Бубны с резиновыми держателями   

   - Колокольчики на петлях   

 

2. Для детей с ограниченной подвижностью:   

   - Электронные клавиши с крупными кнопками   

   - Барабаны с ножным управлением   
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   - Инструменты с датчиками движения   

 

3. Для развития координации:   

   - Кастаньеты на липучках   

   - Треугольники с удлиненными держателями   

   - Металлофоны с утолщенными палочками   

 

Техническое оснащение:  

1. Для детей с ДЦП и двигательными нарушениями:   

   - Сенсорные экраны с музыкальными приложениями   

   - Голосовые активаторы звуков   

   - Устройства с инфракрасным управлением   

 

2. Для стимуляции активности:   

   - Светозвуковые модули   

   - Вибрационные платформы   

   - Интерактивные проекторы   

 

3. Для удобства педагога:   

   - Мобильные стойки для инструментов   

   - Переносные акустические системы   

   - Микрофоны с беспроводной связью   

 

Учет индивидуальных особенностей детей:  

1. Для детей с гиперкинезами:   

   - Инструменты с утяжеленным основанием   

   - Фиксаторы для рук и ног   

   - Нескользящие поверхности   

 

2. Для детей с мышечной слабостью:   

   - Легкие инструменты из пластика   

   - Подставки под локти и предплечья   

   - Инструменты с минимальным усилием для звукоизвлечения   

 

3. Для детей на колясках:   

   - Подвижные столики с регулировкой высоты   

   - Инструменты с боковым креплением   

   - Специальные держатели для барабанных палочек   

 

Критерии эффективности среды:   

1. Функциональность:   

   - Возможность самостоятельного использования детьми   

   - Гибкость под разные виды деятельности   

   - Доступность для всех участников образовательного процесса   
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2. Безопасность:   

   - Отсутствие травмоопасных ситуаций   

   - Соответствие санитарно-гигиеническим нормам   

   - Устойчивость и надежность оборудования   

 

3. Развивающий потенциал:   

   - Стимуляция познавательной активности   

   - Поддержка двигательного развития   

   - Формирование положительного эмоционального отклика   

 

Взаимодействие с другими специалистами: 

1. Совместное проектирование среды:   

   - Учет рекомендаций физических терапевтов   

   - Интеграция элементов ЛФК и эрготерапии   

   - Использование методик сенсорной интеграции   

 

2. Обучение педагогов и родителей:   

   - Проведение мастер-классов по использованию инструментов   

   - Создание памяток по организации домашней музыкальной среды   

   - Консультации по подбору адаптированного оборудования   

 

3. Мониторинг и обновление:   

   - Регулярная оценка потребностей детей   

   - Введение новых элементов по мере необходимости   

   - Коррекция среды на основе обратной связи   

 

3.2.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с УО 

Основные принципы организации среды: 

1. Принцип доступности: 

   - Простые и понятные расположение материалов 

   - Инструменты с удобными крупными элементами 

   - Четкие визуальные ориентиры в пространстве 

 

2. Принцип наглядности: 

   - Яркие цветовые акценты для зонирования 

   - Крупные пиктограммы и схемы действий 

   - Образцы правильного использования инструментов 

 

3. Принцип безопасности: 

   - Прочные не травмоопасные материалы 

   - Отсутствие мелких деталей 

   - Закругленные углы мебели 

 

Зонирование музыкального пространства: 

1. Зона слушания музыки: 
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   - Мягкие пуфы и ковровое покрытие 

   - Наглядные материалы к музыкальным произведениям 

   - Сенсорные коробки с тематическим наполнением 

 

2.Зона музицирования: 

   - Простые ударные инструменты (бубны, маракасы) 

   - Ксилофоны с цветовым кодированием 

   - Набор шумовых инструментов из природных материалов 

 

3. Зона музыкально-двигательной активности: 

   - Свободное пространство для движений 

   - Цветные следы и круги на полу 

   - Ленты, платочки для танцевальных упражнений 

 

Специфика оборудования и материалов: 

1. Музыкальные инструменты: 

   - Ударные: барабаны с широкими мембранами 

   - Шумовые: коробочки с разными наполнителями 

   - Мелодические: колокольчики на лентах 

 

2. Дидактические пособия: 

   - Большие карточки "громко-тихо", "быстро-медленно" 

   - Тактильные звуковые дорожки 

   - Игры "Угадай инструмент по звуку" 

 

3. Техническое оснащение: 

   - Простой музыкальный центр с крупными кнопками 

   - Набор тематических аудиозаписей 

   - Проектор для демонстрации визуальных образов 

 

Особенности оформления: 

1. Визуальная поддержка: 

   - Алгоритмы действий в картинках 

   - Эмотиконы для выражения настроения 

   - Цветовые подсказки для расположения инструментов 

 

2. Сенсорные элементы: 

   - Разные по фактуре поверхности инструментов 

   - Вибрационные коврики 

   - Тактильные панно с музыкальной тематикой 

 

3. Персонализация пространства: 

   - Индивидуальные ячейки для личных инструментов 

   - Фото детей с любимыми инструментами 

   - Доска музыкальных достижений 
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Учет особенностей детей с УО: 

1. Для детей с тяжелой степенью УО: 

   - Яркие звучащие игрушки-погремушки 

   - Инструменты с простым способом звукоизвлечения 

   - Тактильные панели с музыкальными эффектами 

 

2. Для детей с умеренной степенью УО: 

   - Наборы для элементарного музицирования 

   - Простые музыкально-дидактические игры 

   - Инструменты для парной игры 

 

3. Для детей с легкой степенью УО: 

   - Более сложные музыкальные инструменты 

   - Нотные пособия с цветовым кодированием 

   - Возможность простейшего творчества 

 

Критерии эффективности среды: 

1. Функциональность: 

   - Возможность самостоятельного использования 

   - Четкость организации пространства 

   - Доступность всех элементов среды 

 

2. Безопасность: 

   - Отсутствие опасных предметов 

   - Устойчивость оборудования 

   - Гипоаллергенность материалов 

 

3. Развивающий потенциал: 

   - Стимуляция познавательного интереса 

   - Поддержка эмоционального развития 

   - Возможность для творческого самовыражения 

 

Рекомендации по использованию среды: 

1. Для педагогов: 

   - Регулярная ротация инструментов 

   - Постепенное введение новых элементов 

   - Обязательное закрепление правил использования 

 

 

2. Для родителей: 

   - Создание аналогичных зон дома 

   - Использование бытовых предметов для музицирования 

   - Поддержание единых требований к организации 
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3. Для детей: 

   - Формирование привычки убирать инструменты 

   - Обучение бережному отношению 

   - Поощрение самостоятельности 

 

3.2.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с РАС 

Основные принципы организации среды: 

1. Принцип структурированности: 

   - Четкое зонирование пространства с визуальными границами 

   - Постоянное место для каждого вида деятельности 

   - Логичная и предсказуемая организация материалов 

 

2. Принцип сенсорной безопасности: 

   - Учет индивидуальных сенсорных профилей 

   - Возможность регуляции интенсивности стимулов 

   - Наличие зон сенсорной разгрузки 

 

3. Принцип визуальной поддержки: 

   - Использование пиктограмм и схем 

   - Цветовое кодирование зон и материалов 

   - Наглядные алгоритмы действий 

 

Зонирование музыкального пространства: 

1. Зона индивидуальной работы: 

   - Отдельный ковер или стол с ограничителями 

   - Персональный набор инструментов 

   - Ширма для временной изоляции 

 

2. Зона группового взаимодействия: 

   - Круг из стульев с визуальными метками 

   - Центральный ковер с разметкой мест 

   - Доска с расписанием занятия 

 

3. Зона сенсорной разгрузки: 

   - Кресло-мешок или пуф 

   - Приглушенное освещение 

   - Наушники с шумоподавлением 

 

Специальное оборудование и материалы: 

1. Адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Ударные с регулируемой громкостью 

   - Сенсорные панели с мягким звучанием 

   - Инструменты с тактильной обратной связью 
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2. Визуальные подсказки: 

   - Карточки последовательности действий 

   - Фотоинструкции по игре на инструментах 

   - Эмоциональные пиктограммы 

 

3. Технические средства: 

   - Таймеры с визуальной индикацией 

   - Устройства для записи и воспроизведения 

   - Программы для визуализации звука 

 

Сенсорные характеристики среды: 

1. Акустический комфорт: 

   - Звукопоглощающие панели 

   - Возможность регулировки громкости 

   - Отсутствие резких неожиданных звуков 

 

2. Тактильные компоненты: 

   - Инструменты с разной фактурой 

   - Вибрационные элементы 

   - Температурные контрасты 

 

 

3. Визуальное оформление: 

   - Спокойная цветовая гамма 

   - Минимум отвлекающих элементов 

   - Контрастное выделение важных объектов 

 

Учет индивидуальных особенностей: 

1. Для детей с сенсорной гиперчувствительностью: 

   - Инструменты с мягким звучанием 

   - Возможность дистанционного управления 

   - Альтернативные способы взаимодействия 

 

2. Для детей с гипочувствительностью: 

   - Яркие звуковые стимулы 

   - Вибрационные инструменты 

   - Интенсивные тактильные ощущения 

 

3. Для невербальных детей: 

   - Средства альтернативной коммуникации 

   - Инструменты с простой активацией 

   - Визуальные системы выбора 
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Критерии эффективности среды: 

1. Функциональность: 

   - Соответствие индивидуальным потребностям 

   - Возможность самостоятельной активности 

   - Гибкость в использовании 

 

2. Безопасность: 

   - Отсутствие тревожащих факторов 

   - Физическая безопасность оборудования 

   - Предсказуемость среды 

 

3. Развивающий потенциал: 

   - Поддержка коммуникации 

   - Стимуляция сенсорной интеграции 

   - Формирование социальных навыков 

 

Рекомендации по использованию: 

1. Постепенное знакомство: 

   - Последовательное введение новых элементов 

   - Использование привычных маршрутов 

   - Подготовка к изменениям в среде 

 

2. Ротация материалов: 

   - Периодическое обновление инструментов 

   - Сохранение постоянства ключевых элементов 

   - Учет текущих интересов ребенка 

 

3. Оценка эффективности: 

   - Наблюдение за реакциями ребенка 

   - Регулярная корректировка среды 

   - Учет обратной связи от специалистов 

 

3.2.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей с ИН 

Организация развивающей предметно-пространственной среды для детей с интеллектуальными 

нарушениями требует учета особых образовательных потребностей и реализации принципов коррекционной 

педагогики. Среда должна обеспечивать не только музыкальное развитие, но и компенсацию нарушений, 

активизацию сенсорных систем и создание условий для социальной адаптации. 

Основополагающим требованием является безопасность и доступность всех элементов среды. 

Пространство музыкального зала организуется с учетом необходимости зонирования для различных видов 

деятельности: слушания музыки, подвижных игр, музицирования на инструментах. Каждая зона оборудуется 

визуальными ориентирами — цветовыми и символическими обозначениями, обеспечивающими возможность 

самостоятельной навигации. 

Оснащение среды включает акустические инструменты с выраженными вибрационными свойствами 

для тактильного восприятия звука: барабаны различного диаметра, бубны с твердыми мембранами, 

колокольчики с ручками. Обязательно наличие шумовых инструментов простой конструкции, позволяющих 

достичь моментального звукового результата при минимальных усилиях: маракасы, кастаньеты на ручке, 
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деревянные палочки. Для развития зрительно-моторной координации применяются подвесные инструменты: 

треугольники, колокольчики на стойках. 

Сенсорная интеграция обеспечивается через оборудование тактильной зоны с инструментами 

различной фактуры: металлофонами с вибрирующими пластинами, инструментами с шероховатыми и 

гладкими поверхностями. Для визуальной поддержки используются интерактивные панели с световыми 

эффектами, синхронизированными со звуком, цветовые проекторы, создающие зрительные образы в 

соответствии с характером музыки. 

Дидактическое оснащение включает адаптированные наглядные материалы: карточки большого 

формата с контрастными изображениями, пиктограммы эмоций и действий, мнемотаблицы для разучивания 

песен. Особое внимание уделяется материалам для развития дыхания: вертушки, легкие перья, султанчики — 

которые используются в вокальных и дыхательных упражнениях. 

Организация пространства предусматривает наличие зоны релаксации с мягким покрытием, 

подушками, легкими прозрачными тканями для создания ощущения безопасности. Данная зона оборудуется 

аппаратурой для воспроизведения спокойной музыки и природных звуков, используется для проведения 

занятий по музыкотерапии и сенсорной разгрузки. 

Техническое оснащение включает акустическую систему с возможностью регулировки частот для 

выделения отдельных компонентов музыки, микрофоны для усиления голоса детей с низкой речевой 

активностью, видеооборудование для демонстрации зрительных образов, соответствующих музыкальным 

произведениям. 

Все элементы среды являются мобильными и трансформируемыми, позволяют оперативно изменять 

пространство в соответствии с задачами занятия и индивидуальными потребностями детей. Инструменты и 

материалы хранятся в открытом доступе на низких стеллажах с символической маркировкой, что 

способствует формированию навыков самостоятельности и организации деятельности. 

 

3.2.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для детей 

старшей группы 

Организация предметно-пространственной среды для реализации рабочей программы по 

музыкальному развитию детей старшей группы представляет собой научно обоснованный комплекс мер, 

направленных на создание многофункционального, трансформируемого, полифонического образовательного 

пространства, полностью соответствующего требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. Проектирование среды осуществляется с учетом возрастных 

особенностей и психофизических возможностей воспитанников 5-6 лет, обеспечивая максимальную 

реализацию образовательного потенциала и создавая условия для всех видов музыкальной деятельности: 

восприятия, исполнительства, творчества и музыкально-образовательной деятельности. Ключевым 

принципом организации среды выступает ее насыщенность и полифункциональность, предусматривающая 

наличие разнообразных материалов и оборудования, включая акустические музыкальные инструменты 

(фортепиано, детские клавишные и струнные инструменты), ударно-шумовые металлические инструменты 

(металлофоны, ксилофоны, маракасы, треугольники, бубны), дидактические игры и пособия для развития 

звуковысотного, ритмического и тембрового слуха, аудиовизуальные средства (аудиосистема, 

мультимедийный проектор), а также разнообразный реквизит для музыкально-ритмических движений и 

театрализованной деятельности. 

Среда должна быть трансформируемой и вариативной, что обеспечивается за счет использования 

мобильного оборудования, модульных конструкций и легко перемещаемых элементов, позволяющих 

оперативно изменять пространственную организацию в зависимости от образовательных задач: создавать 

условия для коллективного музицирования, индивидуальных занятий, слушания музыки или двигательной 

активности. Особое внимание уделяется созданию символической функции среды через использование 

графических партитур, схем танцевальных перестроений, карточек-символов для обозначения характера 

музыки и средств музыкальной выразительности, что способствует развитию знаково-символического 

восприятия и готовности к освоению элементов музыкальной грамоты. Доступность и безопасность среды 
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обеспечивается за счет открытого размещения материалов в поле зрения и досягаемости детей, соблюдения 

санитарно-гигиенических норм и требований к качеству и акустическим свойствам инструментов. 

Важнейшим аспектом является создание среды, стимулирующей детскую инициативу и творчество, 

что реализуется через организацию специальных зон для импровизации и экспериментирования со звуком, 

наличия материалов для создания инструментов, а также условий для самостоятельной организации детьми 

музыкально-игровой деятельности. Эстетическая составляющая среды формируется через продуманный 

дизайн, использование произведений искусства, портретов композиторов и качественных репродукций, 

способствующих формированию художественного вкуса. Среда должна обеспечивать возможность 

организации инклюзивного образования, предусматривая адаптацию материалов и оборудования для детей с 

особыми образовательными потребностями. Взаимосвязь между музыкальным залом и групповыми 

помещениями обеспечивается через создание мобильных модулей и единой системы хранения материалов, 

позволяющей осуществлять ротацию оборудования и его многоцелевое использование. Регулярный аудит и 

мониторинг качества среды позволяет своевременно корректировать ее наполнение в соответствии с 

динамикой развития детей и задачами программы. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

3.3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей с ТМНР 

Специальное оборудование и технические средства: 

1. Адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Вибрационные барабаны и звучащие мячи 

   - Сенсорные музыкальные панели с тактильной обратной связью 

   - Набор инструментов с альтернативными способами активации (кнопки, датчики движения) 

 

2. Технические устройства: 

   - Переключатели различных типов (нажимные, дутьевые, сенсорные) 

   - Устройства для управления звуком взглядом 

   - Адаптированные MIDI-контроллеры 

 

3. Сенсорное оборудование: 

   - Виброакустические коврики и подушки 

   - Светозвуковые проекторы 

   - Тактильные дорожки с музыкальными элементами 

 

Обеспечение методическими материалами: 

1. Дидактические комплекты: 

   - Наборы тематических карточек (звуки природы, инструменты) 

   - Тактильные альбомы с музыкальными сюжетами 

   - Сенсорные книги со звуковыми элементами 

 

2. Разработки занятий: 

   - Конспекты индивидуальных музыкальных сеансов 

   - Картотека сенсорно-музыкальных игр 

   - Программы поэтапного введения звуковых стимулов 
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3. Диагностические материалы: 

   - Карты наблюдения за реакциями на звуки 

   - Шкалы оценки сенсорных предпочтений 

   - Протоколы фиксации минимальных изменений 

 

Средства обучения и воспитания: 

1. Для развития слухового восприятия: 

   - Наборы звучащих предметов с различными тембрами 

   - Записи природных и бытовых звуков 

   - Аудиосистема с регулируемой громкостью 

 

2. Для двигательной активации: 

   - Адаптированные ударные установки 

   - Подвесные инструменты для пассивных движений 

   - Музыкальные мобили 

 

3. Для эмоционального развития: 

   - Коллекция успокаивающих музыкальных композиций 

   - Наборы для музыкального выражения эмоций 

   - Вибрационные массажные устройства 

 

Специализированная мебель и пространственная организация: 

1. Позиционирующее оборудование: 

   - Специальные кресла с поддержкой 

   - Наклонные столики для музицирования 

   - Мобильные опоры для инструментов 

 

2. Организация пространства: 

   - Зонирование с помощью легких перегородок 

   - Различные по фактуре покрытия пола 

   - Система хранения с визуальной маркировкой 

 

Техническое оснащение кабинета: 

1. Аудиовизуальные средства: 

   - Музыкальный центр с функцией записи 

   - Проектор для визуализации музыки 

   - Микрофоны с эффектом эха 

 

2. Компьютерные технологии: 

   - Программы для создания визуальных партитур 

   - Приложения для альтернативного управления звуком 

   - Базы данных музыкального материала 

 

3. Средства гигиены и безопасности: 

   - Антисептические средства для обработки инструментов 
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   - Сменные насадки для сенсорных устройств 

   - Запасные части для адаптированного оборудования 

 

 

Обеспеченность методической литературой: 

1. Специальная литература: 

   - Методики музыкальной терапии для детей с ТМНР 

   - Руководства по сенсорной интеграции 

   - Сборники адаптированных музыкальных игр 

 

2. Практические пособия: 

   - Альбомы по изготовлению простых инструментов 

   - Картотеки музыкально-ритмических упражнений 

   - Видеотека занятий с детьми с ТМНР 

 

3. Научные материалы: 

   - Исследования в области музыкальной коррекции 

   - Статьи о современных технологиях работы 

   - Обзоры адаптированного оборудования 

 

Требования к хранению и использованию материалов: 

1. Система хранения: 

   - Отдельные контейнеры для разных видов инструментов 

   - Маркировка по типу активности 

   - Доступность для педагога и ограничение доступа для детей 

 

2. Правила использования: 

   - Регулярная дезинфекция инструментов 

   - Проверка исправности оборудования перед занятием 

   - Учет индивидуальных сенсорных особенностей при подборе 

 

3. Обновление материальной базы: 

   - Плановое пополнение инструментария 

   - Замена изношенного оборудования 

   - Введение новых технологических средств 

 

3.3.2. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей с НОДА 

Специальное оборудование и адаптированные инструменты: 

1. Адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Барабаны с креплениями для фиксации на колясках/столах 

   - Ксилофоны с утолщенными палочками и держателями 

   - Маракасы с петлями для крепления на запястье 

   - Электронные клавиши с крупными сенсорными кнопками 
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2. Технические приспособления: 

   - Ножные педали для управления звуком 

   - Головные мыши и джойстики для электронных инструментов 

   - Специальные стойки и держатели для инструментов 

 

3. Позиционирующие устройства: 

   - Регулируемые по высоте столики для музицирования 

   - Ортопедические сиденья с поддержкой спины 

   - Подставки под локти и предплечья 

 

Методическое обеспечение программы: 

1. Дидактические материалы: 

   - Комплекты карточек с крупными изображениями инструментов 

   - Тактильные схемы правильной постановки рук 

   - Визуальные алгоритмы игры на инструментах 

 

2. Методические разработки: 

   - Адаптированные программы по ритмике 

   - Конспекты занятий с учетом двигательных возможностей 

   - Картотеки упражнений для развития мелкой моторики 

 

3. Диагностические материалы: 

   - Карты оценки двигательных возможностей 

   - Протоколы наблюдения за развитием навыков 

   - Шкалы оценки музыкальных способностей 

 

Средства обучения и воспитания 

1. Для развития моторики: 

   - Наборы инструментов с различными способами звукоизвлечения 

   - Тренажеры для пальцев и кистей рук 

   - Музыкальные инструменты с разным весом 

 

2. Для координации движений: 

   - Подвесные инструменты (колокольчики, тарелки) 

   - Напольные барабаны для ножной игры 

   - Музыкальные мячи с датчиками движения 

 

3. Для дыхательных упражнений: 

   - Губные гармошки с адаптированным корпусом 

   - Духовые инструменты с облегченным звукоизвлечением 

   - Мыльные пузыри с музыкальным сопровождением 

 

Техническое оснащение кабинета: 

1. Аудиовизуальные средства: 

   - Интерактивная панель с музыкальными приложениями 
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   - Система беспроводных микрофонов 

   - Акустическая система с регулируемой громкостью 

 

2. Компьютерные технологии: 

   - Специализированное ПО для создания музыки 

   - Программы альтернативного управления звуком 

   - Цифровые рабочие станции 

 

3. Оборудование пространства: 

   - Передвижные ширмы для зонирования 

   - Антискользящее покрытие пола 

   - Мобильные пандусы для доступа 

 

Обеспеченность методической литературой: 

1. Специальные методики: 

   - Руководства по адаптивному музыкальному образованию 

   - Методики развития моторики через музыку 

   - Технологии музыкальной реабилитации 

 

2. Практические пособия: 

   - Сборники адаптированных музыкальных игр 

   - Альбомы по изготовлению простых инструментов 

   - Видеокурсы занятий с детьми с НОДА 

 

3. Научные материалы: 

   - Исследования в области музыкальной терапии 

   - Статьи о современных технологиях инклюзии 

   - Обзоры адаптивного оборудования 

 

Требования к организации рабочего пространства: 

1. Эргономика пространства: 

   - Широкие проходы для колясок (не менее 1,2 м) 

   - Регулируемая по высоте мебель 

   - Отсутствие порогов и барьеров 

 

2. Безопасность: 

   - Закругленные углы мебели 

   - Надежные крепления инструментов 

   - Антискользящие поверхности 

 

3. Доступность: 

   - Нижние полки для самостоятельного доступа 

   - Цветовые и тактильные ориентиры 

   - Четкая система хранения материалов 
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Система обновления материальной базы: 

1. Планирование закупок: 

   - Ежегодный аудит оборудования 

   - Учет индивидуальных потребностей детей 

   - Внедрение новых технологий 

 

 

2. Ремонт и обслуживание: 

   - Регулярная проверка состояния инструментов 

   - Своевременный ремонт оборудования 

   - Замена изношенных элементов 

 

3. Развитие материальной базы: 

   - Введение инновационных инструментов 

   - Пополнение методической библиотеки 

   - Оснащение новыми техническими средствами 

 

3.3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей с УО 

Адаптированные музыкальные инструменты и оборудование: 

1. Ударные инструменты: 

   - Барабаны с крупными мембранами (диаметр 30-40 см) 

   - Бубны с широкими держателями 

   - Деревянные ложки с удобными ручками 

   - Набор шумовых коробочек с разными наполнителями 

 

2. Мелодические инструменты: 

   - Цветные металлофоны (8-10 тонов) 

   - Колокольчики на лентах 

   - Простые губные гармошки (3-5 отверстий) 

 

3. Специальное оснащение: 

   - Сенсорные музыкальные коврики 

   - Набор тактильных инструментов (разные фактуры) 

   - Интерактивные звуковые панели 

 

Методическое обеспечение программы: 

1. Дидактические материалы: 

   - Наборы тематических карточек (животные, природа, транспорт) 

   - Альбомы "Звуки вокруг нас" с крупными изображениями 

   - Комплекты предметных картинок к песням 

 

2. Разработки занятий: 

   - Конспекты с пошаговыми инструкциями 

   - Картотека музыкально-дидактических игр 
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   - Сценарии праздников и развлечений 

 

3. Диагностические материалы: 

   - Карты наблюдения за музыкальным развитием 

   - Протоколы оценки навыков 

   - Анкеты для родителей 

 

 

Средства обучения и воспитания: 

1. Для развития слухового восприятия: 

   - Наборы звучащих игрушек 

   - Записи природных звуков 

   - Шумовые оркестровые наборы 

 

2. Для ритмического развития: 

   - Простые метрономы с визуальным сигналом 

   - Наборы ритмических карточек 

   - Цветные нотные знаки 

 

3. Для эмоционального развития: 

   - Подборка терапевтических мелодий 

   - Наборы масок для музыкальных игр 

   - Иллюстрации с эмоциями 

 

Техническое оснащение кабинета: 

1. Аудиооборудование: 

   - Музыкальный центр с CD/MP3 

   - Микрофоны с простым управлением 

   - Портативная колонка 

 

2. Мультимедийные средства: 

   - Проектор для показа презентаций 

   - Экран с ручным управлением 

   - Набор обучающих мультфильмов 

 

3. Дополнительное оборудование: 

   - Магнитная доска с нотными знаками 

   - Фланелеграф для музыкальных сказок 

   - Комплект театральных кукол 

 

Обеспеченность методической литературой 

1. Основная литература: 

   - Программы по музыкальному воспитанию для УО 

   - Методики коррекционной ритмики 

   - Сборники адаптированных песен 
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2. Практические пособия: 

   - Альбомы музыкальных игр 

   - Картотеки логоритмических упражнений 

   - Сценарии утренников 

 

3. Периодические издания: 

   - Журналы по коррекционной педагогике 

   - Методические сборники 

   - Новинки музыкальной литературы 

 

Организация рабочего пространства: 

1. Зонирование кабинета: 

   - Место для групповых занятий (ковер 3×4 м) 

   - Уголок индивидуальной работы 

   - Зона хранения инструментов 

 

2. Оформление среды: 

   - Яркие наглядные пособия на стенах 

   - Стеллажи с открытыми полками 

   - Выставка детских работ 

 

3. Безопасность: 

   - Отсутствие острых углов 

   - Надежное крепление оборудования 

   - Гипоаллергенные материалы 

 

Требования к хранению и использованию: 

1. Система хранения: 

   - Контейнеры с прозрачными стенками 

   - Цветная маркировка отделов 

   - Доступные для детей нижние полки 

 

2. Правила эксплуатации: 

   - Регулярная дезинфекция инструментов 

   - Контроль состояния материалов 

   - Учет индивидуальных особенностей детей 

 

3. Пополнение фонда: 

   - Ежегодное обновление на 15-20% 

   - Учет потребностей программы 

   - Введение новых технологий 
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3.3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей с РАС 

Специализированное оборудование и адаптивные инструменты: 

1. Сенсорно-адаптированные музыкальные инструменты: 

   - Набор ударных инструментов с регулируемой громкостью (барабаны, бубны) 

   - Электронные клавиши с сенсорной панелью и световой индикацией 

   - Вибрационные инструменты (звучащие мячи, виброподушки) 

   - Интерактивные звуковые панели с тактильной обратной связью 

 

2. Технические средства коммуникации: 

   - Устройства для альтернативной коммуникации (PECS-совместимые девайсы) 

   - Программируемые кнопки с музыкальными фразами 

   - Сенсорные экраны с приложениями для создания музыки 

 

3. Оборудование для сенсорной регуляции: 

   - Шумопонижающие наушники с регулируемым уровнем изоляции 

   - Светомузыкальные проекторы с плавными переходами 

   - Тактильные дорожки с музыкальными элементами 

 

Методическое обеспечение программы: 

1. Визуальные поддерживающие материалы: 

   - Комплекты карточек PECS для музыкальной деятельности 

   - Индивидуальные визуальные расписания занятий 

   - Пошаговые алгоритмы действий в картинках 

   - Социальные истории в музыкальном контексте 

 

2. Дидактические комплексы: 

   - Набор "Эмоции в музыке" (карточки с пиктограммами) 

   - Тактильно-звуковые лото 

   - Цветовые схемы для элементарного музицирования 

 

3. Диагностический инструментарий: 

   - Карты сенсорных предпочтений 

   - Листы наблюдения за реакциями на музыку 

   - Шкалы оценки коммуникативных проявлений 

 

Средства обучения и коррекции: 

1. Для развития коммуникации: 

   - Наборы инструментов для диалогового музицирования 

   - Карточки "музыкальных просьб" 

   - Устройства для записи и воспроизведения вокализаций 

 

2. Для сенсорной интеграции: 

   - Наборы инструментов с различными сенсорными свойствами 

   - Виброакустические коврики 
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   - Светозвуковые синхронизированные системы 

 

3. Для социального взаимодействия: 

   - Парные музыкальные инструменты 

   - Наборы для совместного музицирования 

   - Игры с четкой очередностью действий 

 

Техническое оснащение кабинета: 

1. Аудиовизуальные комплексы: 

   - Интерактивная звуковая стена 

   - Система визуализации звуковых волн 

   - Беспроводные микрофоны с эффектом эха 

 

2. Компьютерные технологии: 

   - Специализированное ПО для музыкальной терапии 

   - Приложения для создания визуальных партитур 

   - Программы альтернативного управления звуком 

 

3. Организация пространства: 

   - Мобильные акустические перегородки 

   - Зонирование с помощью цветовых маркеров 

   - Сенсорные безопасные покрытия пола 

 

Обеспеченность методическими ресурсами: 

1. Специальная литература: 

   - Методики музыкальной терапии при РАС 

   - Руководства по сенсорной интеграции 

   - Сборники адаптированных музыкальных игр 

 

2. Практические пособия: 

   - Альбомы по изготовлению сенсорных инструментов 

   - Видеотека коррекционных занятий 

   - Картотеки ритмических упражнений 

 

3. Научно-методические материалы: 

   - Исследования эффективности музыкотерапии 

   - Обзоры современных технологий работы 

   - Описания клинических случаев 

 

Организация рабочей среды: 

1. Структурирование пространства: 

   - Четкое зонирование (рабочая, сенсорная, игровая зоны) 

   - Стабильное расположение мебели и оборудования 

   - Визуальные границы между зонами 
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2. Сенсорный дизайн: 

   - Регулируемое освещение (интенсивность, цвет) 

   - Контроль акустики (звукопоглощающие панели) 

   - Температурный комфорт 

 

3. Безопасность и доступность: 

   - Отсутствие острых углов и опасных элементов 

   - Удобные системы хранения 

   - Пространство для двигательной разрядки 

 

Система обновления и контроля: 

1. Мониторинг оборудования: 

   - Регулярная проверка состояния инструментов 

   - Своевременный ремонт и замена 

   - Учет индивидуальных реакций детей 

 

2. Пополнение ресурсов: 

   - Ежеквартальное обновление на 10-15% 

   - Введение инновационных технологий 

   - Учет изменений в составе группы 

 

3. Документооборот: 

   - Журнал учета оборудования 

   - Инвентаризационные ведомости 

   - Планы модернизации материальной базы 

 

3.3.5. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей с НИ 

Материально-техническое обеспечение программы для детей с интеллектуальными нарушениями 

должно соответствовать особым образовательным потребностям данной категории обучающихся и создавать 

условия для реализации адаптированной программы. Основу составляет специально организованное 

пространство музыкального зала, включающее зоны для различных видов музыкальной деятельности: 

слушания, пения, музыкально-ритмических движений, игры на инструментах. Помещение оборудуется 

звукопоглощающими покрытиями для создания акустического комфорта, системами затемнения и 

дополнительного освещения для регулирования светового режима во время разных видов занятий. 

Оборудование включает специализированные музыкальные инструменты, адаптированные для детей с 

ограниченными возможностями здоровья: наборы ударных инструментов с усиленным резонансом, 

инструменты с фиксированным строем, сенсорные панели с звуковыми эффектами. Для развития слухового 

восприятия используются инструменты с чистым тембром: колокольчики, металлофоны, флейты. Обязательно 

наличие современных технических средств: акустическая система с возможностью регулировки частотных 

характеристик, микрофоны беспроводные и проводные, мультимедийный проектор с экраном, интерактивная 

доска. 

Методическое обеспечение программы включает комплекты учебно-дидактических материалов, 

разработанных с учетом особенностей восприятия детей с интеллектуальными нарушениями: карточки с 

символическими изображениями музыкальных инструментов, пиктограммы для обозначения характера 

музыки, схемы танцевальных движений, адаптированные нотные пособия. Формируется фонотека с записями 
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музыкальных произведений различного характера и жанров, подобранных с учетом коррекционных задач. 

Видеотека содержит материалы для визуализации музыкальных образов: анимационные фрагменты, записи 

балетных постановок, оперных спектаклей в адаптированной версии. 

Средства обучения и воспитания включают развивающие игры музыкальной направленности: лото 

"Музыкальные инструменты", домино "Музыкальные жанры", наборы для развития звуковысотного слуха. 

Для коррекции двигательных нарушений применяется оборудование для ритмических упражнений: ленты, 

султанчики, платочки, массажные мячи. Сенсорное развитие обеспечивается через использование материалов 

различной фактуры: бархатные, шелковые, шерстяные ткани для тактильного восприятия во время движения 

под музыку. 

Оснащение включает специализированную мебель: регулируемые по высоте стулья, пуфики для 

релаксации, мобильные стеллажи для хранения инструментов. Для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата предусматриваются дополнительные приспособления: поддерживающие сидения, 

специальные держатели для инструментов, пандусы. 

Комплекс методических материалов содержит разработки занятий с учетом разных уровней развития 

детей, картотеки игр и упражнений, диагностические материалы для оценки динамики развития музыкальных 

способностей. Формируется библиотека специальной литературы по коррекционной ритмике, музыкотерапии, 

методике музыкального воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Все материалы 

проходят регулярное обновление и пополнение в соответствии с современными требованиями коррекционной 

педагогики. 

 

3.3.6. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания для детей старшей группы 

Материально-техническое оснащение реализации рабочей программы по музыкальному развитию 

детей старшей группы соответствует действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, а также 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования. Основу 

материальной базы составляет специально оборудованное помещение музыкального зала площадью не менее 

75 квадратных метров, оснащенное необходимым комплектом мебели, включающим детские стулья, 

соответствующие антропометрическим показателям детей 5-6 лет, шкафы для хранения дидактических 

материалов и костюмов, а также специализированное оборудование – музыкальные инструменты и 

технические средства обучения. Ключевым элементом оснащения является акустическое пианино или 

фортепиано, прошедшее регулярную настройку и техническое обслуживание, а также комплект детских 

музыкальных инструментов, систематизированных по видам: ударные (бубны, барабаны, треугольники, 

тарелки, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны), шумовые (маракасы, румбы, деревянные палочки), 

звуковысотные (колокольчики, цитры) и народные инструменты (ложки, трещотки, свистульки).  

Техническое обеспечение включает современные аудиовизуальные средства: акустическую систему с 

возможностью воспроизведения звука высокого качества, мультимедийный проектор или интерактивную 

панель, экран, ноутбук с лицензионным программным обеспечением и комплектом цифровых 

образовательных ресурсов (фонотека классических, народных и современных произведений, видеотека 

балетных постановок, оперных фрагментов и концертных выступлений). Особое внимание уделяется 

обеспечению программы учебно-методическим комплексом, включающим примерную основную 

образовательную программу дошкольного образования, авторские программы по музыкальному воспитанию, 

методические пособия по организации всех видов музыкальной деятельности, комплекты нотного материала и 

хрестоматии музыкального репертуара, дидактические материалы для развития музыкального восприятия 

(тематические альбомы, репродукции, портреты композиторов), картотеки музыкально-дидактических игр, 

ритмических упражнений и вокальных распеваний.  

Средства обучения и воспитания включают специализированное оборудование для развития 

музыкально-ритмических движений: комплекты лент, султанчиков, платочков, обручей, мячей, а также 

наборы костюмов и атрибутов для театрализованной деятельности и инсценировок. Обеспеченность 
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программы методическими материалами предполагает наличие систематизированного каталога аудио- и 

видеоматериалов, сценариев праздников и развлечений, диагностического инструментария для оценки 

индивидуального развития детей, материалов для работы с родителями (папки-передвижки, консультации, 

буклеты). Все материально-технические ресурсы и методическое обеспечение соответствуют критериям 

качества, безопасности, эстетичности и полифункциональности, обеспечивая возможность реализации 

программы в полном объеме и создавая условия для достижения планируемых результатов освоения 

программы детьми старшей группы. Регулярное пополнение и обновление материально-технической базы и 

методического фонда осуществляется в соответствии с планом развития дошкольной образовательной 

организации и на основе мониторинга эффективности использования ресурсов. 
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